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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย  ด้วยการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนคลองบางกะอี่ สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำของนักเรียนอนุบาลช้ัน
ปีท่ี 2  และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ดำเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design   สถิติทดสอบสมมุติฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน
ความต่างของความรับผิดชอบก่อนทดลอง และหลังทดลองโดยใช้ t-test for Dependent Sample ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมความรับผิดชอบก่อนการทดลองอยู่ในระดับควรส่งเสริม หลังการทดลองอยู่ในระดับดี  2) เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบหลังการทดลองสูงกว่าการทดลองและแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 
คำสำคัญ: ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำ/ ความรับผิดชอบ/ นักเรียนอนุบาล  
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study the results of organizing experiential activities using group 
processes based on the theory of action conditioning to promote responsibility in early childhood. By 
comparing the responsible behavior of early childhood children before and after organizing the activity. The 
population was second year kindergarten students at Khlong Bang Kai School. Samut Prakan Primary 
Educational Service Area Office, Area 2, Semester 1, Academic Year 2023, number of 24 people. The research 
tool is a plan for organizing activities to enhance experiences using group processes based on the theory of 
conditioning the action patterns of second-year kindergarten students and the instrument used to collect 
data was the Responsible Behavior Observation Form for Early Childhood Children. The experiment was 
conducted according to the research design of One-Group Pretest-Posttest Design. Statistics tested the 
hypothesis. Comparative analysis of differences in responsibility scores before the experiment. and after 
experimenting using t-test for Dependent Sample. The research results found that 1) Early childhood children 
have responsible behavior before the experiment at a level that should be promoted. After the experiment 
it was at a good level and 2 )  Preschool children had higher responsible behavior after the experiment than 
the experiment and were significantly different at the .01 level. 
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บทนำ  
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ถือเป็นหนึ่งกิจกรรมหลักสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาการคิดของเด็ก
ปฐมวัย เพราะรูปแบบลักษณะของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อยู่บนพื้นฐานตามแนวคิดว่า เด็กทุกคนมีศักยภาพในการ
สร้างองค์ความรู้ โดยอาศัยสภาพจริงที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของคน และควรจัดใหส้อดคล้องกับธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัย ซึ ่งเป็นวัยแห่งการเรียนรู ้ผ่านการสัมผัส การซึมซับ การเลียนแบบ การกระทำ การเล่นอย่างมีความสุข  
องค์ความรู้ ได้จากประสบการณ์ตรง ที่เด็กได้มีโอกาสปฏิบัติโดยวิธีการที่หลากหลาย อีกทั้งยังเป็นการฝึกเด็กให้ได้คิดแก้ปัญหา 
ใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การสนทนา การอภิปราย  
การเล่านิทาน การสาธิต การใช้คำถาม การทดลอง ปฏิบัติการ ศึกษานอกสถานที่ การเล่านิทาน บทบาทสมมติ การร้องเพลง 
เล่นเกม ท่องคำคล้องจอง ฯลฯ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกเหนือจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งถือ
เป็นวิธีการเรียนท่ีผู้เรียนได้รับความรูจ้ากการลงมือปฏิบัตงิานเป็นกลุ่ม กระบวนการดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการเรยีนรู้ของสมาชิกแต่
ละคน ทำให้เกิดการเรียนรู้แบบช่วยเหลือกัน โดยกระบวนการทำงานร่วมกัน ทำให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะพึ่งพากัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุม่ โดยมุ่งหวังให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่ดีขึ้น สามารถนำ
ความรู้ไปอธิบาย แลกเปลี่ยน ช่วยเหลือเพื่อนที่อยู่ภายในกลุ่ม (สุริยะ หาญพิชัย, 2560) รวมถึงพฤติกรรมความรับผิดชอบที่เป็น
ส่วนหน่ึงของการแสดงออกในการร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มจึงถือเป็นรูปแบบกิจกรรม ในการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาพฤติกรรมการเข้าสังคมควบคู่กันไปด้วย ซึ่งตามคู่มือ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กำหนดโครงสร้างของหลักสูตรในหัวข้อประสบการสำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคมไว้ว่า เป็นการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว จากการปฏิบัติกิจกรรมผ่านการเรียนรู้
ทางสังคม เช่น การเล่น การทำงานกับผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมการแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และการพัฒนาความรับผิดชอบสำหรับเด็กปฐมวัย ถือเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม
พัฒนาดารด้านสังคม ให้เด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบสำนึกในหน้าที่และบทบาทของตนเอง โดยทำงานในหน้าที่ให้สำเร็จด้วย
ตนเอง ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อตนเองในการรักษาสุขภาพอนามัย การเก็บรักษาสิ่งของเครื่องใช้ การตั้งใจทำงานให้สำเร็จ 
ความรับผิดชอบต่อสังคมในด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ การช่วยเหลืองานต่าง ๆ ในบ้านการถนอมรักษาเครื่องใช้
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ต่าง ๆ ภายในบ้าน การดูแลระวังความปลอดภัยให้ครอบครัว ความรับผิดชอบต่อชุมชน ได้แก่ การช่วยเหลืองานต่าง ๆ  
ของชุมชน การช่วยเหลืองานของโรงเรียนและงานช่วยเหลืองานกุศลต่าง ๆ (บุณณดา มุ้ยเผือก, 2544) 

ปัจจุบันได้มีการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อให้นักเรียนแสดงออกในความร่วมมือใน 
การปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม มีส่วนร่วมในความสำเร็จของการดำเนินงานของกลุ่ม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการ
กลุ่มมี 5 ด้าน คือ 1) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนการปฏิบัติงาน 2) ด้านความรับผิดชอบและให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงาน 3)ด้านการอภิปรายและร่วมแสดงความคิดเห็นในกลุ ่ม 4)ด้านความตั ้งใจเอาใจใส่ ความสำเร็จของงานและ  
5) ด้านการสรุปองค์ความรู้และเสนองาน โดยใช้ตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขด้วยการกระทำ (Operant Conditioning Theory) 
ของ สกินเนอร์ ที ่อธิบายเกี ่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ที่เป็นผู ้ลงมือปฏิบัต ิเอง ว่าพฤติกรรมของสิ ่งมีชีว ิตมี 2 แบบ คือ  
1) Respondent Behavior คือพฤติกรรมหรือการตอบสนองที ่เกิดขึ ้นโดยอัตโนมัติ หรือเป็นปฏิกิร ิยาสะท้อน ( Reflex)  
ซึ่งสิ่งมีชีวิตไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ และ 2.) Operant Behavior คือพฤติกรรมที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตเป็นผู้กำหนด หรือเลือกที่
จะแสดงออกมา ส่วนใหญ่จะเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกในชีวิตประจำวัน เช่น กิน นอน พูด เดิน ทำงาน ขับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของสกินเนอร์ เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งสกินเนอร์ให้ความสำคัญต่อการตอบสนองมากกวา่
สิ ่งเร ้า จึงมีคนเร ียกว่าเป็นทฤษฎีการวางเงื ่อนไขแบบ Type R นอกจากนี ้สกินเนอร์ให้ความสำคัญต่อการเสริมแรง 
(Reinforcement) ว่ามีผลทำให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวรยิ่งขึ้นด้วย (สมเกียรติ ศรีรุ่งเรือง, สิทธิพล อาจอินทร์, 2555)  

ดว้ยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเง่ือนไข
แบบการกระทำเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ที่แสดงถึงพฤติกรรมความตั้งใจ มุ่งมั่นท่ีจะปฏิบัติการกิจท้ังในส่วนตัว
และส่วนรวมให้สำเร็จตามความมุ่งหมายตามหน้าที่ของตน โดยไม่ต้องมีการควบคุมจากผู้อื่น รวมทั้งยอมรับผลการกระทำนั้น 
และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติภารกิจนั้นให้ดีขึ้น ถือเป็นความรับผิดชอบต่อตนเอง ได้แก่ การรักษาความสะอาดของร่างกาย 
การมีสุขนิสัยที่ดใีนการรับประทานอาหาร และการทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จ (ปราณี อยู่ประสิทธ์ิ, 2547) 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อ
ส่งเสริมความรับผิดชอบ  

                         
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำ 
จึงมีความสนใจในการใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อ
ส่งเสริมความรับผิดชอบ สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี ซึ ่งผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี ่ยวกับทฤษฎีการวางเงื ่อนไขแบบ 
การกระทำหรือ การพัฒนาขึ้นโดย เบอร์รัส เฟรดเดอริค สกินเนอร์(Burrhus Frederick Skinner)  ศึกษาเอกสารเกี ่ยวกับ
กระบวนการกลุ่ม แล้วสังเคราะห์ลำดับขั้นตอนการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทำเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบซึ่งเด็กปฐมวัยจะได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มผ่านปฏิสัมพันธ์แบบทฤษฎีการ
วางเงื่อนไขแบบการกระทำ ซึ่งจะพัฒนาพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย สามารถเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัย  
ได้ดังนี้ 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. กลุ่มเป้าหมาย  
           กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 โรงเรียนคลองบางกะอี่ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 24 คน  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   
      2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการ 
วางเงื่อนไขแบบการกระทำของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2   
                 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 
                 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
                 2.2.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ  
การกระทำของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2   
                         1) ผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย 2560 แนวคิดทฤษฎี หลักการและเอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ 
                          2) ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไข
แบบการกระทำของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ข้ัน ดังนี้ 
                                 1. ขั้นเตรียมความพร้อม ผู้สอนดำเนินการเกริ่นแนะนำกิจกรรม จัดกลุ่ม และร่วมกันตั้งจุดมุ่งหมาย
ของการเรียน 
                                 2. ขั้นดำเนินการสอน ผู้สอนดำเนินการนำเข้าสู่บทเรียน อธิบายขั้นตอน วัสดุ อุปกรณ์ในการทำ
กิจกรรม แนะนำกระบวนการทำงานกลุ่มที่ดี สร้างข้อตกลงโดยการวางเงื่อนไข ให้แต่ละกลุ่มมอบหมายงาน โดยเด็กวางหน้าที่
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มและวางเป้าหมายของกลุ่มร่วมกัน 
                                 3. ขั ้นทำกิจกรรม ผู้สอนทำหน้าที่ในการสังเกตและอำนวยความสะดวกให้คำแนะนำในการทำ
กิจกรรมรวมทั้งกระตุ้นและให้แรงเสริมกับเด็กในการทำกิจกรรมร่วมกัน โดยเด็กจะลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตามที่ได้รับ
มอบหมายเพื่อบรรลุตามที่ตกลงไว้  
                                 4. ขั้นตรวจสอบผลงาน ผู้สอนทำหน้าที่สังเกตการนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม ขั้นตอนนี้เป็นการ
ตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน และประเมินผลการทำงานกลุ่มกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยให้เด็กช่วยกันประเมินผลการเรียนรู้
ของตนเองและสมาชิกร่วมกัน ซึ่งครูจะเป็นผู้คอยเสริมแรงให้เด็กได้มีความมั่นใจมากขึ้น 
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                                  5. ขั้นสรุปผลและนำไปใช้ ผู้สอนและเด็กร่วมกันสนทนาสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ประกอบเหตุการณ์ขณะเด็กทำกิจกรรมและการอธิบายเพิ่มเติมเพื่อช่วยเสริมแรงทางบวกให้เด็กสามารถ
นำข้อสรุปไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
                       3) นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทำของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที ่ 2 ที ่สร้างขึ ้นเสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่านตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  
เพื่อพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence : IOC) นำข้อมูล
จากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหาของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง และปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
  4) นำแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ ่มตามทฤษฎีการวางเงื ่อนไขแบบ  
การกระทำของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
     2.2.1 การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความรบัผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 
                     1) ศึกษาความหมาย ประเภท ลักษณะ ทีเ่กี่ยวกับความรับผิดชอบของ Flippo (1966) 
                   2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 ซึ่งเป็นแบบสังเกตด้านความ
รับผิดชอบ โดยผู้วิจัยได้แบ่งความรับผิดชอบเป็น 4 พฤติกรรมบ่งช้ี แต่ละพฤติกรรมบ่งช้ีมี 3 ระดับพฤติกรรม ดังนี ้
              พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 1 ต้ังใจศึกษาเล่าเรียน 
                                ระดับพฤติกรรมที่ 3 ปฏิบัติกจิกรรมที่ได้รับมอบหมายใหส้ำเรจ็ตรงตามเวลา 
                                ระดับพฤติกรรมที่ 2 ปฏิบัติกจิกรรมและทำงานได้แตไ่มต่รงตามเวลาที่กำหนด 
                                ระดับพฤติกรรมที่ 1 ปฏิบัติกจิกรรมหรอืทำงานไม่ได้และไมต่รงเวลาที่กำหนด 
                           พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 2 ดูแลรักษาเคร่ืองใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ในสภาพที่ดี 
                                 ระดับพฤติกรรมที่ 3 สามารถเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าท่ีให้เรียบร้อยไดด้้วยตนเอง 
                                 ระดับพฤติกรรมที่ 2 สามารถเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าท่ีให้ได้แตไ่ม่เรียบร้อยและให้เพื่อนหรือครูคอยเก็บ
บางครั้ง 
                                 ระดับพฤติกรรมที่ 1 ไมส่ามารถเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าท่ีให้เรียบร้อยต้องใหเ้พื่อนหรือครูคอยเก็บ
บ่อยครั้ง 
                 พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 3  ประพฤติตนเป็นคนดีมีระเบียบวินัย 
                              ระดับพฤติกรรมที่ 3 เดินเข้าแถวได้ด้วยตนเองโดยที่ครูพูดแค่ 1 ครั้ง 
                                  ระดับพฤติกรรมที่ 2 เดินเข้าแถวไดด้้วยตนเองโดยที่ครูพูดแค่ 2 ครั้งข้ึนไป 
                                  ระดับพฤติกรรมที่ 1 ไมส่ามารถควบคมุตนเองในการเข้าแถวได้ 
                          พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 4 เอาใจใส่สุขภาพอนามัยของตนเอง 
                                 ระดับพฤติกรรมที่ 3 สามารถลา้งมือให้สะอาดตามหลักสุขอนามัย 7 ขั้น 
                                 ระดับพฤติกรรมที่ 2 สามารถลา้งมือให้สะอาดตามหลักสุขอนามัยแตไ่ม่ครบ 7 ข้ัน 
                                 ระดับพฤติกรรมที่ 1 สามารถลา้งมือให้สะอาดไดโ้ดยที่มีฟองติดมืออยู่ 
                        3) นำแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) หาค่าความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมบ่งช้ีกับจุดประสงค์ (index of item-
objective congruence: IOC) จากนั้นปรับแก้พฤติกรรมบ่งชี้และระดับพฤติกรรมที่มีค่า IOC น้อยกว่า 0.5 ตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ แก้ไขปรับปรุงแบบสังเกต 
  4) นำแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ปรับปรุงแล้วไปประเมินคา่ความ
เชื่อถือ (reliability) ด้วยวิธีการหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต ( interrater reliability; IRR-testing) โดยผู้วิจัยสุ่มเลือกเด็ก
ปฐมวัยมาทำการประเมินโดยผู้ประเมินต้องเข้าใจวิธีการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 
โดยจะร่วมสังเกตและประเมินพฤติกรรมในครั้งเดียวกัน แต่แยกประเมินในแบบประเมินของตน ภายหลังการประเมินนำผล  
การประเมินไปหาค่าความคลาดเคลื่อนของการประเมิน หรือ error coefficient ร้อยละ และค่าความเชื่อถือได้ หรือ reliability 
coefficient ร้อยละจนกว่าค่าความเชื่อถือได้ของการจำแนกจะเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 80 
                   5) นำแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที ่ 2 ใช้สำหรับเป็นเครื ่องมือใน  
การทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 
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 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
                การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยไดด้ำเนินการทดลองตามแบบแผนการ
วิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ , 2539) ดังนี้ 
   ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 

 
       
 ความหมายของสญัญาลักษณ ์
               E แทน กลุ่มเป้าหมาย 
             T1 แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผดิชอบก่อนการทดลอง 
               X  แทน การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณก์ารเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
               T2 แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผดิชอบหลังการทดลอง 
                 วิธีการดำเนินการทดลอง 
                  1) สร้างความคุ้นเคยกับเด็กและจดัเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเป็นระยะเวลา 
                    2) ผู้วิจัย 2 คนทำการสังเกตและบันทึกโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนบุาลช้ันปี
ที่ 2 จากกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง 
                    3) ผู้วิจัยดำเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ วันละ 30 นาที รวม 15 ครั้ง ในช่วงเวลา 08.40-09.10 น. จนสิ้นสุดการทดลอง 
                   4) ผู้วิจัย 2 คนทำการสังเกตและบันทึกโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนบุาลช้ันปี
ที่ 2 จากกลุ่มเป้าหมายหลังการทดลอง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ และกำหนดสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนำผลคะแนน
จากแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 ที่ได้ มาหาค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.)  
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระดับพฤติกรรมบ่งช้ีจากแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทำของนักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 โดยใช้ค่าสถิติ t-test Paired samples test 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อส่งเสริม
ความรับผิดชอบ โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณโ์ดยใช้กระบวนการ
กลุ่มตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำ แบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ตอนที ่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี ่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 
              โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ 

 
 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบหลังการร่วมกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบสูงขึ้น และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากก่อนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบ 4.83 มีความ
รับผิดชอบที่แสดงออกอยู่ในระดับปานกลาง หลังจากที่ได้รับการทดลองเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
11.62 มีความรับผิดชอบที่แสดงออกอยู่ในระดับดี 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบ 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปลี่ยนแปลงความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ 
               กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวาง

เงื่อนไขแบบการกระทำหลังจากการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบก่อนทดลองและหลังทดลองแตกต่างกัน ดังนีพ้ฤติกรรมบ่งช้ี
ที่ 1 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 1.20 และค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.83 พฤติกรรม
บ่งชี้ที่ 2 ดูแลรักษาเครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ในสภาพที่ดีก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 1.04 และ
ค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.91 พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 3 ประพฤติตนเป็นคนดีมีระเบียบวินัยและคุณธรรมก่อนทดลอง 
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ค่าเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 1.08 และค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.89 พฤติกรรมบ่งช้ีที่ 4 เอาใจใส่สุขภาพอนามัยของ
ตนเองก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 1.08 และค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.91  
 
อภิปรายผล  
 1. เด็กปฐมวัยได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำ 
มีค่าคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบก่อนทดลองและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ  จากการสังเกต
พฤติกรรมความรับผิดชอบก่อนทดสอบและหลังทดลองมีค่าคะแนนที่แตกต่างกัน โดยก่อนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบ 4.83 มีความรับผิดชอบที่แสดงออกอยู่ในระดับปานกลาง หลังจากที่ได้รับการทด ลองเด็ก
ปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความรับผิดชอบ 11.62 มีความรับผิดชอบที่แสดงออกอยู่ในระดับดี  ซึ่งสอดคล้องกับสุริยะ 
หาญพิชัย (2560) ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มในรายวิชาสถานการณ์
โลกปัจจุบัน ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นวิธีการเรียนที่ผู้เรียนได้รับความรู้จากการลงมือ
ปฏ ิบ ัต ิงานเป็นกลุ ่ม กล ุ ่มจะมีอ ิทธ ิพลต่อการเร ียนร ู ้ของสมาช ิกแต่ละคน ซ ึ ่ งเป ็นการเร ียนร ู ้แบบช่วยเหลือกัน  
โดยกระบวนการทำงานร่วมกัน ทำให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะพึ่ งพากัน ดังนั้นเมื่อทำการสังเกตขณะทำการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี ้

1) ขั้นเตรียมความพร้อม คือ ขั้นตอนการแนะนำกิจกรรม จัดกลุ่ม จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ และร่วมกันตั้งจุดมุ่งหมายของ
การเรียน 

2) ขั้นดำเนินการสอน คือ ขั้นตอนนำเข้าสู่บทเรียน อธิบายขั้นตอนการทำกิจกรรมมอบหมายงาน แนะนำกระบวนการ
ทำงานกลุ่มที่ดีและข้อตกลงโดยการวางเง่ือนไข เด็กวางหน้าท่ีของสมาชิกของแต่ละคนในกลุ่มและวางเป้าหมายของกลุ่มร่วมกัน 

3) ขั้นทำกิจกรรม คือ ขั้นตอนที่เด็กปฐมวัยได้ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมายเพื่อบรรลุตามที่ตก
ลงไว้ โดยมีครูคอยสังเกต ช่วยเหลือเสริมแรงทางบวกและอำนวยความสะดวก 

4) ขั้นตรวจสอบผลงาน คือ ขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต้องของผลงานประเมินผลการทำงานกลุ่มกับเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและสมาชิกร่วมกันโดยครูจะเป็นผู้คอยเสริมแรงให้เด็กได้มีความมั่นใจมากขึ้น 

5) ขั้นสรุปผลและนำไปใช้ คือ ขั้นตอนการสนทนาสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 
ประกอบเหตุการณ์ขณะเด็กทำกิจกรรมและการอธิบายเพิ่มเติมเพื่อช่วยเสริมแรงทางบวกให้เด็กสามารถนำข้อสรุปไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมจะพบว่า ในแต่ละช่วงระยะเวลาในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 เด็กที่เป็นผู้นำในกลุ่มจะทำหน้าที่ในการ
สั่งการหรือบอกให้เพื่อนๆ ในกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรมให้สำเร็จ และหลังจากสัปดาห์ที่ 2 จะพบว่า ผู้นำกลุ่มจะมีการเตือน
น้อยลง ทุกคนในกลุ่มเริ่มเข้าใจกระบวนการและปฏิบัติหน้าที่ที ่ตนเองได้รับได้เป็ นอย่างดีและเมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทำจะพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยมีการเกิดพฤติกรรมเหล่านั้นเพิ่มมากข้ึน และเมื่อได้รับ
สิ่งเร้าในรูปแบบเดิมการตอบสนองยังคงเป็นพฤติกรรมแบบเดิม และหลังจากจบการทดลองการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำไป ผู้วิจัยพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบของ
เด็กปฐมวัยยังคงอยู่แม้จะไม่มีสิ่งเร้า ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ เอมอร กฤษณะรังสรรค์( 2546) ที่ได้อธิบายการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำของสกินเนอร์ ว่า การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
และสก ินเนอร ์ให ้ความสำค ัญต ่อการตอบสนองมากกว ่าส ิ ่ ง เร ้ า   โดยสก ินเนอร ์ ได ้อธ ิบาย คำว ่า "พฤต ิกรรม"  
ว่าประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ตัว คือ 1) Antecedents คือ เงื่อนไขนำหรือสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม (สิ่งที่ก่อให้เกิดขึ้น
ก่อน) ทุกพฤติกรรมต้องมีเง่ือนไขนำ 2) Behavior คือ พฤติกรรมที่แสดงออก และ3) Consequences หรือผลกรรม เกิดขึ้นหลัง
การทำพฤติกรรม เป็นตัวบอกว่าเด็กจะทำพฤติกรรมนั้นอีกหรือไม่ ซี่งการให้การเสริมแรง (Reinforcement) มีผลทำใหเ้กิดการ
เรียนรู้ที่คงทนถาวร ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ
ในทุกขั้นตอน จะมีรูปแบบการสร้างสิ่งเร้าที่เป็นข้อกำหนดจากกระบวนการกลุ่มโดยระบุถึงผลที่ชัดเจน และเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมตามข้อกำหนดครูผู้สอนจะให้แรงเสริมกับเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับรู้ถึงผลของการกระทำท่ีมีความสขุและเข้าใจพฤติกรรมที่
แสดงออกว่าเป็นพฤติกรรมที่ดี ทำให้เด็กเกิดพฤติกรรมเหล่านั้น 
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นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโ์ดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำยังทำให้
เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาหน่วยการสอนเนื่องจากกระบวนการกลุ่มมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
รวมถึงขั้นตรวจสอบผลงาน และขั้นสรุปผลการนำไปใช้ จะทำให้เด็กได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพื่อนกลุ่มอื่น ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนการทางด้านสังคมฝึกการกล้าแสดงออกอีกด้วย และเมื่อพิจารณาบรรยากาศในการจัดกิจกรรมจะพบว่า การจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำยังช่วยเด็กให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับครู ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นี้ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ซึ่งสามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ได้กับหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ  

2. พฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตาม
ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำ หลังการร่วมกิจกรรมสูงขึ้นจากก่อนการร่วมกิจกรรม 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำ 
และสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบก่อนทดลองและหลังทดลอง พบว่าแตกต่างกัน โดยหลังการทดลองพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นในทุกพฤติกรรมกรรมบ่งชี้ โดยในพฤติกรรมบ่งชี้ที่ 1 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ย
รวมมีค่าเท่ากับ 1.20 และค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.83 พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 2 ดูแลรักษาเครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อยและอยู่ในสภาพที่ดีก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 1.04 และค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 
2.91 พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 3 ประพฤติตนเป็นคนดีมีระเบียบวินัยและคุณธรรมก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 1.08 และ
ค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.89 พฤติกรรมบ่งช้ีที่ 4 เอาใจใส่สุขภาพอนามัยของตนเองก่อนทดลอง ค่าเฉลี่ยรวมมีค่า
เท่ากับ 1.08 และค่าเฉลี่ยรวมหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 2.91 

จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าทุกพฤติกรรมบ่งช้ีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความรับผิดชอบมีค่าคะแนนทางพฤติกรรมที่
สูงขึ้น โดยในพฤติกรรมบ่งชี้ที่ 2 ดูแลรักษาเครื่องใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและอยู่ในสภาพที่ดีมีค่าคะแนนแตกต่างกัน
มากที่สุด รองลงมาคือ พฤติกรรมบ่งชี้ที่ 3 ประพฤติตนเป็นคนดีมีระเบียบวินัยและคุณธรรม และพฤติกรรมบ่งชี้ที่ 4 เอาใจใส่
สุขภาพอนามัยของตนเองก่อนทดลอง และพฤติกรรมบ่งช้ีที่ 1 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนเป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงน้อยท่ีสุดแต่ก็อยู่
ในเกณฑ์ที่มีการพัฒนาที่ชัดเจนขึ้นมา 1 ลำดับขั้น และเมื่อพิจารณาถึงความเป็นไปได้และขั้นพัฒนาการตามอายุแล้วพบว่า  
ค่าคะแนนเฉลี่ยเริ่มต้นของพฤติกรรมบ่งช้ีที่ 1 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนจะสูงกว่าพฤติกรรมอื่นๆ ทำให้คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองนัน้
เกิดการเปลี่ยนแปลงแต่ไม่ได้เปลี่ยนแปลงมากเท่ากับพฤติกรรมอื่นๆ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำนั้น ส่งเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบในทุกๆด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ 
ที่ สำเนียง ศิลป์ประกอบ (2540) กล่าวว่า การปลูกฝังความรับผิดชอบให้แก่นักเรียนควรปถูกฝังให้เหมาะสมกับวัยและตั้งแต่อายุ
ยังน้อย ๆ เพราะการฝึกการปลูกฝังความรับผิดชอบนี้จะต้องใช้เวลานานพอสมควรและต้องมีการปลูกฝังทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน
จนเกิดเป็นนิสัยโดยเฉพาะหากครูผู้สอนนำเข้าไปในกระบวนการเรียนการสอน จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดเป็นของตนเอง 
รู้จักช่วยตนเอง นั่นคือการเกิดความรับผิดชอบต่อตนเอง จนทำให้เกิดความเช่ือมั่นในตัวเองขึ้นด้วย ดังนั้นรูปแบบการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำจึงถือเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมอีกรูปแบบ
หนึ่งที่เหมาะสมกับการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำเพื่อส่งเสริมความ
รับผิดชอบ ควรเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้เลือกวางแผนในการทำกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูทำหน้าที่ในการให้แรงเสริมและ
กระตุ้นให้เด็กปรับหรือเปลี่ยนหน้าท่ีในการทำกิจกรรม  

2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กควรใช้แรงเสริมทางบวกและสร้างสิ่งเร้าที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เพราะเด็กมีความ
แตกต่าง 

3. การปรับพฤติกรรมหรือส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ครูและเด็กต้องมีสานสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และครูต้องให้  
แรงเสริมเด็กอย่างต่อเนื่อง ไม่เร่งรีบในการปรับเปลียนพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเกี่ยวกับความรับผิดชอบในเด็กปฐมวัยเพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของความเชื่อมั่นในตนเอง
ของแต่ละช่วงวัยท่ีชัดเจนขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กระบวนการกลุ่มตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
การกระทำเพื่อส่งเสริมหรือพัฒนาในด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย 
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