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บทคัดย่อ 
 

ปัญหาขยะเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบมากที่สุดต่อโลกที่กระทบต่อทั้งคน สัตว์ และพืชที่อยู่ใน
สิ่งแวดล้อม  ปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เป็นผลมาจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความรู้ความเข้าใจ  ความรู้ไม่
ถึงการณ์หรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่เกิดจากการขาดความคิดพิจารณาถึงผลกระทบที่เกิดจากความมัก
ง่ายหรือความเห็นแก่ตัว อย่างไรก็ตามเม่ือสาเหตุเกิดขึ้นจากมนุษย์เป็นหลัก การแก้ปัญหาควรแก้โดยตรงที่
มนุษย์  โดยนิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศึกษาได้มีการออกแบบและปฏิบัติการในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยในรายวิชาผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์และสตีมศึกษา 
รวมทั้งการจัดกิจกรรมทางวิชาการทั้ง  1) โครงการอบรมนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2) การจัด
นิทรรศการ กิจกรรมและการอบรมหัวข้อสตีมศึกษาเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในมหกรรมทางการศึกษา 
EDUCA 2019 พลังชุมชนแห่งการเรียนรู้  3) การจัดกิจกรรมในโครงการตลาดนัดวิชาการของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในหัวข้อ ZERO Waste แนวคิดขยะเหลือศูนย์กับกลุ่มเป้าหมาย
ที่เป็นเด็กปฐมวัย นิสิตครู และครูอาจารย์ ท าให้นิสิตปริญญาโท  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้รับข้อความรู้
ส าคัญกับการพัฒนาและปลูกฝังพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการลดปัญหาขยะที่ได้ผลยั่งยืนด้วยการจัด
การศึกษา 
 
ค าส าคัญ แนวคิดขยะเหลือศูนย์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน สตีมศึกษา เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
Garbage is a major problem that has the greatest impact on the planet, affecting people, 
animals, and plants in the environment. Most of the problems that arise are the result of 
cognitively deficient human behavior, ignorance or undesirable behavior caused by lack of 
thought considering the consequences of negligence or selfishness. However, when the 
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cause is mainly human. The solution should be directly addressed to human. By master’s 
degree students in the early childhood education division has designed and implemented  
learning experiences in the course through the Learning Provision by using phenomenon 
based learning and STEAM Education; and including academic activities as 1) a student 
training program to train teachers' professional experience; 2) organizing exhibitions activities 
and training on STEAM Education for Development of Educational Expo EDUCA 2019 
Community Power of Learning; 3) creating activities in the Academic Market Project of the 
Faculty of Education, Kasetsart University in the topic of ZERO Waste, the concept of ZERO 
Waste with target groups who are young children, student teachers and teachers made 
master's students exchanged knowledge and received important messages about 
developing and cultivating desirable behaviors for sustainable waste reduction through 
educational provision. 
 
Keywords: ZERO Waste, Phenomenon based learning, STEAM Education, Young Children 
 
บทน า 
 

การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาเกี่ยวกับขยะของประเทศไทย พบว่า ปี 2561 ประเทศไทยมีปรมิาณ
ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 27.8 ล้านตัน เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2560 มีปริมาณเพิ่มข้ึนร้อยละ 1.64 
เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนเมืองและการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง การเพิ่มข้ึน
ของประชากร การส่งเสริมการท่องเที่ยว การบริโภคที่เพิ่มมากข้ึนส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยในหลายพื้นที่
เพิ่มมากขึ้น แม้ว่าปริมาณขยะมลูฝอยจะเพิม่ขึ้นแต่การจัดการขยะมูลฝอยในปี 2561 มีแนวโน้มดีขึ้น  ขยะมูลฝอย
ชุมชนได้ถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และน ากลับไปใชป้ระโยชน์ 9.58 ล้านตนั (ร้อยละ 34) เพิ่มข้ึน จากปีที่ผา่นมา
ร้อยละ 13 ส่วนใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคิลและท าปุ๋ยอินทรีย์ขยะมูลฝอยชุมชน  อีกจ านวน 
10.88 ล้านตัน (ร้อยละ 39) ถูกก าจัดอย่างถูกต้อง ส่วนที่เหลือเป็นขยะที่ถูกก าจัดอย่างไม่ถกูต้องประมาณ 
7.36 ล้านตัน (ร้อยละ 27) แนวโน้มการจัดการขยะที่ดีขึน้เปน็ผลมาจากนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งสู่การเป็น
สังคมปลอดขยะ (Zero Waste Society) บนแนวคิด 3R - ประชารัฐมุ่งเน้นการจัดการขยะมูลฝอย ณ ต้นทาง 
โดยการมีส่วนรวมของภาครัฐและประชาชน (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2562)  

นอกจากนี้ ยังพบข้อมูลว่า สหประชาชาติจัดให้ประเทศไทยตดิอันดับ 1 ใน 10 ประเทศที่ทิง้ขยะ
พลาสติกลงทะเลมากที่สุด ขยะพลาสติกทั้งหมดเกิดจากกิจกรรมทั้งบนบกและในทะเล ประเทศไทยมีพืน้ที่
ติดชายฝั่งทะเล 23 จังหวัด และมีขยะมากกวา่ 10,700,000 ตัน/ปี  โดยน าไปก าจัดอยา่งถูกต้อง เพียง 
5,300,000 ตัน/ปี และขยะที่เหลืออีกร้อยละ 50 ไม่ถูกจัดเก็บหรือก าจัดไม่ถูกต้อง ขยะเหล่านี้ถูกปล่อยทิง้
และพัดลงสู่ทะเลมากถึงร้อยละ 10 ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนเิวศทะเลอย่างมาก โดยเฉพาะไมโครพลาสติก
ที่ปนเปื้อนเข้าสู่ระบบเนื้อเยื่อของสัตว์ทะเลและอาจเปน็อันตรายได้ ดงัที่มีข่าวการตายของเต่าทะเล วาฬ 
และพะยนูเนื่องจากกินขยะพลาสติกเข้าไปเปน็จ านวนมาก ในขณะเดียวกันก็พบไมโครพลาสตกิปนเปื้อนอยู่
ในกระเพาะของปลาทู ซึ่งเมื่อเรารับประทานปลาทูที่ปนเปื้อน จึงอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเราได ้
(นุศวดี พจนานุกิจ, 2562)  
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 จากข้อมูลเกี่ยวกับสภาวการณ์เกี่ยวกับปัญหาขยะที่เกิดขึ้นในประเทศไทยและที่เกิดขึ้นทั่วโลก การ
ตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของทุกคนในการลดปญัหาขยะ ในรายวชิา 01155541 การจัด
ประสบการณท์างปฐมวัยศึกษา ในหลักสูตรปริญญาโท สาขาปฐมวยัศึกษา จงึได้มีการออกแบบและการปฏิบัติการ
ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยและการจดักิจกรรมทางวิชาการอ่ืน ๆ ในหัวข้อ ZERO 
Waste: แนวคิดขยะเหลือศูนย์ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจการสร้างความตระหนักและช่วยกันจัดการกับ
ปัญหาดังกล่าวอย่างจริงจังและให้เกิดความยั่งยืน โดยการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและตระหนักถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการใช้ทรัพยากรผา่นแนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียวที่ค านึงถึงคน สัตว์ สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานและสตีมศึกษา ดังรายละเอียดที่จะกลา่วต่อไป 
 
การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ในหัวเรื่อง ZERO Waste: แนวคิดขยะ
เหลือศูนย์ 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัยเปน็การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ในส่วนของ
หัวเร่ือง ZERO Waste: แนวคิดขยะเหลือศูนย์  ได้ออกแบบโดยน าแนวคิดทางการศึกษาทีเ่ก่ียวข้องมาใช้
เพื่อให้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในหัวเรื่องดังกล่าวมีความเหมาะสมน่าสนใจและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
ทางการศึกษา ประกอบด้วย 

การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon based learning) เป็นการน า
ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงมาเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้น าไปสู่การส ารวจด้วยมุมมอง
แบบองค์รวมที่หลากหลายในเชงิสหวิทยาการของปรากฏการณ์ที่ศึกษา  โดยใช้เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือ
ต่างที่หลากหลายทั้งสื่อการเรียนรู้ เทคโนโลยีและแหลง่เรียนรู้ เพื่อสร้างความรู้และพฒันาทักษะของผู้เรียน
จากการศึกษาข้ามพรมแดนระหว่างวิชาภายใตบ้ริบทที่เชื่อมโยงกัน เพื่อให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กบั
ชีวิตจริงโดยใช้ (Silander, 2015; อรพรรณ บุตรกตัญญู, 2561)  ส าหรับเด็กปฐมวยัสามารถน าประสบการณ์
ที่เป็นเร่ืองราวรอบตัวที่แสดงผ่านปรากฏการณ์ให้เด็กเรียนรู้เป็นเหตุการณ์จริง สถานการณ์ในชีวิตจริง นิทาน 
หรือเรื่องเล่าจะเป็นจุดเร่ิมต้นและเรียนรู้ปรากฏการณ์ที่เข้าใจงา่ยตามวัยของเด็ก 

สตีมศึกษา (STEAM Education) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้บูรณาการที่ต่อยอดมาจาก
การศึกษาเเบบ STEM Edcation โดยแต่ละศาสตร ์(Yakman & Lee, 2012) ประกอบด้วย 

S วิทยาศาสตร์ (Science) เป็นการศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์รอบตัว โดยใช้ทักษะกระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้โดยใชท้ักษะการสังเกต การวัด การจ าแนก การพยากรณ์ การหาความสัมพันธ์ เปน็
ต้น ตลอดจนคุณลักษณะและจติวิทยาศาสตร์ 

T เทคโนโลยี (Technology) เป็นเครื่องมือเคร่ืองใช้ หรือวิธีการที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา การ
สร้างสรรค์เทคโนโลยีเพื่อตอบสนองความต้องการเเละความจ าเป็น  

E วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) เป็นการออกเเบบ การวางเเผนเพื่อเเก้ไขปัญหา การใช้องค์
ความรูท้างวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรคใ์นออกเเบบให้มีประสิทธิภาพภายใต้
ข้อจ ากัดหรือเงื่อนไขที่ก าหนด 

มีการเพิ่มตัว A ที่มาจาก Arts เพื่อสร้างองค์ความรู้ศาสตร์เเละศิลป์เข้าด้วยกัน โดยศิลป์ ประกอบด้วย 
ศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว ภาษา ละคร/บทบาทสมมติ สงัคมศึกษา เป็นตน้ 

M คณิตศาสตร์ (Mathematics) ครอบคลุมเนื้อหาเก่ียวกับจ านวนและการด าเนนิการ การวัด 
เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลเเละความน่าจะเปน็ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเจตคติ
ที่ดีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
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การน า STEAM Education มาจัดประสบการณ์การเรียนรู้  เด็ก ๆ จะได้การคิดวิเคราะห์ เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีความมุ่งมัน่ที่จะแก้ปัญหา รู้จักการท างานเป็นทีม และ
ท างานด้วยความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งน าพาไปสู่การเป็นนักประดิษฐ์ นักสร้างสรรค์ นวัตกร โดยการการบูรณาการ
ศาสตร์ทั้ง 5 ในสตรีมศึกษามุง่เเก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจรงิเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ทกัษะชีวิตให้แก่
เด็กปฐมวัย (Aksorn Nex Station, 2018) 

การลดขยะเหลือศูนย์ (ZERO waste) เกิดขึ้นจากในปัจจุบนัโลกก าลังประสบปัญหาสิง่แวดล้อม
ทั้งในดิน น้ า และอากาศซึ่งตัวการของปัญหาสิ่งแวดล้อมสว่นใหญ่ คือ ขยะ โดยเฉพาะขยะทีไ่ม่สามารถถูก
จัดการได้อย่างเหมาะสมถูกต้องและสะสมจนล้นพืน้ดินและน้ า ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนเิวศและห่วงโซ่
อาหารของทุกสรรพชีวิตบนโลก ด้วยเหตุนี้จึงเกิดแนวคิดการลดขยะเหลือศูนย์หรือขยะเป็นศูนย์ โดยมีหลัก
ส าคัญ 1A3R ได้แก ่

Avoid : หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งที่ก่อให้เกิดขยะเพิ่ม 
Reduce : ลดการใช้ทรัพยากรที่ก่อให้เกิดขยะ เช่น การใช้ปิน่โตบรรจุอาหารแทนการใช้กล่องโฟม 
Reuse : น าของที่ยังใชไ้ด้กลบัมาใช้ใหม่ เช่น การน าขวดแก้วมาท าเป็นแจกนัดอกไม้ 
Recycle : การคัดแยกขยะให้ถูกประเภท เพื่อการจัดการขยะที่ปลายทางอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
หลักการนี้เร่ิมต้นง่ายๆได้จากตวัทุกคนก่อนและการปลูกฝังเด็ก ๆ ให้คุ้นชินกบัการลดการใชข้ยะ 

การคัดแยกขยะและน าขยะกลบัมาใช้ใหม่ จึงเป็นแนวทางที่ทุกคนสามารถช่วยกันแก้ปัญหาขยะ และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมบนโลกใบนี้ไว้ได ้

สุขภาพหนึ่งเดียว (One Health) เป็นแนวทางในการออกแบบและด าเนินโครงการนโยบาย
กฎหมายและการวิจัยที่หลายภาคส่วนสื่อสารและท างานร่วมกันเพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ด้านสาธารณสุขที่ดีขึ้น
พื้นที่ของงานที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสุขภาพหนึ่งเดียวเป็นการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สัตว์และ
สิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งรวมถึงความปลอดภัยของอาหาร  การควบคุมของ zoonoses (โรคที่
สามารถแพร่กระจายระหว่างสัตว์และมนุษย์เช่นไข้หวัดโรคพิษสุนัขบ้าและ Rift Valley Fever) และต่อสู้กับ
ยาปฏิชีวนะต้านเชื้อแบคทีเรีย (หลังจากได้รับยาปฏิชีวนะและยากต่อการรักษา) (WHO, 2017) 

การพัฒนาทักษะการคิด (Thinking Skills) เป็นความสามารถทางการคิดในลักษณะต่าง ๆ 
ประกอบด้วย การคิดวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงออกแบบ  โดยน าแนวคิด
มาออกแบบกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการมากกว่าเนื้อหาสาระเพื่อ
พัฒนากระบวนการคิดประกอบด้วยองค์ความรู้ที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ตามที่ระบุไว้ดังนี้ 

   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical Thinking) เป็นความสามารถในการใช้หลักฐาน หลักการ 
องค์ความรู้ในการพิจารณาสิ่งที่พบเห็นหรือสิ่งที่ได้รับรู้  เพื่อสรุปว่า ควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ ควรท าหรือไม่
ควรท า องค์ประกอบทักษะ ประกอบด้วย การตั้งค าถาม การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การสรุป
ประเมินและการหาแนวทางในการน าไปใช้โดยใช้เหตุและผลประกอบการตัดสินใจ  

   การคิดแก้ปัญหา (problem  Solving thinking) เป็นความสามารถในการเอาชนะสภาวะที่เป็น
ปัญหาด้วยการวางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหาและสรุปผลการแก้ปัญหา 

   การคิดสร้างสรรค์ (creativitive thinking) เป็นความสามารถในการสร้างผลงานที่แปลกใหม่   
มีคุณภาพสูงทั้งด้านคุณภาพและประสิทธิภาพ 

   การคิดเชิงออกแบบ (design thinking) เป็นกระบวนการคิดที่ใช้ในการท าความเข้าใจในปัญหา   
ต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง โดยโดยเน้นความต้องการผู้ใช้เป็นหลัก น าเอาความคิดสร้างสรรค์และมุมมองใหม่ ๆ มา
สร้างแนวคิดและแนวทางการแก้ไข 
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   การคิดเหล่านี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาการคิดอย่างเปน็ระบบ มีขั้นตอนเเละสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัให้เกิดประโยชน์  การฝึกทักษะกระบวนการคิด จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่มนุษย์
ควรได้รับการพัฒนาเพื่ออยู่ร่วมกันในสังคม  

 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยและการจัดกิจกรรมทางวิชาการในหัวข้อ

แนวคิดขยะเหลือศูนย์ 
ในรายวิชาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ได้มีการออกแบบและปฎบิัตกิารใน

การจัดประสบการณ์การเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัยในหัวข้อแนวคิดขยะเหลือศูนย์ โดยเปน็เด็กในระดับชัน้
อนุบาลปีที่ 2 อายุ 4-5 ปี มีกรอบแนวคิดรายละเอียดดังนี้  
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ตารางแสดงองค์ประกอบของการเรียนรู้ทั้งความรู ้ทักษะ เจตคติของศาสตร์ต่าง ๆ 

ศาสตร์ ความรู้ ทักษะ เจตคต ิ
วิทยาศาสตร์ 
(Science) 
 

● ขยะ 
● ประเภทของขยะ 
 

● การสังเกตลักษณะของขยะ
ช้ินต่างๆ และแยกประเภท
ของขยะ 

● มีเหตผุล 
● มีความละเอียด

รอบคอบ 
● มีความอดทน พยายาม 

เทคโนโลย ี
(Technology) 

● ภาชนะกับวัตถ ุ
● วิธีการจัดการขยะ 

● เลือกใช้ภาชนะกับวัตถ ุ
● เลือกวิธีการจดัการขยะที่มี

ประสิทธิภาพ 

● รู้คุณคา่ของสิ่งต่างๆ 
● มีความคิดสร้างสรรค ์
● กล้าตัดสินใจ 

วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineering) 
 

● แรงและการเคลื่อนที่  
● ความสมดุลย ์
● รูปร่าง รูปทรง 
● ส่วนประกอบและ

โครงสร้างของรถ 
● วัสดุที่ใช้ประดิษฐ ์

● น าขยะมาประดิษฐ์
สร้างสรรค์ รถของเล่นท่ี
แข็งแรงทนทานและ
ปลอดภัย 

● มีความคิดสรา้งสรรค์ในการ
ออกเเบบ 

● ค านึงถึงความปลอดภยั
ของช้ินงานเเละใช้ได้
จริง 

● ท างานเป็นกลุ่มเเละรับ
ฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

● กระตือรือร้นในการลง
มือท า 

● ตรวจสอบความคงทน
ของสิ่งประดิษฐ ์

คณิตศาสตร์ 
(Mathematics) 
 

● เงิน ราคา สินค้า 
● ปริมาณขยะ และสิ่ง

ต่างๆ 
● ประเภทขยะ 
● จ านวน 

● จ าแนกแยกประเภทขยะ 
● ช่ัง ตวง วัด 
● คิดเงินไมเ่กิน 10 บาท 
● นับจ านวน 1-10 

● เเม่นย าเเละถูกต้อง 
● ความอดทน 
● ความละเอียดรอบคอบ 

วิทยาการค านวณ 
(Computing 
science) 

● ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งของกับบรรจุภณัฑ ์

● ขั้นตอนการแก้ปัญหา
ในการสร้างช้ินงาน 

● รหัสสีแทนการก าหนด
ประเภทขยะ 

● เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่าง
สิ่งของกับบรรจุภณัฑ ์

● เข้าใจข้ันตอนการแก้ปัญหา
ในการสร้างช้ินงาน 

● เข้าใจการแทนรหสัสีกับ
ประเภทขยะ 

● ค านึงถึงความเหมาะสม
ในการบรรจสุิ่งของ 
 

ศิลปะ 
(Visual art) 
 

● ส ี
● เส้นและลวดลาย 
● พิมพ์ภาพ 
● วัสดุ อุปกรณ์ในการ

ท างานศิลปะ 

● ใช้ความคิดและจินตนาการ
เพื่อสร้าง สรรค์งานศลิปะ
จากขยะ 

● ออกแบบลวดลายกระเป๋าผา้
เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก 

● ถ่ายทอดอารมณ์ออกมาผา่น
งานศิลปะสร้างสรรค์จาก
ขยะ 

● ช่ืนชมผลงานของ
ตนเอง 

● ความมั่นใจ 
● ความภาคภูมิใจ 
● รู้คุณคา่ของความงาม 
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ศาสตร ์ ความรู้ ทักษะ เจตคต ิ
ดนตรี 
(Music and 
Movement) 
 

● จังหวะเพลง 
● เนื้อเพลง 
● ท่าทาง 

● แสดงออกด้วยท่าทางผ่าน
ทางเสียงเพลงและดนตร ี
 

● มีความสนุกสนานกับ
จังหวะเพลงเเละ
ท่าทาง 

● มีความสุขเเละผ่อน
คลาย 

ภาษา 
(Language) 
 

● บทสนทนาในบทบาท
สมมตุ ิ

● เนื้อหาของนิทาน 

● ฝึกฝนการฟังนิทาน เเละ
ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องราว
ของขยะ ระบุปัญหาเเละ
สาเหต ุ

● อ่านสัญลักษณ์ประเภทของ
ขยะได ้

● ตั้งช่ือผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้น 

● น าเสนอผลงานของ
ตนเองอย่างมีความสุข 

● กล้าเเสดงความคิดเห็น
เเละยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

● เห็นความส าคัญของ
การสื่อสารอย่างมี
ความหมาย 

การเคลื่อนไหว 
(Movement) 

● ท่าทางประกอบ 
● จังหวะเพลง 

● เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่าง
คล่องเเคล่ว 

● สนุกสนานตามจังหวะ
เสียงดนตร ี

วิทยาการค านวณ 
(Computing 
science) 

● ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งของกับบรรจุภณัฑ ์

● ขั้นตอนการแก้ปัญหา
ในการสร้างช้ินงาน 

● รหัสสีแทนการก าหนด
ประเภทขยะ 

● เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่าง
สิ่งของกับบรรจุภณัฑ ์

● เข้าใจข้ันตอนการแก้ปัญหา
ในการสร้างช้ินงาน 

● เข้าใจการแทนรหสัสีกับ
ประเภทขยะ 

● ค านึงถึงความเหมาะสม
ในการบรรจสุิ่งของ 

 

ละคร 
(Drama) 

● บทบาทของตัวละคร
แต่ละคน การแสดง
บทบาท สถานการณ์
ที่ก าหนด 

● ถ่ายทอดอารมณ์และแสดง
บทบาทได้เหมาะสมกับ
สถานการณ ์

• กล้าแสดงออก 
สนุกสนานและมี
อารมณร์่วมแสดง
บทบาทสมมตุิ เข้าใจ
และเอาใจใสบุ่คคล
รอบตัว 
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ตารางอธิบายความรู ้ทักษะ และเจตคติทีส่ัมพันธ์กับการคิด 

การคิด ความรู้ ทักษะ เจตคต ิ

การคิดสร้างสรรค์ 
(Creativities 
thinking) 

● การสร้างช้ินงานจาก
วัสดุเหลือใช้ 

● คิดริเริ่ม 
● คิดคล่องแคล่ว 
● คิดยืดหยุ่น 
● คิดละเอียดลออ 

● ชอบคิดริเริม่สิ่ง
แปลกใหม่อยู่เสมอ 

การคิดวิจารณญาณ/
การคิดวิพากษ์ 
(Critical thinking) 

● เข้าใจเนื้อหาของ
นิทานเรื่องขยะ ช่ือ 
วัสดุ ภาชนะ ความ
เหมาะสมของภาชนะ
ที่จะน าไปบรรจุ
สิ่งของ 

● เข้าใจเนื้อหาของนิทานเกี่ยวกับ
เรื่องขยะ รู้จักช่ือวัสดุ ภาชนะ
และสามารถเลือกวสัดุหรือ
ภาชนะมาบรรรจุได้อย่าง
เหมาะสม 

● เป็นผู้ฟังที่ดี 
ค านึงถึงการเลือกใช้
สิ่งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม 

การคิดแก้ปัญหา 
(Problem solving 
thinking) 

● ค าถามเกี่ยวกับการใช้
ภาชนะให้เหมาะสม
กับสิ่งของ 

 

● รู้ปัญหา 
● ค้นหาสาเหตุของปัญหา หรือขั้น

รวบรวมข้อมลู 
● ก าหนดปัญหา 
● หาแนวทางในการแก้ปัญหา 
● สรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
● ด าเนินการแก้ปญัหา 

● มองว่าปัญหาทุก
อย่างสามารถแก้ไข
ได ้

การคิดเชิงออกแบบ 
(Design thinking) 

● ค าถามเกี่ยวกับการ
สร้างของเล่นจากวัสดุ
เหลือใช้ 

● เข้าใจปัญหาเเละเเกไ้ขปัญหาได ้
● ออกแบบแก้ปัญหาเพื่อตอบ

โจทย์ได้เหมาะสมกับบริบทการ
ใช้งานและสภาพแวดล้อม 

● ยอมรับฟังและท า
ความเข้าใจกับ
ปัญหาอย่างละเอียด 

 
 
การก าหนดรายละเอียดกิจกรรม 

1. การจัดกิจกรรมกลุ่มใหญ่ การเล่านิทานเรื่อง อะไรอยู่ในทะเล  เพลง Hero เก็บขยะ และการ
ตกแต่งกระเป๋าผ้าร่วมกันในห้องเรียน 

2. การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย 
   2.1 กิจกรรมแยกขยะหรรษา 
จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถจ าแนก และแยกประเภทของขยะได้ 
2. เด็กสามารถแยกขยะได้อย่างถูกวิธี ตามสัญลักษณ์ที่ก าหนดไว้ 

สาระการเรียนรู ้
    สาระที่ควรรู้ ประเภทขยะ การจัดการขยะ รหัสสีแทนการก าหนดประเภทขยะ   
    ประสบการณ์ส าคัญ การสงัเกตลักษณะของขยะชนิดตา่ง ๆ การจ าแนกแยกประเภทขยะ 

เข้าใจการอ่านสัญลักษณ์แทนขยะประเภทต่าง ๆ เข้าใจการแทนรหัสสีกับประเภทขยะ เลือกวิธีการจัดการ
ขยะที่มีประสทิธิภาพ 
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ขั้นตอนการจัดกิจกกรม 
1. คุณครูกล่าวทักทายและแนะน าฐานแยกขยะหรรษา 
2. คุณครูชวนเด็กๆพูดคุยเกี่ยวกับการทิ้งขยะ และถามเก่ียวกับประสบการณ์การแยกขยะของเด็ก 
3. คุณครูน าขยะชนิดตา่ง ๆ  ให้เด็กดู และถามค าถามเพื่อให้เด็กสามารถแยกประเภทของขยะ โดยถาม

ชี้น าให้เด็กได้เข้าใจคุณสมบัติของขยะแต่ละประเภท (ขยะเปียก (สีเขียว) : คุณสมบัติเนา่เสยีง่าย 
ขยะรีไซเคิล (สีเหลือง) : คุณสมบัติสามารถน ามาใช้ซ้ า หรือน ามาประดิษฐ์เป็นของเล่นได้อีก  
ขยะทั่วไป (สีน้ าเงิน) : คุณสมบตัิเปื้อนเศษอาหาร หรือห่อบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ขยะอนัตราย(สีแดง) : 
คุณสมบัติเปน็อันตรายต่อมนษุย์ สัตว์ พืช และสิง่แวดล้อม) 

4. คุณครูให้เด็ก ๆ ปิดตา น าขยะชนิดต่าง ๆ วางไว้รอบ ๆ ตัวเด็ก 
5. จากนั้นให้เด็กๆเปิดตาและช่วยกันน าขยะที่ถูกทิ้งอยู่รอบ ๆ ตัวมาทิ้งลงถังขยะแตล่ะสีใหถู้กต้อง

ตามประเภทของขยะ 
6. ตรวจสอบขยะในแต่ละถัง ว่าเด็ก ๆ สามารถแยกได้ถูกต้องหรือไม่ หากมีการผิดถัง ถามค าถาม

เก่ียวกับคุณสมบัติของขยะชิน้นัน้และให้เด็กๆช่วยกันทิง้ขยะชิน้นั้นลงถังที่ถูกต้องคุณครูและเด็กๆ
ร่วมกันสรุปประเภทของขยะ และการแยกขยะประเภทตา่งๆให้ถูกต้องตามสัญลักษณ์สี 

7. เด็ก ๆ เข้าแถวเพื่อเตรียมตัวท ากิจกรรมต่อไป 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. ขยะชนิดตา่ง ๆ (เปลือกไข่ เปลอืกส้ม ผักกาด กล่องกระดาษ ขวดน้ าพลาสติก กล่องนม กระปอ๋ง 
  น้ าอัดลม ซองห่อลูกอม ซองขนม กล่องโฟม สเปร์ย หลอดไฟ ถา่นไฟฉาย) 

2.  ตะกร้าสีเขียว ตะกร้าสีเหลือง ตะกร้าสีน้ าเงิน ตะกร้าสีแดง 
3. บอร์ดแสดงข้อมูลขยะเปียก บอร์ดแสดงข้อมูลขยะรีไซเคิล บอร์ดแสดงข้อมูลขยะทั่วไป บอร์ดแสดง 
  ข้อมูลขยะอันตราย  

การประเมินผล 
• สังเกตจ าแนก และแยกประเภทของขยะได้ 
• สังเกตแยกขยะได้อย่างถูกวิธี ตามสัญลักษณท์ี่ก าหนดไว้ 

2.2 กิจกรรมร้านสนุกเติม  
จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกภาชนะที่จะน ามาใส่ของต่าง ๆ ในร้านสนุกเติมได้อย่างเหมาะสม  
2. เด็กพัฒนากลา้มเนื้อมัดเล็กและการประสานสัมพนัธ์ระหว่างตาและกล้ามเนื้อมือในการบรรจุของ

ลงภาชนะที่เลือกใส่ 
3. เด็กสามารถเข้าใจการช่วยลดการเกิดขยะโดยการไม่ใช้ถุงพลาสติก 
4. เด็กมีการท างานเป็นกระบวนการกลุ่ม ร่วมกันเลือกภาชนะให้เหมาะสมกับสิ่งของ  
5. เด็กสนุกสนานกับการเลน่บทบาทสมมติในร้านสนุกเติม 
6. เด็กสามารถรอคอยและเข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้ 

สาระการเรียนรู้ 
   สาระที่ควรรู้ ภาชนะที่เลือก รูปร่าง รูปทรงของภาชนะ การเลือกใช้ภาชนะทีน่ าไปบรรจุสิ่งของ

ได้อย่างเหมาะสม การลดการเกิดขยะในชีวิตประจ าวันเมื่อเด็ก ๆ ได้มีโอกาสไปซื้อของในร้านค้า  
   ประสบการณ์ส าคัญ การรู้จักภาชนะและสิง่ของต่าง  ๆ  การตัดสนิใจเลือกภาชนะและสิ่งของให้

ถูกต้องเหมาะสม การบรรจุสิ่งของต่าง ๆ ลงในภาชนะ 
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ขั้นตอนการจัดกิจกกรม 
1. คุณครูพูดคุยทักทายและพดูเชื่อมโยงการท ากิจกรรมในร้านสนุกเติมกับการน าไปประยุกต์ใช้ไดจ้ริง

ในชีวิตประจ าวนั 
2. คุณครูอธิบายการท ากิจกรรมในร้านสนุกเติมโดยการให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมติ 
3. คุณครูให้เด็ก ๆ ได้เลือกภาชนะที่จะน าไปบรรจุสิ่งของตา่ง ๆ  
4. คุณครูซักถามชื่อและลักษณะของภาชนะที่เด็ก ๆ เลือก 
5. คุณครูซักถามชื่อและลักษณะของสิ่งของที่เด็ก ๆ จะน าภาชนะไปบรรจุลงภาชนะ 
6. เด็ก ๆ น าภาชนะไปเลือกสิ่งของที่จะน ามาบรรจุลงให้เหมาะสม 
7. คุณครูให้เด็ก ๆ บอกเหตุผลที่ตัดสินใจเลือกภาชนะและสิ่งของอย่างเหมาะสม 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ถั่วเขียว ขนมปัง เส้นสปาเก็ตตี้ ส้ม น้ าแดง ตะกร้า ถุงผา้ใบใหญ่ ถุงผ้าขนาดเล็กส าหรับใส่ถั่วเขียว 

ขวดส าหรับกรอกน้ าแดง กล่องส าหรับใส่เส้นสปาเก็ตตี้ กล่องส าหรับใส่ขนมปัง ทีต่ักถ่ัวเขียว ที่ตักน้ าแดง
ส าหรับกรอกน้ าใส่ขวด ที่คีบขนมปัง ฝาขวดน้ าใช้แทนเงนิ ผักตา่ง ๆ 

การประเมินผล 
• ตรวจสอบการเลือกภาชนะที่เดก็ๆน ามาเลือกใส่ของต่าง ๆ ในร้านสนุกเติมว่าเหมาะสมหรือไม่ 
• สังเกตการท างานระหว่างกล้ามเนื้อมือและตา ในการบรรจุของต่าง ๆ ลงภาชนะของเด็กแต่ละคน 
• ประเมินความเข้าใจการชว่ยลดการเกิดขยะโดยการไม่ใช้ถุงพลาสติก จากการตอบค าถาม 
• สังเกตพฤติกรรมการรอคอยเพื่อท ากิจกรรมตามล าดบัก่อน-หลัง 

2.3 กิจกรรมสร้างสรรค์ไม่ย่อยสลาย  
จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกสิ่งของวัสดุเหลือใช้มาประดษิฐ์ 
2. เด็กสามารถออกเเบบสิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ 
3. เด็กมีการท างานเป็นกระบวนการกลุ่มเพื่อออกแบบประดิษฐส์ิ่งของร่วมกัน 
4. เด็กสามารถรู้เกี่ยวกับวัสดุที่น ามาประดิษฐ์ 

สาระการเรียนรู ้
   สาระที่ควรรู ้เด็กออกแบบกล่องนมเป็นรถยนต์ ของเล่น การเคลื่อนที่ 
   ประสบการณ์ส าคัญ ประดษิฐ์สิ่งของอย่างสร้างสรรค์ สร้างสรรค์ผลงาน วางเเผน ออกเเบบ ก 

ตัดสินใจเเละลงมือปฏิบัต ิ
ขั้นตอนการจัดกิจกกรม 

1. คุณครูกล่าวค าทักทายเด็กที่มาในฐาน 
2. คุณครูแบ่งเด็กออกเป็นสองกลุ่ม 
3. คุณครูอธิบายวัสดุ สิง่ของ ที่จะน ามาประดิษฐ์ 
4. คุณครูน าตัวอย่างที่น าสิ่งของเหลือใช้มาประดษิฐ์เป็นของเลน่ 
5. คุณครูให้เด็กๆลองออกเเบบโดยช่วยกันเเต่ละกลุ่ม 5 นาท ี
6. คุณครูถามเด็กๆถึงสิ่งของที่มีให้เด็ก ๆ ลองออกเเบบ 
7. เมื่อเด็กๆออกเเบบเเล้วให้ลองเลือกวัสดุอุปกรณ์ที่มีน าไปประดษิฐ์ 
8. การบอกเวลาในการให้เด็กๆได้ลงมือท า 15 นาท ี
9. คุณครูถามเด็กๆถึงการที่เด็กเลือกกล่องมาท ารถยนต์ การเคลื่อนที่ของรถยนต์ต้องที่ล้อรถ 
10. เด็กบอกถึงวัสดุสิ่งของมาประดษิฐ์ เเละอธิบายผลงาน 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
กล่องนม ไม้เสียบลูกชิน้ ฝาขวด ขวดน้ าพลาสติก เชือก กาวใส กระดาษ สีเทียน หลอด 

เทปกาว เเกนกระดาษทชิชู่ กรรไกร กระดาษระบายส ี
การประเมินผล 

● ตรวจผลงานการประดิษฐ์ของเลน่ได้จากสิ่งของเหลือใช้ 
● พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับการสร้างสรรค์ผลงานได้มีความเเตกต่าง 
● เด็กสามารถท างานเปน็กลุ่ม 

ผลจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย พบวา่ เด็กเข้าใจแนวคิดการจัดการขยะ
ทั้งการลดการใช ้ การน ากลับมาใช้ใหม่ และการแยกขยะ โดยในการจัดประสบการณส์ิ่งที่ต้องค านึงถึงคือ
พัฒนาการและการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก เด็กยังคงเรียนรู้ผ่านการเห็นเป็นรปูธรรมและการไดล้ง
มือปฏิบัติจริง การจัดประสบการณ์จึงต้องเน้นให้เด็กได้สัมผัสพร้อมกับได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อบรรลุเป้าหมายให้
เด็กเข้าใจการจัดการกับขยะไดอ้ย่างถูกต้องพร้อมทั้งบูรณาการศาสตร์ต่างๆเพื่อฝึกทักษะและปลูกฝังเจตคติ
ผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม  

 
 

 
 
 
 
 
                                                            กิจกรรม แยกขยะหรรษา 

 
 

 
 
กิจกรรม ร้านสนุกเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     กิจกรรม สร้างสรรค์ไม่ย่อยสลาย 
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โครงการอบรมนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 ในโครงการอบรมนี้ นสิิตชัน้ปีที ่5 ที่ได้ออกไปฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูได้มีการกลบัมาที่คณะโดย
การเข้ารับการอบรมในหัวข้อการพัฒนาทักษะการคิดส าหรับครูในศตวรรษที่ 21 โดยการให้นิสิตออกแบบ
การแก้ปัญหาขยะโดยการใช ้ZERO Waste แนวคิดขยะเหลือศูนย์ โดยบูรณาการเข้ากับการใช้ผังกราฟฟิก 
(Graphic Organizer) 
 

ผลจากการจัดโครงการอบรมนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู พบว่า นสิิตเข้าใจและสามารถ
บูรณาการการใช้ผงักราฟฟิก (Graphic Organizer) กับแนวคิดขยะเหลือศูนย์ (ZERO Waste) ผ่านการใช้
ทักษะการคิดเชิงออกแบบ โดยแต่ละกลุ่มมีการท างานร่วมกันและมีมุมมองการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ที่
ส าคัญที่สดุคือนิสิตเข้าใจการเชือ่มโยงเคร่ืองมือ ได้แก่ ผังกราฟฟิก (Graphic Organizer) สู่การจัดการเรียน
การสอนเร่ืองต่างๆในชัน้เรียน ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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การจัดนิทรรศการกิจกรรมและการอบรมหัวข้อ สตีมศึกษาเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในมหกรรมทาง
การศึกษา EDUCA 2019 พลังชุมชนแห่งการเรียนรู้ ในหัวข้อ ZERO Waste แนวคิดขยะเหลือศูนย์ 

 
 มหกรรมทางการศึกษา EDUCA 2019 เป็นโครงการจัดประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ
ส าหรับครู อาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ในปีนี้คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั- 
เกษตรศาสตร์ได้เป็นเจ้าภาพร่วมและมีโอกาสในการจัดนิทรรศการและกิจกรรมส่วนหนึ่งในหัวข้อ ZERO Waste 
แนวคิดขยะเหลือศูนย์ ผสานกับการคิดวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคดิเชิงออกแบบ 
โดยมีกิจกรรม ได้แก่ การเรียงล าดับการย่อยสลายขยะ...ชวนให้ผู้เข้าอบรมร่วมกันคิดตัดสินใจเรยีงล าดบัขยะ
ที่พบในชีวิตประจ าวนั น าไปสู่มุมมองการน าวสัดุเหลือใช้ใกล้ตัวมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบสื่อการเรียน
การสอน.......กับกลุ่มของครูอาจารย์สาขาการศึกษาปฐมวัย  
 

ผลจากการจัดนิทรรศการ กิจกรรมและการอบรมหัวข้อสตีมศึกษาเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
พบว่า กลุ่มครูปฐมวัยให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียงล าดับการย่อยสลายขยะ และได้มุมมองการออกแบบ
สื่อการเรียนการสอนจากวัสดุเหลือใช้ผ่านการทดลองออกแบบสื่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยร่วมกัน 
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การจัดกิจกรรมในโครงการตลาดนัดวิชาการของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ในหัวข้อ ZERO Waste แนวคิดขยะเหลือศูนย์ 

 
 โครงการตลาดนัดวชิาการ เปน็โครงการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ของ
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ นิสิตสาขาปฐมวัยได้น าเสนอ หัวข้อ ZERO Waste แนวคิด
ขยะเหลือศูนย์ผสานกับการคิดวจิารณญาณ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงออกแบบ โดยมี
กิจกรรม ได้แก่ การเรียงล าดับการย่อยสลายขยะ ชวนให้ผู้ร่วมงานร่วมกันเลน่เกมเรียงล าดับขยะที่พบใน
ชีวิตประจ าวนั น าไปสู่มุมมองการน าวัสดุเหลือใช้ใกล้ตัวมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบสื่อการเรียนการสอน
เพื่อแนะน ามุมมองเบื้องตน้ของการเรียนรู้และการศึกษาในเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นประโยชน์ในการเลือกศึกษา
เพิ่มเติมในอนาคต ของนักเรียนระดับชัน้ ม.ปลาย และคณาจารย์จากสาขาวิชาอ่ืน ๆ  
 

ผลจากการจัดกจิกรรมในโครงการตลาดนัดวิชาการของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในหัวข้อ ZERO Waste แนวคิดขยะเหลือศูนย์ พบว่า โครงการตลาดนัด
วิชาการผู้เข้าร่วมงาน ให้ความสนใจในกิจกรรมเกมเรียงล าดับการย่อยสลายขยะ และการออกแบบ
สร้างสรรค์จากวัสดุเหลือใช้ ส าหรับเด็กมัธยมปลายได้รับมุมมอง และประสบการณ์เก่ียวกับการจัดการศึกษา
ในสาขาปฐมวัยมากข้ึน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจศึกษาต่อเพิ่มเติม 
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สรุปว่า   
นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศึกษา กล่าวว่า จากประสบการณ์ที่ได้ท ากิจกรรมเกี่ยวกับ Zero 

Waste กับนิสิตปริญญาตรี คุณครูในงาน EDUCA และเด็กมัธยมปลายในงานตลาดนัดวิชาการ จุดร่วมที่
เหมือนกัน คือ ทุกคนให้ความสนใจเพราะได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม และเข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะให้ถูกต้องมากขึ้น โดยบูรณาการเข้ากับเนื้อหาที่แตกต่างกันซึ่งเป็นเป้าหมายของแต่ละกลุ่ม ในนิสิต
ปริญญาตรีได้น าเร่ือง Zero Waste บูรณาการเข้ากับการท าผังกราฟฟิก (Graphic Organizer) เพื่อให้เข้าใจ
และสามารถน าผังกราฟฟิก (Graphic Organizer) ไปใช้ในการสอนในอนาคตได้ ส่วนในงาน EDUCA ใช้เกม
การเรียงล าดับการย่อยสลายสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง เพื่อน าไปสู่เป้าหมายเพื่อแนะน าแนวคิดการสร้างสรรค์
สื่อของเล่นเพื่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้วัสดุเหลือใช้ต่างๆ ซึ่งเป็นการจัดการขยะที่เหมาะสมอีก
วิธีหนึ่ง ส่วนในงานตลาดนัดวิชาการยังคงน าเกมการเรียงล าดับการย่อยสลายให้น้องๆมัธยมได้เล่นเพื่อดึงดูด
ความสนใจและให้เข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับซุ้มกิจกรรมและค่อยๆให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุเหลือใช้ต่างๆที่น ามาท า
สื่อของเล่นในเด็กปฐมวัยเพื่อให้น้องๆมองเห็นแนวความคิด และมุมมองเบื้องต้นของการเรียนรู้และ
การศึกษาในเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นประโยชน์ในการเลือกศึกษาต่อในอนาคต  
           ส าหรับในเด็กปฐมวัยจะมีรายละเอียดเรื่องพัฒนาการที่ต้องค านึงถึงเพิ่มมากขึ้น เพราะในผู้ใหญ่ที่
ผ่านประสบการณ์ต่างๆมามากมายและอยู่ในขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาขั้นสูงแล้วการสื่อสารและการ
เรียนรู้สามารถท าได้จากการอธิบายโดยใช้เวลาไม่มากนัก ก็สามารถเข้าใจเรื่องราวที่จะสื่อสารด้วย เพราะ
สามารถคิดถึงเหตุผลที่แท้จริงและสามมารถคิดในใจได้แล้ว จึงไม่จ าเป็นต้องอธิบายหรือแสดงให้เห็นตัวอย่าง
ชัดเจนทุกเรื่อง  เพราะในผู้ใหญ่มีพื้นฐานประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ มาอยู่แล้ว แต่ส าหรับเด็กอนุบาล 2  
ที่ขั้นพัฒนาการอยู่ในขั้นก่อนปฏิบัติการ ตามทฤษฎีของ Piaget เด็กยังคงเรียนรู้ผ่านการเห็นเป็นรูปธรรม 
และการได้ลงมือปฏิบัติจริง และเนื่องจากประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องประเภทขยะ การลดการใช้ การ
ย่อยสลาย การจัดการขยะ และผลกระทบต่าง ๆ เกี่ยวกับขยะของเด็กยังน้อยจึงต้องใช้เวลาในการเกริ่นน า
เรื่องเพิ่มมากขึ้น มีตัวอย่างให้เห็นภาพมากกว่าวัยผู้ใหญ่ สื่อประกอบการเรียนรู้จะเป็นของจริง  ๆ และ
รูปภาพให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ และต้องเน้นให้เด็กได้สัมผัสและลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเป้าหมายเพื่อให้เด็กเข้าใจ
การจัดการกับขยะได้อย่างถูกต้องและบูรณาการศาสตร์ต่างๆให้เด็กได้มีความรู้ ฝึกทักษะและปลูกฝังเจตคติ
ต่างๆผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม เพื่อเป็นรากฐานส าหรับช่วงวัยต่อๆไป ซึ่งต่างจากวัยผู้ใหญ่ในด้าน
การใช้สื่อซึ่งมีความยากกับเด็กพอสมควรเพราะต้องใช้ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับการย่อยสลายและ
คุณสมบัติของวัสดุต่าง ๆ ซึ่งผู้ใหญ่จะมีประสบการณ์ตรงนี้มากกว่าเด็ก และการแสดงตัวอย่างแนวคิดผ่าน
สื่ออุปกรณ์ตัวอย่างก็เพียงพอส าหรับ น าไปต่อยอดความคิดได้เอง โดยไม่จ าเป็นต้องลองท าจริงในขณะนั้น 
แต่ส าหรับเด็กจ าเป็นต้องมีตัวอย่างและมีช่วงเวลาให้เขาได้ลองลงมือปฏิบัติจริงจึงจะเป็นการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพส าหรับช่วงวัยของเขา 
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*  อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ประจ าสาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
**นิสิตปริญญาโทสาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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