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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยในอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก จ านวน 329 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป แบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .844  และแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย   
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .905  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ correlation ผลการศึกษา พบว่า 
 1.  พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก ภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง อันดับแรกคือ การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ รองลงมา การปฏิบัติ
ตนขณะรับประทานอาหาร  
 2. บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง อันดับแรก คือ ด้านการเป็นแบบอย่างในการ
รับประทานอาหาร รองลงมา ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหาร และด้าน
สนับสนุนการรับประทานอาหาร ตามล าดับ 
 3. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย พบว่า มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ทุกด้าน 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study Parents’ role in promoting eating behavior 
of early childhood. And to study eating behavior of early childhood in Mueang District. 
Nakhon Nayok Province The sample consisted of 329 parents of early childhood in Mueang 
District, Nakhon Nayok Province, selected by stratified random sampling. The tools used in 
the research were general questionnaires. Questionnaire about Parents’ role in promoting 
eating behavior of early childhood in Mueang District Nakhon Nayok. Has a confidence value 
of .844.  And a questionnaire about eating behavior of early childhood.  The confidence 
value is equal to .905.  Data were analyzed by using percentage, mean and standard 
deviation. Correlation coefficient. The results showed that  

 1. Eating behavior of early childhood in Mueang District, Nakhon Nayok Province 
The overall picture is at a moderate level. The first is the practice of eating food that is 
correct according to nutrition principles. Followed by behavior while eating food.  

 2. Parents’ role in promoting eating behavior of early childhood in Mueang District 
Nakhon Nayok Province The overall picture is at a moderate level, the first is the eating 
pattern, followed by the arrangement of the environment to suit the eating. And the food 
support aspect respectively  

 3. Testing of the relationship between the role of parents in cultivating eating 
behavior of early childhood and eating behavior of early childhood, it was found that there 
was a statistically significant relationship at 0.01 in all aspects. 
 
Keywords: The role of parents, The cultivation of eating habits 
 
บทน า      

ปัญหาโภชนาการในปัจจุบันนับเพิ่มความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารความเปลี่ยนแปลงไป สืบเนื่องมาจากวิถีชีวิตของคนเมืองในเมืองใหญ่อย่างนครนายก  มีความ
เจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจและวิธีเร่งรีบ อาหารจานด่วน สะดวกรวดเร็วทันใจ ซื้อหาบริโภคได้ง่าย จึง
เป็นตัวเลือกหลักส าหรับพ่อแม่ในสังคมยุคนี้ ที่จะเลือกและจัดหาให้เด็ก หรือบางครั้งอาจจัดให้ตามที่เด็ก
เรียกร้อง ประกอบกับสังคมของเทคโนโลยีดิจิตอล สื่อ โฆษณาอ่ืน ๆ ที่เข้ามามีบทบาทต่อการบริโภคอาหาร
ของเด็กและผู้ใหญ่ จึงท าให้วิถีชีวิตของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยนไป จากที่เมื่อก่อนพ่อแม่จะเป็นผู้
ลงมือจัดเตรียมอาหารให้เด็กรับประทานเองก็เปลี่ยนไป  เนื่องจากพ่อแม่ต้องเร่งรีบไปท างานและส่งลูกเข้า
เรียนให้ทันเวลา จึงมีเวลาในการจัดหาอาหารให้เด็กน้อย อาจจะต้องตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่ร้านสะดวก
ซื้อ หรืออาหารตามร้านค้า อาหารจานด่วน ซึ่งอาหารเหล่านี้บางครั้งก็มีทั้งประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อ
เด็ก ส่งผลให้เด็กมีภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะขาดอาหารได้ (Office of the National Statistics, 2013) 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพมากขึ้น ส่วนหนึ่งเป็น
ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมด้านอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของตลาดอุตสาหกรรมการ
ผลิตอาหารและเครื่องดื่มธุรกิจร้านอาหาร ซุปเปอร์สโตร์ และร้านสะดวกซื้อแฟรนไซส์ ส่งผลกระทบต่อ
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จ านวนชนิดและประเภทของอาหารที่มีจ าหน่าย (availability) และการเข้าถึงอาหารของคนกลุ่มต่างๆ 
โดยเฉพาะอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพมีความหลากหลายเพิ่มขึ้นเข้าถึงหรือหาซื้อได้ง่ายในทุกพื้นที่ ส่วนใหญ่มัก
มีเด็กและกลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญ ค่านิยมและทัศนคติบางประการที่ยังมีอยู่ในสังคมไทย เช่น  
มุมมองต่อเด็กอ้วน และจ้ าม่ า น่ารัก เป็นเด็กสมบูรณ์และแข็งแรงโตขึ้นแล้วจะผอมเอง (Thai Health Project, 
2014, p. 10-11) ปัญหาภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะโภชนาการขาดเกินขึ้นแล้วรีบแก้ไขก่อนที่จะมีความ
รุนแรงมากข้ึน จะช่วยลดภาวะค่าใช้จ่ายรักษาของโรคได้ 

ดังนั้น พ่อแม่มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดีของลูก การสร้างนิสัยการ
รับประทานอาหารที่ดีเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับเด็กวัยก่อนเรียน   การสร้างนิสัยการรับประทานอาหารที่ดี
นั้นเราควรท าแบบค่อยเป็นค่อยไป  พ่อแม่จึงควรมีการปฏิบัติต่อเด็กด้วยความเข้าใจอดทน  และไม่ควร
บังคับหรือแสดงกิริยาที่ไม่พอใจเมื่อเด็กไม่ยอมรับประทานอาหาร   ควรให้ค าชมเชยหรือให้ก าลังใจ
เมื่อเด็กชอบหรือรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ ควรให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร    
นอกจากนี้ ควรดัดแปลงอาหารให้น่ารับประทาน ใช้ภาชนะที่สวยงามและสะอาด การหาเรื่องที่น่าสนใจ
เพลิดเพลินมาพูดคุยในขณะรับประทานอาหาร  การเปลี่ยนสถานที่รับประทานอาหาร จะช่วยสร้าง
บรรยากาศให้เด็กรับประทานอาหารได้มากยิ่งขึ้น   นอกจากนี้ ยังเป็นการให้เด็กได้เรียนรู้มารยาทในการ
รับประทานอาหารและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดียิ่งขึ้น (Chakphitak, Saowanee, 1999)    นอกจากนี้  New 
Zealand Ministry of Health (2012) ได้กล่าวถึง บทบาทของพ่อแม่ในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็ก     โดยมีการจัดสถานที่และสภาพแวดล้อมที่ดีในการรับประทานอาหารให้มี
ความเหมาะสมห่างจากสิ่งรบกวน จัดเตรียมอาหารให้มีปริมาณเหมาะสมกับตามวัย เลือกซื้ออาหารที่มีความ
หลากหลาย มีคุณค่าตามหลักโภชนาการ จัดหาอาหารที่มีปริมาณเหมาะสมกับวัย สร้างบรรยากาศที่ดีในการ
รับประทานอาหารร่วมกัน มีการจ ากัดอาหารและเครื่องดื่มที่มีไขมัน น้ าตาล และเกลือสูง มีการส่งเสริม
ทัศนคติที่ดีด้านสุขภาพที่ได้จากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีการจ ากัดเวลาการรับประทานอาหาร
ในแต่ละมื้ออาหาร ตอบสนองต่อความต้องการในการรับประทานอาหารของเด็ก พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้
เด็กได้เลือกอาหารที่รับประทานอาหารในแต่ละมื้อ และสิ่งส าคัญหลีกเลี่ยงการบังคับให้เด็กรับประทาน
อาหาร ผู้ปกครองมีความส าคัญเพราะมีความใกล้ชิดกับเด็ก เป็นผู้ที่มีความหมายต่อชีวิต เด็กทั ้งการ
เจริญเติบโตทางร่างกายและจิตใจ เป็นผู้ที่เด็กมอบความรักด้วยความบริสุทธิ์ใจ   ผู้ปกครองเป็นก้าวแรก
ในการปลูกฝังในเรื่องต่าง ๆ ผู้ปกครองจึงเป็นผู้น าที่จะช่วยให้เด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่เหมาะสม 
เช่น การปลูกฝังการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย คือสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะถ้า
ผู้ปกครองปลูกฝังการรับประทานอาหารไปในทางที่ดี  เด็กก็จะเติบโตไปในทางที่ดี และโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้ 
สามารถสรุปได้เป็นด้านใหญ่ ๆ ได้ 3 ด้าน คือ ด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการจัดบรรยากาศ ด้านการ
สนับสนุน       

  จากความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของเด็กปฐมวัยในด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการจัดบรรยากาศ ด้านการสนับสนุน โดยการส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการให้มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง อันจะท าให้เด็กมี
พฤติกรรมที่ดีในการรับประทานอาหารต่อไป 
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วัตถุประสงค์   
1.  เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก

ปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 

 
กรอบแนวคิด  
 

 ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐาน 
บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย  
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก จากโรงเรียน

ทั้งหมด จ านวน 49 แห่ง ผู้ปกครองจ านวน 1,424 คน โดยผู้ปกครองอาจเป็นคนใดคนหนึ่งในครอบครัวของ
เด็กปฐมวัย ผู้ปกครอง 1 คน : เด็ก 1 คน   

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย ในเขตพื้นที่อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
(ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการของ ทาโร  ยามาเน Taro Yamane) ที่ระดับนัยส าคัญ  0.05  
ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้จ านวน กลุ่มตัวอย่าง  329 คน 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมใน
การรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย  ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดนครนายก 
1. ด้านการเป็นแบบอย่างในการรบัประทานอาหาร 
2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการ 
   รับประทานอาหาร 
3. ด้านสนับสนุนการรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก
ปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 

1. การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลัก 
    โภชนาการ 
2. การปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหาร 
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ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
อ าเภอเมือง จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ต าบลเขาพระ 99 18 
ต าบลดงละคร 55 10 
ต าบลดอนยอ 103 18 
ต าบลท่าช้าง 119 21 
ต าบลท่าทราย 28 5 
ต าบลนครนายก 692 122 
ต าบลบ้านใหญ่ 34 6 
ต าบลพรหมณี 283 50 
ต าบลวังกระโจม 10 2 
ต าบลศรีจุฬา 120 21 
ต าบลศรีนาวา 69 12 
ต าบลสาริกา 177 31 
ต าบลหินตั้ง 75 13 
รวม 1,864 329 

 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาค่า IOC 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยยึด

หลักตามแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทานคติธรรม บทบาทของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมการรับประทานอาหารของเด็กอนุบาล และปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสังกัดเทศบาลต าบลบ้านกลาง  อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน จ านวน 65 ข้อ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามทั่วไปของผู้ปกครองประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
จ านวน 4 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก จ านวน 15 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .905 ประกอบด้วย การรับประทานอาหารที่
ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จ านวน 7 ข้อ  และการปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหาร จ านวน 8 ข้อ  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทาน
อาหารของเด็กปฐมวัยในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก จ านวน 46 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .844 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ  ด้านการเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหาร จ านวน 16 ข้อ ด้านการจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหาร จ านวน 10 ข้อ และด้านสนับสนุนการรับประทาน
อาหาร จ านวน 20 ข้อ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  ติดต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขอเข้าศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมใน

การรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยในอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก 

2. ท าหนังสือแจ้งทางโรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 
3. ติดต่อประสานกับฝ่ายหัวหน้าปฐมวัยหรือครูประจ าชั้นระดับปฐมวัยเพื่อขอความร่วมมือในการ

แจกแบบสอบถามและรวบรวมแบบสอบถามส่งคืน รวมถึงอธิบายวิธีการกรอกแบบสอบถามและก าหนด
ระยะเวลาในการรับแบบสอบถามคืน โดยการไปเก็บด้วยตนเอง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์

สหสัมพันธ์ correlation 
 
ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 184 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55.9 และเพศชาย จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8 ด้านอายุส่วนใหญ่มีอายุ 41 - 50 ปี จ านวน 
164 คน คิดเป็นร้อยละ 49.8  รองลงมาคืออายุ 31 – 40 ปี มีจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5  และ
น้อยสุดคืออายุ 51 – 60 ปี  มีจ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ด้านระดับการศึกษาส่วนใหญ่ต่ ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 96.7 รองลงมาระดับปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.0 ด้านอาชีพส่วนใหญ่คืออาชีพรับจ้าง จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 67.8 รองลงมาคืออาชีพ
เกษตรกร จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 และน้อยสุดคืออาชีพอ่ืนๆ จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.8 ดังตารางที่ 2 

   
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกข้อมูลทั่วไปของผูป้กครอง (N = 329) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

 ชาย 
หญิง 

144 
184 

43.8 
55.9 

อายุ   
 20-30 ป ี

31-40 ป ี
41-50 ป ี
51-60 ป ี

41 
74 
164 
49 

12.5 
22.5 
49.8 
14.9 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกข้อมูลทั่วไปของผูป้กครอง (N = 329) (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา   

 ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

318 
10 

96.7 
3.0 

อาชีพ   
 รับราชการ 

เกษตรกร 
ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 
รับจ้าง 
อ่ืน ๆ 

6 
48 
9 

223 
42 

1.8 
14.6 
2.7 
67.8 
12.8 

รวม 329 100.0 
 

2. พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก  พบว่า 
ภาพรวมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก อยู่ในระดับปานกลาง 
(𝑥̅ = 2.88, SD. = .571) อันดับแรก คือ การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ (𝑥̅ = 2.95, 
SD. = .470) รองลงมาการปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหาร (𝑥̅ = 2.83, SD. = .786) ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก (N=329) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย 𝒙̅ SD. ความหมาย อันดับ 
1. การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 2.95 .470 ปานกลาง 1 
 1.1 เด็กสามารถรับประทานผักและผลไม้ไดทุ้กชนดิ 

1.2 เด็กไม่รับประทานอาหารทีม่ีรสจัดหรือเผ็ด 
1.3 เด็กดื่มน้ าอัดลมเป็นประจ า 
1.4 เด็กรับประทาขนมขบเคี้ยวเป็นประจ า 
1.5 ใน1วันเด็กสามารถดื่มน้ าไดค้รบ8แก้ว 
1.6 เด็กรับประทานอาหารทีป่รุงสุกอยู่เสมอ 
1.7 เด็กรับประทานอาหารตรงต่อเวลาครบ 3 มื้อ 

3.37 
2.86 
2.85 
2.76 
2.94 
2.96 
2.91 

.974 
1.104 
.878 
.930 
.761 
.775 
.762 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

1 
5 
6 
7 
3 
2 
4 

2. การปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหาร 2.83 .786 ปานกลาง 2 
 2.1 เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร 

2.2 เด็กใช้ช้อนกลางทุกคร้ังขณะรับประทานอาหาร 
2.3 เด็กล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
2.4 ขณะรับประทานอาหารเด็กไม่ใช้ภาชนะร่มกับ
ผู้อื่น เช่น ช้อน และ แก้วน้ า 
2.5 เด็กปิดปากเวลาไอหรือ จามทุกคร้ังขณะ
รับประทานอาหาร 

2.80 
2.83 
2.87 
2.82 

 
2.82 

 

.850 

.907 

.983 
1.177 

 
1.099 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 

8 
4 
1 
7 
 
6 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก (N = 329) (ต่อ) 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย 𝒙̅ SD. ความหมาย อันดับ 
 2.6 ขณะรับประทานอาหารเด็กไม่พูดคุยหรือหยอก

ล้อกับผู้อ่ืน 
2.7 เด็กไม่เล่น หรือหยอกล้อกับสัตว์เลี้ยงขณะ
รับประทานอาหาร 
2.8 เด็กไม่เล่นโทศัพท์มือถือขณะรับประทานอาหาร 

2.84 
2.82 

 
2.86 

1.254 
1.091 

 
1.079 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

3 
5 
 
2 

ภาพรวม 2.88 .571 ปานกลาง  
 
3. บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก พบว่า ภาพรวมบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 2.70, 
SD. = .695) อันดับแรก คือด้านการเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหาร ( 𝑥̅ = 2.79, SD. = .610) 
รองลงมา ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหาร (𝑥̅ = 2.67, SD. = .821) และ
ด้านสนับสนุนการรับประทานอาหาร (𝑥̅ = 2.64, SD. = .821) ตามล าดับ ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก (N = 329) 
 
บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรม

การรับประทานอาหารของเดก็ปฐมวัย 
𝒙̅ SD. ความหมาย อันดับ 

1. ด้านการเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหาร 2.79 .610 ปานกลาง 1 
 1.1 การรับประทานอาหาร 

1.2 มารยาทในการรับประทานอาหาร 
1.3 การจัดสรรเวลาในการรับประทาน
อาหาร 

2.88 
2.81 
2.68 

.630 

.597 
1.021 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

1 
2 
3 

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับ
การรับประทานอาหาร 

2.67 
 

.821 
 

ปานกลาง 
 

2 
 

 2.1 การสร้างแรงจูงใจในการรับประทานอาหาร 
2.2 การจัดสิ่งแวดล้อม 

2.60 
2.74 

.922 

.803 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

2 
1 

3. ด้านสนับสนุนการรับประทานอาหาร 2.64 .821 ปานกลาง 3 
 3.1 การจัดเตรียมอาหาร 

3.2 การเปิดโอกาส 
3.3 การให้การเสริมแรง 
3.4 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

2.79 
2.35 
2.91 
2.52 

.745 

.964 
1.116 
.793 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

2 
4 
1 
3 

ภาพรวม 2.70 .695 ปานกลาง 
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4. การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก พบว่า ตัวแปรตันทั้ง 3 ด้าน คือ ด้าน
การเป็นแบบอย่างที่ดีในการรับประทานอาหาร ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทาน
อาหาร และด้านการสนับสนุนการรับประทานอาหาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังรายละเอียด
ตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก (N = 329) 
 

ตัวแปร การเป็น
แบบอย่าง 

X1 

การจัด
สภาพแวดล้อม 

X2 

การ
สนับสนุน 

X3 

การรับประทาน
อาหาร 

Y1 

การปฏิบัติตนขณะ
รับประทานอาหาร 

Y2 

X1 - R= .756** 
P= .000 

R= .842** 
P= .000 

R= .335** 
P= .000 

R= .342** 
P= .000 

X2  - R= .703** 
P= .000 

R= .095 
P= .084 

R= .176** 
P=.001 

X3   - R= .177** 
P= .001 

R= .277** 
P= .000 

Y1 

 
   - R= .565** 

P= .000 
Y2     - 

 
ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองที่เป็นตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 

บทบาทของผู้ปกครองที่เป็น ตวัแปรต้น R P 
ด้านการเปน็แบบอย่างที่ดีในการรับประทานอาหาร .379** .000 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหาร .165** .003 
ด้านการสนับสนนุการรับประทานอาหาร .270** .000 
ภาพรวม .296** .000 

**ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 
จากตารางที่ 6  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝัง

พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน ( Pearson’s product 
correlation coefficient) ผู้วิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการ
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ปลูกฝังพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยที่เป็นตัวแปรตันทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการเป็น
แบบอย่างที่ดีในการรับประทานอาหาร ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหาร 
และด้านการสนับสนุนการรับประทานอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก
ปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
อภิปรายผล    
 1. พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย   พบว่า  การรับประทานอาหารที่
ถูกต้องตามหลักโภชนาการโดยมีค่าเฉลี่ย 2.95 เด็กสามารถรับประทานผักและผลไม้ได้ทุกชนิดอยู่ในระดับ
มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 3.37 รองลงมาเด็กรับประทานอาหารที่ปรุงสุกอยู่เสมออยู่ในระดับปานกลางโดยมี
ค่าเฉลี่ย 2.96 และน้อยที่สุด ใน 1 วันเด็กสามารถดื ่มน้ าได้ครบ 8 แก้ว  โดยมีค่าเฉลี ่ย 2.94  ดังที ่  
Wongthong, Cinnamon (2008)  ได้กล่าวถึง   เด็กต้องการอาหารที่หลากหลายหลีกเลี่ยงการให้เด็ก
รับประทานอาหารส าเร็จรูปหรืออาหารจานด่วน (Fast food)  เพื่อพัฒนาให้เด็กมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการตั้งแต่ยังเด็กและเห็นความส าคัญของการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  
รองลงมา การปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหารโดยมีค่าเฉลี่ย 2.83 พบว่า เด็กล้างมือก่อนและหลัง
รับประทานอาหารทุกครั้ง อยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 2.87 รองลงมาเด็กไม่เล่นโทศัพท์มือถือขณะ
รับประทานอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.86 และน้อยที่สุด ขณะรับประทานอาหารเด็กไม่
พูดคุยหรือหยอกล้อกับผู้ อ่ืนโดยมีค่าเฉลี่ย 2.84 ดังที่ Intrampan, Walai (2007) ได้กล่าวถึง พ่อแม่มี
บทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของลูกการสร้างนิสัยการกินที่ดีเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับ
เด็กก่อนเรียนการสร้างนิสัยการกินที่ดีนั้นควรท าแบบค่อยเป็นค่อยไป พ่อแม่จึงควรมีการปฏิบัติต่อเด็กหรือ
ความเข้าใจอดทนและไม่บังคับหรือแสดงกิริยาที่ไม่พอใจเมื่อเด็กไม่ยอมรับประทานอาหารควรให้ค าชมเชย
หรือให้ก าลังใจเมื่อเด็กชอบหรือรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ควรให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการ
รับประทานอาหาร 
 2. บทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย 
พบว่า  ด้านการเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารโดยมีค่าเฉลี่ย 2.79  ผู้ปกครองรับประทานอาหารที่
ปรุงสุกอยู่เสมอให้เด็กดู อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.09 รองลงมาผู้ปกครองรับประทานผักทุกชนดิ
ขณะร่วมโต๊ะอาหารอยู่กับเด็กอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.03 และน้อยที่สุด ผู้ปกครองไม่ดื่ม
น้ าอัดลมและแอลกอฮอร์ในขณะที่อยู่ร่วมกับเด็ก โดยมีค่าเฉลี่ย 2.83  ดังที่ Office of Women's Affairs 
and Family Development (2009) ได้กล่าวถึง  การศึกษาปฐมวัยมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับ
ความร่วมมือจากผู้ปกครองพ่อแม่และคนใกล้ชิดจะช่วยเหลือให้เด็กมีพัฒนาการและเตรียมความพร้อมใน
การเรียนรู้ต่อไปได้อย่างเหมาะสมเนื่องจากเด็กในช่วงอายุนี้ยังต้องอยู่ในการดูแลของผู้ปกครองเป็นส่วนใหญ่
ซึ่งเป็นช่วงที่สมองจะเกิดการพัฒนาและเรียนรู้ได้มากที่สุด ดังนั้น ผู้ปกครองจึงต้องมีความพร้อมความรู้
ความเข้าใจมีการจัดประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้อง
เหมาะสมแต่ปัจจุบันผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการศึกษาปฐมวัยและบทบาทของตนเองใน
การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กที่ถูกต้องโดยไม่รู้ว่าทุกวันนี้เด็กต้องการอะไร มักมองว่าท าอย่างไรให้ลูกของ
ตัวเองนั้นเก่งให้มากที่สุด 
  รองลงมา ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหารโดยมีค่าเฉลี่ย 2.67 
พบว่า การจัดเตรียมอาหารที่มีหน้าตาน่ารับประทานเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.15 รองลงมา น าภาชนะใส่อาหารที่มีรูปการ์ตูนต่างๆ มาใช้เพื่อดึงดูดความสนใจของบุตร อยู่ใน
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ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.80 และน้อยที่สุด ผู้ปกครองจัดเตรียมอาหารที่หลากหลายและแปลกใหม่
อยู่เสมอ โดยมีค่าเฉลี่ย 2.48 ดงัที่ Bunyarak, Rungrut Thanan (2011, p. 6) ได้กล่าวถึงการศึกษาปฐมวยั
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง พ่อแม่ คนใกล้ชิด จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไปได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้ปกครองจึงต้องมีความพร้อม ความรู้
ความเข้าใจมีการจัดประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้อง
เหมาะสม แต่ปัจจุบันผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย และบทบาทของตนเอง
ในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กถูกต้อง ยังคงมีทัศนคติที่ผิดอยู่โดยไม่รู้เลยว่าทุกวันนี้เด็กต้องการอะไรมาก
มองเพียงว่าท าอย่างไรให้ลูกของตนเองนั้นเก่งมากที่สุด  
  และด้านสนับสนุนการรับประทานอาหารโดยมีค่าเฉลี่ย 2.64 พบว่า ปกครองมีการจัดเตรียม
อาหารว่างให้เด็กอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 3.08 รองลงมาผู้ปกครองมีการจัดเตรียมอาหารให้ครบ 
5 หมู่และถูกต้องตามหลักโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.01 และน้อยที่สุดผู้ปกครองมี
การจัดเตรียมอาหาร ครบ 3 มื้อ มื้อเช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น โดยมีค่าเฉลี่ย 2.78 ดังที่ New Zealand 
Ministry of Health (2012) ได้กล่าวถึง บทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรม การรับประทานอาหารของเด็ก
โดยพ่อแม่มีการจัดสถานและสภาพแวดล้อมที่ในการรับประทานอาหารให้มีความเหมาะสมห่างจาก
สิ่งรบกวน จัดเตรียมอาหาร ให้มีปริมาณที่เหมาะสมตามวัย เลือกซื้ออาหารที่มีความหลากหลาย มีคุณภาพ
ทางหลักโภชนาการจัดหาอาหารที่มีปริมาณที่เหมาะสมกับวัยสร้างบรรยากาศที่ดีมีรับประทานอาหาร
ร่วมกันภายในครอบครัว มีการจ ากัดอาหารและเครื่องดื่มที่มีไขมันน้ าตาลและเกลือสูง มีการส่งเสริมทัศนคติ
ที่ดีด้านสุขภาพที่ได้จากการรับประทานอาหาร ที่มีประโยชน์มีการก าหนดเวลาการรับประทานอาหารในแต่
ละมื้อตอบสนองต่อความต้องการในการรับประทานอาหารของเด็ก  
 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของ
ผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยใช้สถิติประสิทธ์ของเพีย รสัน (Pearson’s 
product correlation coefficient) ผู้ วิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร ได้แก่ การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ r=.335 และการปฏิบัติตน
ขณะรับประทานอาหาร r=.342 มีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหาร  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ดังที่ Intrampan, Walai (2007) ได้กล่าวถึง พ่อแม่มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของลูกการสร้าง นิสัยการกินที่ดีเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับเด็กก่อนเรียนการสร้างนิสัยการกินที่ดีนั้น
ควรท าแบบค่อยเป็นค่อยไป พ่อแม่จึงควรมีการปฏิบัติต่อเด็กหรือความเข้าใจอดทนและไม่บังคับหรือแสดง
กิริยาที่ไม่พอใจเมื่อเด็กไม่ยอมรับประทานอาหารควรให้ค าชมเชยหรือให้ก าลัง ใจเมื่อเด็กชอบหรือ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้ควรให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก
ปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก พบว่า ด้านการเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารอยู่ในระดบั
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย = 2.79 รองลงมา ด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหาร 
อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย = 2.67 และน้อยที่สุด ด้านสนับสนุนการรับประทานอาหาร โดยมี
ค่าเฉลี่ย = 2.64  



12 
 

 
 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก
พบว่า การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย = 2.95 
รองลงมาการปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหารอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย = 2.83  

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรม
ในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย  ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก (N = 329) 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของผู้ปกครองในการปลูกฝังพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย ในอ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก โดยใช้สถิติประสิทธ์ของเพียรสัน (Pearson’s product correlation coefficient) ผู้วิจัยพบว่า    ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  ได้แก่ การรับประทานอาหารที่ถูกต้องตาม
หลักโภชนาการและการปฏิบัติตนขณะรับประทานอาหาร มีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้ปกครองในการ
ปลูกฝังพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

 
ข้อเสนอแนะ  

1.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ในการส่งเสริมสนับสนุนพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่ดีของเด็กปฐมวัยและเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของบทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัยต่อไป 

2. ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก
เพิ่มเติมว่านอกเหนือจากการที่ผู้ปกครองได้มีบทบาทในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
เด็กในด้านต่าง ๆ แล้วจะมีผลต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดีของเด็กในแต่ละวันให้ดีขึ้นหรือไม่ 

3. ควรมีการศึกษาการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ปฐมวัย เพื่อจะน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดีให้แก่ปฐมวัย 
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