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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกต

พฤติกรรมเด็ก โดยการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ของนักศึกษาสาขา
วิชาการศกึษาปฐมวยั และเพือ่เปรยีบเทยีบทักษะการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ โดยการเรยีนรูด้้วยการลงมอืปฏบิตัิ
ในรายวิชาการสอนแบบ มอนเตสซอรี่ก่อนและหลังการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ตอนเรียน A1 จ�ำนวน 26 
คน โดยใช้วิธีเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย แบบสงัเกตคณุลักษณะ
ความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ประเมินค่า 3 ระดับที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .72 – 1.00 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัย แบบ One-
Group pretest-posttest design 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านการสังเกตพฤติกรรมเด็ก โดย
การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ หลังการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย

2) การเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ของนกัศึกษาหลักสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยการ
ลงมือปฏิบัติ หลังการวิจัย สูงกว่าก่อนการวิจัย ในทุกด้าน ดังนี้ ด้านการวางแผน มีคะแนนเฉลี่ยหลังการวิจัย
สงูกว่าก่อนการวจิยั Mean 1.47, 0.47 ด้านการสงัเกตและรวบรวมข้อมลู ทีม่คีะแนนเฉลีย่หลงัการวจิยั Mean 
1.33, 0.33 ด้านการจัดระบบและตีความข้อมูล มีคะแนนเฉลี่ยหลังการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย Mean 1.21, 
0.23 และด้านการน�ำผลไปใช้มีคะแนนเฉลี่ยหลังการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย Mean 1.17, 0.20 

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
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Abstract 
The initial objective of this research is to develop children’s behavior observation  

skill, a desirable trait for kindergartner through practical study in “the Montessori Pedagogy” 
course by students in Bachelor of Pedagogy in Childhood’s learning. Secondly, it is aimed to 
compare children’s behavior in “the pre-and-post research Montessori pedagogy” course. 
The subjected sample group is selected via purposive sampling from students in senior (4th 
year) Bachelor of Pedagogy in Childhood’s learning, section A1, academic semester 1/2020 
consisted of 26 students. The Research instrument involved the course syllabus of the  
Montessori Education course and observation form of kindergartner’s trait in children’s  
behavior observation designed by the researcher. The result of this One-Group pretest-posttest 
design research reveals that. 

The Results reveals that 1) The development of kindergartners’ skill in observation of 
children’s behavior through active learning has increased after the research in comparison to 
prior to the research.

2) The comparison of development of kindergartners’ skill in observation of children’s 
behavior in students in Bachelor of Pedagogy in Childhood’s learning whom has been taught 
through active learning shows a surging pattern in every aspects namely: the average score 
in Planning aspect has risen from pre-research Mean 1.47, 0.47; the average score in  
observation and data collection aspect yielded Mean 1.33,0.33; The average score in  
systemizing and data interpretation aspect yielded higher score than pre-research with Mean 
1.21, 0.23; finally, the average score in the aspect for the application of the result has also 
risen from pre-research with Mean 1.17, 0.20.

Keywords: Children behavior’s observation skill, Active learning

บทน�ำ
มหาวทิยาลยัทัว่โลก ให้ความส�ำคัญกบัการเปลีย่นแปลงกระบวนการสอน จากการเน้นผูส้อนเป็นส�ำคัญ 

สูก่ารจดัการเรยีนการสอนแบบเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั เพือ่กระตุน้และส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามกระตอืรอืร้น และ
แสดงออกถงึการมส่ีวนร่วมในการเรยีนรู้ด้วยตนเองมากขึน้ สิง่ส�ำคญัส�ำหรบัการเปลีย่นบทบาทของผูเ้รยีนจาก
การเป็นเพียงผู้นั่งรับฟัง จดบันทึก และท�ำความเข้าใจจากสิ่งที่ผู้สอนบรรยาย มาเป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยการลงมือปฏิบัต ิ 
มีผลการเรียนสูงขึ้นและมีทัศนคติในการเรียนดีขึ้น (Johnson, R. T., & Johnson, D. W., 2008). 

การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติเริ่มต้นในคริสตวรรษที่ 18 โดยนักปรัชญา 3 ท่าน คือ ยัง ยัคส์ รุสโซ 
(Jean Jacques Rousseau) จอห์น เฮนรี่ เปสตาลอสซี่ (John Henry Pestalozzi) และเฟรดเดอริค วิลแฮม 
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โฟรเบล (Friedrich Wilhelm Froebel (ที่ไม่เห็นด้วยกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชาวอเมริกันขณะนั้น 
ท่ีด�ำเนินชีวิตแบบแข่งขันเพื่อมุ่งประโยชน์ส่วนตนเป็นส�ำคัญ ทั้งสามท่านจึงน�ำเสนอแนวคิดแบบเสรีนิยม  
(Liberalism) เพื่อปฏิรูปสังคมของประเทศสหรัฐอเมริกาให้ดีขึ้น ในปี ค.ศ. 1870 ฟรานซิส ดับบลิว ปาร์คเกอร์ 
(Francis W. Parker) ได้น�ำแนวคิดนีม้าพัฒนาจนกลายเป็นปรชัญาการศกึษาพิพฒันาการนยิม (Progressivism) 
และต่อมาในปี ค.ศ. 1915 จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ได้น�ำเอาแนวคิดนี้ไปปฏิบัติ จนได้รับความนิยมอย่าง
กว้างขวางถึงปัจจุบัน (ปรีดีดิล กิติมาก, 2520) ด้วยความเช่ือว่า “การศึกษาคือชีวิต ไม่ใช่การเตรียมตัวเพื่อ
ชีวิต” หมายความว่า การที่จะให้ได้มาซึ่งความรู้นั้น มนุษย์ต้องลงมือกระท�ำจริงด้วยตนเอง จึงจะก่อเกิด
ประสบการณ์ ดงันัน้การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนจงึมุง่การพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม ไปพร้อม
กับสติปัญญา จนสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมที่ดีได้อย่างมีความสุข (ปวริศร์ โชติพงษ์วิวัฒิ, 2560).

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เริ่มเปิดสอนเป็นรายวิชาใหม่ให้กับ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตร 5 ปี) พุทธศักราข 2544 โดยเปิด
เป็นรายวชิาเพิม่เตมิตามนโยบายของ รองศาสตราจารย์ ดร. ศโิรจน์ ผลพนัธนิ อธกิารบดมีหาวทิยาลยัสวนดสุติ 
เพื่อเป็นการปรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาให้สอดคล้องกับความเช่ียวชาญของ
อาจารย์ทีเ่คยมมีาตัง้แต่ดัง้เดมิ ของโรงเรยีนสาธติอนบุาลละอออทุศิ ด้วยการจดัการเรยีนการสอนแบบคูข่นาน
ระหว่างการจัดให้กับนักศึกษาควบคู่กับการจัดให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การจัด 
การเรียนการสอนเริ่มแต่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 และด�ำเนินไปได้ด้วยดี จัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 4 นั้น นอกจากวัตถุประสงค์ส�ำคัญที่มุ่งให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ (Learning 
Outcomes) 5 ด้านตามข้อก�ำหนดในกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแล้ว ยังมีวัตุประสงค์ส�ำคัญอีก
ประการคอื เพือ่ให้นักศึกษาทีจ่ะเป็นครปูฐมวยัในอนาคต มคีณุลกัษณะส�ำคญัของความเป็นครตูามแนวคดิของ
มอนเตสซอรี่ และมีความเชี่ยวชาญในการจัดการสอนแบบมอนเตสซอรี่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยด้วย

มอนเตสซอรี่ ที่กล่าวว่า ครูพันธุ์ใหม่ ต้องปรับตัวให้เป็นผู้ฟังแทนเป็นผู้พูด แทนที่จะสอนสั่ง เธอท�ำ 
การสังเกต แทนที่จะถือศักดิ์ศรี เธอถือความอ่อนน้อมถ่อมตน (Montessori, M. 2012) เธอใช้แนวคิดนี้เพื่อ
สอนและพัฒนาให้ครูมีคุณลักษณะส�ำคัญของการเป็นครูนักสังเกต เธอกล่าวว่า ครูที่ดีต้องเป็นนักสังเกตที่ดี  
การเป็นนักสังเกตที่ดีเพื่อลดอคติ และสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ ตรงหน้า นั่นคือการเห็นเด็กสามารถพัฒนา 
ตนเองด้วยพลังความเป็นมนุษย์ได้เต็มตามศักยภาพ การเป็นนักสังเกตที่ดีเป็นทักษะหนึ่งที่จะต้องฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่อง

แต่การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ให้กับนักศึกษาหลักสูตร
ศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั มหาวิทยาลยัสวนดสุติในปัจจบุนั ยงัขาดความต่อเนือ่ง เพราะ
การสังเกตเป็นเนื้อหาแยกย่อยที่ถูกแทรกไว้ในหลายรายวิชา ผู้วิจัยน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติมาใช้กับการสอนในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เพื่อให้นักศึกษาที่เรียนได้รับทั้งความรู้ และได้
ลงมอืปฏบิติัการการสงัเกตอนัจะน�ำไปสูก่ารมคุีณลกัษณะความเป็นครปูฐมวยัด้านการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ทีด่ี
ต่อไป
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การจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
ในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่

คุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการ
สังเกตพฤติกรรมเด็ก ประกอบด้วย 
1.	 ด้านการวางแผน
2.	 การสังเกตและบันทึกข้อมูล
3.	 การจัดระบบและตีความข้อมูล
4.	 การน�ำผลไปใช้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพือ่พัฒนาคณุลกัษณะความเป็นครปูฐมวยั ด้านทกัษะการสงัเกตพฤติกรรมเดก็ผ่านการเรยีนรูด้้วย

การลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่
2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็กผ่านการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในรายวิชา 

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ก่อนและหลังการวิจัย
	

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 อายุระหว่าง 18– 22 ปี ก�ำลัง

ศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 3 กลุ่มเรียน จ�ำนวน 74 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 อายุระหว่าง 18– 22 ปี ก�ำลัง

ศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 1 กลุ่มเรียน จ�ำนวน 26 คน ได้มาจาก 
การเลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มเรียนที่มีผู้วิจัยรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง

ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรอิสระ	การจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่
ตัวแปรตาม	 คุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก

เครื่องมือในการวิจัย
1.	 รายละเอียดรายวิชา (มคอ. 3) การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ที่จัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
2.	 แบบสังเกตคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก

การออกแบบการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยแบบ One - group pretest - posttest design

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

The development of kindergartners’ skills in children behavior’s observation
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ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการใน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 สัปดาห์ที่ 4 – 11 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ 

ละ 1 วัน วันละ 4 ชั่วโมง เวลา 13.00 – 17.00 น. ในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ที่ผู้วิจัยน�ำแนวคิด
การจัดการเรยีนรูด้้วยการลงมอืปฏิบติัมาปรับใช้เพือ่พฒันาคณุลกัษณะความเป็นครปูฐมวยัด้านทักษะการสงัเกต
พฤติกรรมเด็ก ให้กับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชี้นปีที่ 4 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติตาม ในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่

สัปดาห์ที่ เนื้อหา ทักษะการสังเกต
พฤติกรรมเด็ก

การจัดการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ

4-5

6-7

การน� ำหลั กการและ
แนวคิดของมอนเตสซอรี่
สูก่ารปฏบิติัในบรบิทไทย 
ตอนที่1, 2

การน� ำหลั กการและ
แนวคิดของมอนเตสซอรี่
สูก่ารปฏบิติัในบรบิทไทย 
ตอนที่3, 4

1.	ผู ้สอนเชื่อมโยงทักษะการสัง เกต
พฤติกรรมเด็กผ่านการชมวิดิทัศน์
ตัวอย่างโรงเรียนที่น�ำหลักการและ
แนวคิดของมอนเตสซอรี่สู่การปฏิบัติ
ในบริบทไทย ดังนี้

	 1.1 นักศึกษาแบ่งกลุ ่มและร่วมกัน 
		  วางแผนการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็
	 1.2	 สังเกตพฤติกรรมเด็กจากวิดิทัศน์ 
		  และรวบรวมข้อมูลในสมุดบันทึก 
		  ผลการเรียนรายบุคคล
	 1.3	 รวมกลุ ่มเพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้จาก 
		  การสังเกตพฤติกรรมเด็กมาจัด 
		  ระบบและตีความหมายข้อมูล  
		  ด้วยรูปแบบต่างๆ
	 1.4	 ร่วมกนัวเิคราะห์การน�ำข้อมลูการ 
		  สังเกตพฤตกิรรมเดก็ไปใช้ประโยชน์

1.	นกัศกึษาน�ำเสนอผลการศกึษาดูงานและ
การสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นวิดิทัศน์
ผ่านสื่อเทคโนโลยี เช่น youtube

	 1.1	 นักศึกษาแบ่งกลุ ่มและร่วมกัน 
	 วางแผนการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ 
	 ที่ปรากฎในวิดิทัศน์ที่น�ำเสนอ

	 1.2	 สังเกตพฤติกรรมเด็กจากวิดิทัศน์ 
	 ที่น�ำเสนอและรวบรวมข้อมูลใน 
	 สมุดบันทึกผลการเรียน

1.	ด้านการวางแผน

2.	ด้านการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล

3.	ด้านการจดัระบบและ
ตีความข้อมูล

4.	ด้านการน�ำผลไปใช้

1.	ด้านการวางแผน

2.	ด้านการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล

การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ผ่านการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
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สัปดาห์ที่ เนื้อหา ทักษะการสังเกต
พฤติกรรมเด็ก

การจัดการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ

8

9-10

การน�ำหลักการ
และแนวคิดของ
มอนเตสซอรี่
สูก่ารปฏบิติัในบรบิทไทย 
ตอนที่ 5

การผลิตสื่อท ้องถิ่นให้
สอดคล้องกับหลักการ
ของมอนเตสซอรี่ ตอนที่ 
1, 2

1.	นักศึกษาน�ำเสนอผลการศึกษาดูงาน
และการสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นวิดิ
ทัศน์ผ่านสื่อเทคโนโลยี เช่น youtube

	 1.1	 นักศึกษาแบ่งกลุ ่มและร่วมกัน 
	 วางแผนการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ 
	 ที่ปรากฎในวิดิทัศน์ที่น�ำเสนอ

	 1.2	 สังเกตพฤติกรรมเด็กจากวิดิทัศน์ 
	 ที่น�ำเสนอและรวบรวมข้อมูลใน 
	 สมุดบันทึกผลการเรียน

	 1.3	 จัดระบบและตีความหมายข้อมูล 
	 ทีส่งัเกตได้ในสมดุบันทกึผลการเรยีน

	 1.4	 วิเคราะห์การน�ำข้อมูลการสังเกต 
	 พฤติกรรมเด็กไปใช้ประโยชน์

1.	ศึกษาตัวอย่างสื่ออุปกรณ์ และสภาพ
แวดล้อมในห้องเรียนมอนเตสซอรี่ใน
บรบิทท้องถิน่ผ่านภาพถ่าย และวดิทิศัน์

	 1.1	 นักศึกษาแบ่งกลุ ่มและร่วมกัน 
	 วางแผนการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ 
	 ที่ปรากฎในวิดิทัศน์

 	 1.2	 สังเกตพฤติกรรมเด็กจากวิดิทัศน์ 
	 ท่ีน�ำเสนอ และรวบรวมข้อมูลใน 
	 สมุดบันทึกผลการเรียน

	 1.3	 จัดระบบและตีความหมายข้อมูล 
	 ทีส่งัเกตได้ในสมดุบันทกึผลการเรยีน

	 1.4	 วิเคราะห์การน�ำข้อมูลการสังเกต 
	 พฤติกรรมเด็กไปใช้ประโยชน์

1.	ด้านการวางแผน

2.	ด้านการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล

3.	ด้านการจดัระบบและ
ตีความข้อมูล

4.	ด้านการน�ำผลไปใช้

1.	ด้านการวางแผน

2.	ด้านการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล

3.	ด้านการจดัระบบและ
ตีความข้อมูล

4.	ด้านการน�ำผลไปใช้

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติตาม ในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (ต่อ)

	 1.3	 จัดระบบและตีความหมายข้อมูล 
	 ทีส่งัเกตได้ในสมุดบนัทกึผลการเรียน

	 1.4	 วิเคราะห์การน�ำข้อมูลการสังเกต 
	 พฤติกรรมเด็กไปใช้ประโยชน์

3.	ด้านการจัดระบบและ
ตีความข้อมูล

4.	ด้านการน�ำผลไปใช้
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สัปดาห์ที่ เนื้อหา ทักษะการสังเกต
พฤติกรรมเด็ก

การจัดการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติตาม ในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ (ต่อ)

11 การผลิตสื่อท ้องถิ่นให้
สอดคล้องกับหลักการ
ของมอนเตสซอรี่ ตอนที่ 
3

1.	นักศึกษาน�ำสื่ออุปกรณ์การสอนแบบ
มอนเตสซอรี่ในบริบทไทยท่ีออกแบบ
มาทดลองสาธิตการสอน

2.	นักศึกษาทดลองสาธิตการสอน และ
สังเกตพฤติกรรมเด็ก ณ ห้องเรียน 
มอนเตสซอรี่ โรงเรียนสาธิตละออ

	 2.1	 นักศึกษาแบ่งกลุ ่มและร่วมกัน 
	 วางแผนการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ 
	 ที่ปรากฏในวิดิทัศน์

	 2.2	 สังเกตพฤติกรรมเด็กจากวิดิทัศน์ 
	 ที่น�ำเสนอ และรวบรวมข้อมูลใน 
	 สมุดบันทึกผลการเรียน

	 2.3	 จัดระบบและตีความหมายข้อมูล 
	 ทีส่งัเกตได้ในสมดุบันทกึผลการเรยีน

 	 2.4	 วิเคราะห์การน�ำข้อมูลการสังเกต 
	 พฤติกรรมเด็กไปใช้ประโยชน์

1.	ด้านการวางแผน

2.	ด้านการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล

3.	ด้านการจดัระบบและ
ตีความข้อมูล

4.	ด้านการน�ำผลไปใช้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการวิจัย

Mean Meanการแปลความหมาย การแปลความหมายS.D. S.D.

1.	การวางแผน

2.	การสังเกตและ
	 บันทึกข้อมูล

0.47

0.33

1.47

1.33

0.52

0.48

0.52

0.35

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานไม่ถูกต้อง 
และไม่สามารถท�ำได้
ด้วยตนเอง

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานไม่ถูกต้อง 
และไม่สามารถท�ำได้
ด้วยตนเอง

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานได้อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่แต่ต้องมีผู้ให้
ความช่วยเหลือ แนะน�ำ 

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานได้อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่แต่ต้องมีผู้ให้
ความช่วยเหลือ แนะน�ำ 

การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ผ่านการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
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Mean Meanการแปลความหมาย การแปลความหมายS.D. S.D.

ค่าเฉลี่ยคะแนน 0 – 0.99	 หมายถึง	 แสดงพฤตกิรรมหรือผลงานไม่ถูกต้องและไม่สามารถท�ำได้ด้วยตนเอง
ค่าเฉลี่ยคะแนน  1- 1.99 	 หมายถึง	 แสดงพฤติกรรมหรือผลงานได้อย่างถูกต้องเป็นส่วนใหญ่แต่ต้องมี 
		  ผู้กระตุ้นและให้ความช่วยเหลือแนะน�ำ
ค่าเฉลี่ยคะแนน  2- 3	 หมายถึง	 แสดงพฤติกรรมหรือผลงานได้ถูกต้อง ทุกครั้งด้วยตนเอง

 
สรุปผลการวิจัย

1)	 ผลการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านการสังเกตพฤติกรรมเด็ก โดยการเรียนรู้ด้วย 
การลงมือปฏิบัติ หลังการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย

2)	 การเปรียบเทียบผลการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านการสังเกตพฤติกรรมเด็กของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย 
การลงมือปฏิบัติ หลังการวิจัย สูงกว่าก่อนการวิจัย ในทุกด้าน ดังนี้ ด้านการวางแผน มีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
วิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย Mean 1.47, 0.47 ด้านการสังเกตและรวบรวมข้อมูล ที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการวิจัย 
Mean 1.33, 0.33 ด้านการจัดระบบและตีความข้อมูล มีคะแนนเฉลี่ยหลังการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย Mean 
1.21, 0.23 และด้านการน�ำผลไปใช้มีคะแนนเฉลี่ยหลังการวิจัยสูงกว่าก่อนการวิจัย Mean 1.17, 0.20 

อภิปรายผล
ผู้วจิยัพบว่านกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีน

การสอนแบบลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ มีคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะ
การสังเกตพฤติกรรมเด็ก ทั้งโดยรวมและรายด้านสูงขึ้น เป็นผลจากการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษา
ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ด้วยกิจกรรมที่บูรณาการกับเนื้อหาวิชาและในสถานการณ์จริง ท้ังในห้องเรียน 
และในสถาณการณ์จริง นักศึกษาได้เรียนรู้การสังเกตพฤติกรรมเด็กจากสื่อวิดิทัศน์ และจากเด็กปฐมวัยใน

3.	การจัดระบบและ
	 ตีความข้อมูล

4.	การน�ำผลไปใช้

0.23

0.20

1.21

1.17

0.35

0.30

0.31

0.51

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานไม่ถูกต้อง 
และไม่สามารถท�ำได้
ด้วยตนเอง

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานไม่ถูกต้อง 
และไม่สามารถท�ำได้
ด้วยตนเอง

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานได้อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่แต่ต้องมีผู้ให้
ความช่วยเหลือ แนะน�ำ 

แสดงพฤติกรรมหรือ
ผลงานได้อย่างถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่แต่ต้องมีผู้ให้
ความช่วยเหลือ แนะน�ำ 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการวิจัย (ต่อ)

The development of kindergartners’ skills in children behavior’s observation
Through active learning in the Montessori Education Course by students

in Bachelor of Pedagogy in Childhood’s learning
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สถานการณ์จริง สอดคล้องกับแนวคิดของจอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ที่เน้นการจัดการศึกษาโดยยึดผู้เรียน
เป็นศนูย์กลาง เรียนรูโ้ดยการ “ท�ำ” (Learning by doing) แทน “การเรยีนรูโ้ดยการฟัง” ผูส้อนเปลีย่นบทบาท
จากผูก้�ำกบัห้องเรยีนอย่างมสีทิธอิ�ำนาจแบบระบบเก่า มาเป็นผูเ้ลอืก“สิง่กระตุน้ท่ีเหมาะสมส�ำหรับสญัชาตญาณ
และแรงกระตุ้นที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการได้รับประสบการณ์ใหม่ของผู้เรียน” (ธานินทร์ วรวิจิตราพันธ์, 2551)  
โดยยดึองค์ประกอบ การจดัการเรียนการสอนตามจุดเด่น เรือ่ง 1) เน้นการเรยีนรูโ้ดยการลงมอืท�ำและการเรยีนรู้
ด้วยประสบการณ์ 2) เน้นมากเรื่องการแก้ปัญหาและการคิดแบบวิเคราะห์ 3) การท�ำงานแบบกลุ่มและพัฒนา
ทักษะด้านสังคม 4) เป้าหมายของการเรียนรู้ คือ ความเข้าใจและการปฏิบัติเป็น 5) เรียนรู้แบบท�ำงานร่วมกัน
และแบบร่วมมือกัน 6) การเลือกเนื้อหาสาระโดยการมองไปที่การถามว่าทักษะอะไรจ�ำเป็นส�ำหรับสังคมใน
อนาคต 7) ไม่เน้นต�ำราเรยีน แต่ใช้แหล่งเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย 9) เน้นการเรียนรูช้ัว่ชวีติและทกัษะทางสงัคม และ 
10) การประเมินผลโดยประเมินผลผลิตของผู้เรียน ท�ำให้นักศึกษาสามารถพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครู
ปฐมวัย ด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็กได้ดีขึ้น

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
1.	 ด้านการวางแผน ก่อนการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ผู้สังเกตต้องเตรียมการอย่างรอบคอบ ท้ังการ 

เตรียมตัวและการเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต สอดคล้องกับ Patell, H., (2016). ท่ีแนะน�ำว่า เพื่อให ้
บรรลุเป้าหมายของการสังเกต ผู้สังเกตจ�ำเป็นต้องเตรียมความพร้อมเพื่อการสังเกตอย่างรอบคอบ รวมถึง 
การแปรรูปแบบของการสังเกต ความสามารถในการสังเกตและคุณลักษณะที่จ�ำเป็นในการเป็นผู้สังเกตที่มี
ประสิทธิภาพ ในการวางแผนการสังเกตพฤติกรรมเด็ก นักศึกษาสามารถเลือกศึกษาเอกสารและเตรียมการ 
ตามข้อเสนอแนะของนกัการศกึษาท่านใดกไ็ด้ ท�ำให้นกัศกึษามอีสิระในการเลอืกว่าจะวางแผนอย่างไร และจะ
เตรียมสิ่งใดบ้างเพื่อให้การสังเกตพฤติกรรมเด็กด�ำเนินไปตามวัตถุประสงค์

2.	 ด้านการสังเกตและการบันทึกข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ที่เข้าร่วมกิจกรรม การเรียนตามแนวคิด 
มอนเตสซอรี่ เป็นการคอยเฝ้าดูพฤติกรรมเด็กที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง อย่างใกล้ชิด เป็นระเบียบแบบแผน 
ด้วยความตัง้ใจและความใส่ใจ โดยผู้สังเกตเป็นผู้ด�ำเนนิการรวบรวมสิง่ทีพ่บเหน็ผ่านการใช้ประสาทสมัผสัต่าง ๆ  
โดยเฉพาะทางด้านการมองและการฟัง รวมถงึอาจมกีารบนัทกึสิง่ทีพ่บเหน็ตามความเป็นจรงิ ตามทีไ่ด้เหน็และ
ได้ยินปราศจากการสอดแทรก ความคิดเห็นส่วนตัว การตีความหรือแปลความเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงตาม
พฤติกรรมที่แท้จริงของเด็ก ผู้สังเกตได้ฝึกสังเกตุและบันทึกข้อมูลจากแบบบันทึกที่ออกแบบขึ้นเอง ผู้สังเกต
พฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีความตั้งใจและความมุ่งมั่นที่จะคอยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก โดยอาศัยการเฝ้ามอง 
การคอยฟัง เพื่อให้ได้รายละเอียดเกี่ยวกับเด็กท่ีตรงต่อความเป็นจริง มีความถูกต้องเช่ือถือได้ ซ่ึงการกระท�ำ
เช่นนี้ ผู้ท�ำการสังเกตต้องมีความเข้าใจและตระหนักถึงความส�ำคัญของการสังเกตพฤติกรรมเด็ก รวมถึง มีการ
ฝึกฝนการสังเกตอย่างสม�่ำเสมอ จนเกิดความเชี่ยววชาญในการสังเกต สอดคล้องกับหลักการสังเกตพฤติกรรม
เด็กของ Maria Montessori. (Maria, M., 2008) ที่กล่าวว่า การสังเกตเด็ก ผู้สังเกตต้องไม่รบกวนเด็ก เพราะ
จุดประสงค์ คือ เพื่อดูว่าเด็กๆ ก�ำลังท�ำอะไร ดังนั้นผู้สังเกต อาจนั่งหรือยืนสังเกตเงียบ ๆ ไม่เคลื่อนไหว และ
ต้องมสีตคิวบคมุตนเอง ต้องมคีวามอดทนและเข้มแขง็ เพื่อให้สามารถสงัเกตเดก็ได้ตามวตัถุประสงค์ทีต้่องการ 
ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นสิ่งจ�ำเป็นของการเป็นนักสังเกตที่ดี

การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ผ่านการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติในรายวิชาการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
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การวิจัยนี้ นักศึกษาได้รับการฝึกด้วยการให้ผู้สังเกตจะนั่งในที่ที่จะไม่รบกวนการท�ำงาน ของเด็ก และ
จะมุ่งเน้นไปที่การสังเกตเท่านั้น ไม่โต้ตอบและไม่เข้าไปรบกวนเด็ก แต่จะสังเกต จดบันทึก ตามเวลาที่ก�ำหนด 
หรือน�ำเครื่องมือเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก เช่น กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกภาพ  
เครื่องบันทึกเสียง การสังเกตแบบนี้สอดคล้องกับ Lontz, K. M. (2016). ที่กล่าวว่า เป็นการสังเกตพฤติกรรม
เด็กโดยทางตรง เป็นเรื่องท้าทาย เพราะมันอาจเป็นเรื่องยากที่จะนั่งลง ไม่ยุ่งกับการท�ำงานของเด็กและสังเกต 
อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้สังเกตท�ำอย่างสม�่ำเสมอ เด็ก ๆ  จะชินกับมัน เมื่อเด็กๆ มาถึงห้องและรู้ว่ามีนักสังเกตก�ำลัง
นั่งอยู่และก�ำลังสังเกต เด็ก ๆ จะคุ้นเคยกับมัน การสังเกตแบบนี้เป็นเรื่องท้าทายและมันมีประโยชน์อย่างมาก 
สิง่ทีเ่ราเหน็จาก การสงัเกตโดยตรงนัน้บรสิทุธิแ์ละเป็นวทิยาศาสตร์มากกว่าเมือ่เราได้โต้ตอบกบัเดก็ ๆ  สิง่ส�ำคญั
ใน การสังเกตโดยตรง คือเราปัดเป่าความเข้าใจผิดท่ัวไปเก่ียวกับเด็ก เมื่อเราสังเกตโดยตรง ความเข้าใจผิด 
เกี่ยวกับเด็กท่ีเกิดจากความเช่ือทางวัฒนธรรมหรือประสบการณ์ว่าเด็กยังเล็กเกินไปท่ีจะท�ำอะไร เด็กเล็กเกิน
ไปทีจ่ะเพ่งความสนใจไปเป็นเวลานาน ๆ  เดก็ยงัเลก็เกนิไปทีจ่ะท�ำตามและท�ำภารกจิ ให้ส�ำเรจ็ เหล่านีล้้วนแล้ว
แต่เป็นความเข้าใจผิดของผู้ใหญ่ การฝึกสังเกตโดยตรงท�ำให้ผู้สังเกต เห็นภาพชัดเจนว่า เด็กมีความสามารถ
และกระตุ้นให้ผู้ใหญ่ที่สังเกตก้าวออกจากสภาพเดิม ๆ มันคือ สิ่งส�ำคัญท่ีต้องใช้เวลาในการสังเกต กอปรกับ
การน�ำเครื่องมือเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก เช่น กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกภาพ  
เครื่องบันทึกเสียง เป็นต้น เข้ามาช่วย ในการสังเกต ท�ำให้การสังเกตได้ข้อมูลมีความละเอียดสูง ตรงต่อความ
เป็นจริงและช่วยในการจดจ�ำข้อมูลเกี่ยวกับเด็กได้ดี การบันทึกโดยใช้เครื่องมือเทคโนโลยีเหล่าน้ี ควรใช ้
ประกอบวธิกีารเกบ็ข้อมลูอืน่ ๆ  เช่น แบบบนัทกึเชิงพรรณนา แบบบันทกึ แบบตรวจสอบรายการ (Palaiologon, 
2012)

1.	 ด้านการจัดระบบและตีความข้อมูล หลังจากที่ผู้สังเกตได้ข้อมูลจากการสังเกตแล้ว จ�ำเป็นต้องน�ำ
ข้อมูลที่ได้มาจัดระบบให้เรียบร้อย ก่อนที่จะน�ำไปวิเคราะห์ สะท้อนและสรุป น�ำไปสู่มุมมองใหม่ที่ช่วยให้ 
ผู้สังเกตเข้าใจพฤติกรรมเด็กมากยิ่งขึ้น รวมถึงท�ำให้ได้ข้อสรุปท่ีสามารถน�ำไปใช้เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ และประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับ Lontz, 
K. M., (2016) ว่า การจัดระบบข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เป็นส่วนหนึ่งในการติดตามความก้าวหน้าของเด็ก 
เป็นสิ่งที่ช่วยในการวางแผนบทเรียนส�ำหรับเด็ก เป็นหลักฐานในการพูดคุยกับผู้ปกครอง และยังใช้เป็นเอกสาร
ค�ำคัญของหน่วยงาน การจัดระบบข้อมูลที่บันทึกได้จากการสังเกตเด็ก อาจท�ำได้โดยการจดบันทึกสั้นๆ ใน 
สิง่ทีสั่งเกตได้ท่ีชือ่ของเด็กในทกุ ๆ  วนั น�ำข้อมลูทีไ่ด้ในทุก ๆ  วนัมาสร้างแผนภมู ิสดุท้ายจงึเขียนหรอืพมิพ์รายงาน
พัฒนาการเด็กทุกคน เดือนละ 2 ครั้ง

2.	 ด้านการน�ำผลไปใช้ ขอมูลที่ได้จากการสังเกตเด็ก เป็นการช้ีใหเห็นความสามารถเฉพาะอยาง 
ของเด็ก จะชวยใหผู้ที่เกี่ยวข้อกับเด็กไดพิจารณาปญหาของเด็กเปนรายบุคคล รวมท้ังชวยใหผูเช่ียวชาญ
มีขอมูลสําหรับวินิจฉัยเด็กไดชัดเจนข้ึน วาสมควรจะไดรับคําปรึกษาเพื่อลดปญหา หรือสงเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กไดอยางถูกตอง และเปนขอมูลในการพิจารณา ปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาการจัดกิจกรรมและ 
ประสบการณของผสูอนใหดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Helfrich, S. (2016). ท่ีกล่าวว่า การสังเกตจะท�ำให้ครู 
มอนเตสซอรี่ได้รับข้อมูลเชิงลึกที่เป็นเอกลักษณ์เก่ียวกับเด็กรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เพื่อน�ำไปสู่การวางแผน 
การจัดกิจกรรมในครั้งต่อ ๆ ไป
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.	 จากผลการวิจัยท�ำให้ทราบรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติกับการพัฒนาทักษะการ

สังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย หากต้องการพัฒนาอย่างต่อเนื่องอาจน�ำรูปแบบนี้ไปปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้
ในวิชาอื่น ๆ 

2.	 นักวิชาการ อาจารย์ นักการศึกษา สามารถน�ำวิธีการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติไปปรับใช้เพื่อพัฒนา
ทักษะอื่น ๆ ของนักศึกษาได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้สนใจควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักศึกษาในระดับชั้นอื่นๆ เพ่ือน�ำ

ผลการวิจัยมาเปรียบเทียบและพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัยให้ดีขึ้น 

2.	 ควรใช้รูปแบบการศึกษาแบบผสมสาน เช่น การใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อขยายทัศนะ มุมมอง
และรายละเอยีดของการพฒันาคณุลกัษณะความเป็นครปูฐมวัยด้านทกัษะการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ปฐมวยั ใน
เชิงลึกและรอบด้านมากยิ่งขึ้น

3.	 ควรมีการวิจัยถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะความเป็นครูปฐมวัยด้านทักษะการสังเกตพฤติกรรม
เด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป
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