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สถาบันวิจัยเพื่อการประเมินและออกแบบนโยบาย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย

ไกรยส ภัทราวาท
กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา

บทคัดย่อ
บทความนี้มีเป้าหมายเพื่อทบทวนงานวิจัยท่ีบ่งช้ีถึงบทบาทและความส�ำคัญของความพร้อม 

ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness) ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับที่สูง 
ขึ้นไป องค์ความรู้ส�ำคัญที่ได้จากการทบทวนงานวิจัยดังกล่าว คือ ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของ
เด็กปฐมวัย ส่งผลบวกต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 
อย่างมนียัส�ำคญั หลกัฐานส่วนนีส้ะท้อนถงึความส�ำคญัของข้อมลูสถานะความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา
ของเดก็ปฐมวัยต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยั และการพฒันาทนุมนุษย์ในระยะยาว นอกจากนี ้บทความยงัน�ำเสนอ
หลักการและรายละเอียดของชุดเครื่องมือส�ำรวจความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยท่ีได้
มาตรฐานระดับสากล 

Abstract
This paper reviews a significant number of research papers studying the effects  

of school readiness on later achievements. A key takeaway is that school readiness at the 
kindergarten level has a statistically significant and positive impact on achievement tests for 
mathematics and reading in primary and secondary schools. This result implies that school 
readiness is important for educational development of young children and their long-term 
human capital development. This paper also presents the conceptual framework and details 
of international standard survey instruments for school readiness.

บทน�ำ
งานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัย (Early Childhood 

Development) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพด้านการผลิตและสร้างความเสมอภาคด้านเศรษฐกิจและสังคมไป
พร้อมกันได้ กล่าวคือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านการผลิตของสังคม ลดต้นทุนที่เกิดจากการก่ออาชญากรรม
และการติดยาเสพติด การพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวยัยงัช่วยลดความเหล่ือมล�ำ้ทางเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ 
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and et.al., 2010, 2013) พบว่า อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (benefit-to-cost-ratio) ของโครงการฯ 
มีค่าประมาณ 7 ต่อ 1 ถึง 12 ต่อ 1 กล่าวคือ การลงทุน 1 บาท เกิดผลประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
และสังคมโดยรวมประมาณ 7 ถึง 12 บาท หรือคิดเป็นอัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of 
Return: IRR) ร้อยละ 10 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราผลตอบแทนที่สูงมากเมื่อเทียบกับการลงทุนประเภทอ่ืน  ๆ 
รวมทั้งการลงทุนด้านโครงการพื้นฐานและการลงทุนในตลาดหุ้นของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ การพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ ส่วนหนึ่งของการพัฒนาทุนมนุษย์ที่เกิดข้ึน
ได้ตลอดชีวิต Prof. James J. Heckman จึงได้สรุปหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวกับการลงทุนในการพัฒนา
ทุนมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่า “การลงทุนในเด็กที่มีอายุน้อยกว่าจะน าไปสู่อัตราผลตอบแทนที่สูงกว่า”              
ดังแสดงในภาพที่ 1 กล่าวคือ การลงทุนในช่วงปฐมวัยนั้นมีความคุ้มค่าสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการลงทุน
ในช่วงอายุหลังจากนั้น ดังนั้น งบประมาณต่อหัวที่ใช้ลงทุนในการพัฒนาทุนมนุษย์ควรจะมีค่าสูงสุดในช่วง
ปฐมวัยและลดลงตามล าดับ ดังกราฟในภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 อัตราผลตอบแทนของการลงทุนเพื่อพัฒนาทุนมนุษย์ที่ด าเนินการในแต่ละระดับอายุ 
ที่มา: Heckman, J. J. (2008): “The Case for Investing in Disadvantaged Young 
Children.” Mimeo University of Chicago. 

 
การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งได้รับความสนใจอย่างมาก 

ในรอบหลายปีที่ผ่านมา โดยจะเห็นได้จากที่มีการกล่าวถึงการศึกษาของเด็กปฐมวัยหรือเด็กเล็ก  
ไว้ในรัฐธรรมนูญฉบับปี พ.ศ. 2560 ถึงสองมาตรา (มาตราท่ี 54 และมาตราท่ี 258) ค าถามท่ีส าคัญ  คือ  
จะออกแบบนโยบายการศึกษาอย่างไรให้สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เต็มศักยภาพและมีความพร้อม 
ในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

บทความนี้ต้องการช่วยตอบค าถามดังกล่าว ด้วยการน าเสนอความรู้ท่ีได้จากการทบทวนงานวิจัย  
ที่เกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญที่สะท้อนให้เห็นว่า เด็กปฐมวัย                        
มีความพร้อมในการที่จะเข้าเรียนในระดับประถมศึกษามากน้อยเพียงใด และที่ส าคัญคือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถใช้ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา เป็นเครื่องมือในการติดตามประเมินนโยบายการพัฒนา
เด็กปฐมวัย เช่นเดียวกับการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programmer for International 
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ในแง่ทีช่่วยลดความแตกต่างด้านทนุมนษุย์ต้ังแต่จดุเริม่ต้นของชีวติ ซึง่เป็นสาเหตสุ�ำคญัของความเหลือ่มล�ำ้ทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่พบเห็นอยู่ในปัจจุบัน

งานวิจัยที่ส�ำคัญชิ้นหนึ่ง คือ การศึกษาผลกระทบของโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยภายใต้โครงการ 
Perry Preschool ซึง่สอนเดก็ปฐมวยัอาย ุ3 ถึง 4 ปี ในโรงเรียนแห่งหนึง่ในเมอืงอปิซแีลนต ิรฐัมชิแิกน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในช่วงปี 1962 ถึง 1965 โดยใช้หลักสูตรที่ชื่อว่า ไฮสโคป (HighScope) ผลการศึกษาของนัก
เศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล Prof. James J. Heckman จาก University of Chicago (Heckman and et.
al., 2010, 2013) พบว่า อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (benefit-to-cost-ratio) ของโครงการฯ  
มีค่าประมาณ 7 ต่อ 1 ถึง 12 ต่อ 1 กล่าวคือ การลงทุน 1 บาท เกิดผลประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการฯ และ
สังคมโดยรวมประมาณ 7 ถึง 12 บาท หรือคิดเป็นอัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) 
ร้อยละ 10 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราผลตอบแทนที่สูงมากเม่ือเทียบกับการลงทุนประเภทอื่น ๆ รวมท้ังการลงทุน 
ด้านโครงการพื้นฐานและการลงทุนในตลาดหุ้นของประเทศสหรัฐอเมริกา

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ การพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ ส่วนหนึ่งของการพัฒนาทุนมนุษย์ที่เกิดขึ้นได้
ตลอดชีวิต Prof. James J. Heckman จึงได้สรุปหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีเก่ียวกับการลงทุนในการพัฒนา 
ทุนมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่า “การลงทนุในเดก็ทีม่อีายนุ้อยกว่าจะน�ำไปสูอ่ตัราผลตอบแทนทีส่งูกว่า” ดงัแสดง
ในภาพที่ 1 กล่าวคือ การลงทุนในช่วงปฐมวัยนั้นมีความคุ้มค่าสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการลงทุนในช่วงอายุ
หลังจากน้ัน ดังน้ัน งบประมาณต่อหัวที่ใช้ลงทุนในการพัฒนาทุนมนุษย์ควรจะมีค่าสูงสุดในช่วงปฐมวัยและ 
ลดลงตามล�ำดับ ดังกราฟในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 อัตราผลตอบแทนของการลงทุนเพื่อพัฒนาทุนมนุษย์ที่ด�ำเนินการในแต่ละระดับอายุ
ที่มา: Heckman, J. J. (2008): “The Case for Investing in Disadvantaged Young Children.” 

Mimeo University of Chicago.
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การศกึษาเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัอย่างหนึง่ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั ซึง่ได้รบัความสนใจอย่างมากในรอบ
หลายปีที่ผ่านมา โดยจะเห็นได้จากที่มีการกล่าวถึงการศึกษาของเด็กปฐมวัยหรือเด็กเล็กไว้ในรัฐธรรมนูญฉบับ
ปี พ.ศ. 2560 ถึงสองมาตรา (มาตราที่ 54 และมาตราที่ 258) ค�ำถามที่ส�ำคัญ คือ จะออกแบบนโยบาย 
การศึกษาอย่างไรให้สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เต็มศักยภาพและมีความพร้อมในการเรียนรู้ในระดับท่ีสูง 
ขึ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

บทความนี้ต้องการช่วยตอบค�ำถามดังกล่าว ด้วยการน�ำเสนอความรู้ที่ได้จากการทบทวนงานวิจัย  
ที่เกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าสู ่ระบบการศึกษา ซ่ึงเป็นข้อมูลส�ำคัญท่ีสะท้อนให้เห็นว่า เด็กปฐมวัย  
มคีวามพร้อมในการทีจ่ะเข้าเรยีนในระดบัประถมศกึษามากน้อยเพยีงใด และทีส่�ำคญัคอื หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
สามารถใช้ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา เป็นเครื่องมือในการติดตามประเมินนโยบายการพัฒนา 
เด็กปฐมวัย เช่นเดียวกับการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programmer for International 
Student Assessment: PISA) หรือที่เรียกกันท่ัวไปว่า การสอบ PISA ท่ีถูกน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือ  
ในการสะท้อนถึงสถานการณ์และปัญหาของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาของประเทศ จึงอาจกล่าวได้ว่า  
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา คือผลการสอบ PISA ในระดับปฐมวัยนั่นเอง 

เนื้อหาในส่วนที่เหลือของบทความนี้ประกอบไปด้วย 3 หัวข้อ ดังต่อไปนี้ หัวข้อที่ 2 น�ำเสนอหลักฐาน
จากงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษามีความส�ำคัญเนื่องจากมีความสัมพันธ์กับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น ส่วนหัวข้อที่ 3 กล่าวถึงความหมายของความพร้อมในการเข้าสู่ระบบ
การศึกษาและชุดเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวดัความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยั หวัข้อที ่4 สรปุผล
พร้อมทัง้กล่าวถงึการด�ำเนนิการส�ำรวจความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของ เดก็ปฐมวยัในประเทศไทย

ท�ำไมควรวัดความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา (school readiness) 
ความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยัเป็นประเดน็ทีไ่ด้รบัความสนใจจากนกัวชิาการ

และผู้ทีท่�ำงานด้านการศกึษามาโดยตลอด เนือ่งจากช่วงวยัดงักล่าวเป็นช่วงทีเ่ดก็เริม่ต้นเรียนรู ้และเป็นพืน้ฐาน
ของการเรียนรู้ทีส่งูขึน้ต่อไปในอนาคต หากเด็กได้รบัการบ่มเพาะพืน้ฐานการเรยีนรูท้ีเ่ข้มแข็ง และมคีวามพร้อม
ทีจ่ะเรยีนรูใ้นระดับประถมศึกษาอย่างดีแล้ว กจ็ะสามารถพัฒนาและประสบความส�ำเรจ็ด้านการเรียนในอนาคต 
ทัง้น้ี เดก็ปฐมวยัทีก้่าวเข้าสูก่ารเรยีนในระดบัประถมศกึษามกัจะต้องเผชญิกบัรปูแบบการเรยีนรูท้ีเ่ปลีย่นแปลง
ไปจากการเรียนรู้ผ่านการเล่น และการท�ำกิจกรรมทางร่างกายเป็นหลัก ไปสู่การเรียนรู้ที่มีความเป็นนามธรรม
หรือเป็นวิชาการมากขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ผ่านตัวอักษรและตัวเลขเหล่านี้ต้องอาศัยทักษะด้านการฟัง  
การพูด การอ่าน และการเขียนที่สัมพันธ์กัน ปัจจัยเหล่านี้สามารถสร้างแรงกดดันให้กับเด็กไม่น้อยไปกว่าช่วง
เปลี่ยนผ่านจากการเลี้ยงดูที่บ้านไปสู่การเรียนในระดับอนุบาล ยิ่งไปกว่านั้น การเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา
เป็นก้าวส�ำคัญที่จะช่วยให้เด็กสามารถต่อยอดไปสู่การศึกษาที่สูงขึ้น รวมถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วย ดังนั้น
หากเริ่มต้นชั้นประถมศึกษาได้ไม่ดี ก็อาจส่งผลเสียในระยะยาวต่อการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนได้ (Duncan et 
al.,2007; UNICEF et al., 2017) มีหลักฐานจากงานวิจัยจ�ำนวนไม่น้อยที่ชี้ให้เห็นถึงบทบาทของความพร้อม
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาต่อผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของเด็กในระดับประถมศึกษาและระดับท่ีสูงข้ึนไป  
งานวิจัยกลุ่มนี้ช่วยให้เข้าใจว่า ท�ำไมจึงควรต้องวัดและติดตามความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
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ปฐมวัย และช่วยชี้แนะแนวทางในการก�ำหนดประเด็นหรือหัวข้อที่ควรใช้ในการประเมินความพร้อมในการเข้า
สู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยซึ่งจะน�ำเสนออย่างละเอียดในหัวข้อที่ 3

งานวิจัยที่ส�ำคัญชิ้นหนึ่งคือ งานวิจัยของ Duncan et al. (2007) ที่พยายามตอบค�ำถามว่าเด็กที่มี
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษามากกว่ามีโอกาสประสบความส�ำเร็จในการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนไป
มากกว่าหรือไม่ โดยความส�ำเร็จในที่น้ี หมายถึง ผลการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics) และ  
ด้านภาษา (literacy) เท่านั้น ประเด็นที่น่าสนใจของงานวิจัยชิ้นนี้คือ การใช้ข้อมูลที่แตกต่างกันมากถึง 6 ชุด 
ในการวิเคราะห์ประเด็นเดียวกันนี้ โดยข้อมูลทั้ง 6 ชุดประกอบไปด้วย The Early Childhood Longitudinal 
Study-Kindergarten Cohort (ECLS-K); The Children of the National Longitudinal Survey of Youth 
(NLSY); The NICHD Study of Early Child Care and Youth Development (SECCYD); The Infant 
Health and Development Program (IHDP); The Montreal Longitudinal-Experimental Preschool 
Study (MLEPS); The 1970 British Birth Cohort Study (BCS) และที่ส�ำคัญ ผลการวิเคราะห์ที่ได้จาก 
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายนี้มีความคล้ายคลึงกันมาก โดยสามารถสรุปสั้น ๆ  ได้ว่า ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์ 
ด้านภาษา และการมีสมาธิจดจ่อ (attentional focusing) มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตรและดานภาษา 
ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตนอย่างมนียัส�ำคญั แต่ปัจจยัอืน่ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมแบบเกบ็กด 
(Internalizing Behaviors) พฤติกรรมแบบแสดงออก (Externalizing Behaviors) และทักษะทางสังคม 
(Social Skills) กลับไม่มีผลท่ีชัดเจนหรือไม่มีนัยส�ำคัญแต่อย่างใด ซึ่งเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจและ 
ถูกหยิบยกมาถกเถียงกันในวงวิชาการอย่างมาก 

ดังนั้น ในปี ค.ศ. 2010 วารสาร Developmental Psychology จึงได้จัดพิมพ์วารสารฉบับพิเศษที่
ให้ความส�ำคัญกับการวิเคราะห์ซ�้ำ (Reanalyzing) เพื่อตรวจสอบข้อค้นพบของ Duncan et al. (2007) โดย
ใช้ชุดข้อมูลอื่นและ/หรือตัวแปรอื่นที่งานวิจัยต้นฉบับยังไม่ได้น�ำมาพิจารณา บทความท่ีเก่ียวข้องประกอบไป
ด้วย Foster (2010), Grimm et al. (2010), Grissmer et al. (2010), Hooper et al. (2010), Pagani et 
al. (2010), และ Romano et al. (2010) โดยสรปุผลการวเิคราะห์ซ�ำ้เหล่านีไ้ด้ยนืยนัข้อสรปุหลกัของ Duncan 
et al. (2007) ทีพ่บว่า ความพร้อมด้านคณติศาสตร์ การอ่าน และการมสีมาธ ิในช่วงก่อนเข้าโรงเรยีนเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษา อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ความพร้อมด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) ซึ่งไม่อยู่ในขอบเขตการศึกษาของ Duncan et al. (2007) เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา และด้านวิทยาศาสตร์ (sciences) อย่างมีนัยส�ำคัญ 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดทีละบทความ พบว่า Grissmer et al. (2010) ได้ใช้ 3 ใน 6 ชุดข้อมูลที่
ใช้ใน Duncan et al. (2007) นั่นคือ ECLS-K, BCS และ NLSY เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อม
ของเด็กปฐมวัยและผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา และด้านวิทยาศาสตร์ โดยให้ความส�ำคัญกับ 
ความพร้อมด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ (Fine Motor) และด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ (Gross Motor) เป็นพเิศษ นอกจากนี้ 
งานวจิยัชิน้นีย้งัให้ความส�ำคญักบัทกัษะในการเรยีนรู ้(Approach to Learning) ซึง่เป็น การผสมผสานกนัของ
การมีสมาธิ (Attention) ความวิริยะ (Persistence) ความจดจ่อ (Concentration) และปัจจัยอื่น ๆ เช่น  
ความกระตอืรอืร้นในการเรยีน (Eager to Learn) ความสนใจใฝ่เรยีนรู ้(Curiosity) ความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) 
ความรบัผดิชอบ (Responsibility) และได้น�ำเอาผลการทดสอบด้านวทิยาศาสตร์และด้านสงัคมศกึษา (Social 
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Studies) ของเด็กปฐมวัยมารวมกันเป็นตัวแปรที่เรียกว่าความรู้ทั่วไป (General Knowledge) งานวิจัยชิ้นนี้
พบว่า ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ความรูทั่วไป และทักษะในการเรียนรู (Approach to 
Learning) มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา และด้านวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะที่ผล
ของทักษะทางสังคมและอารมณ์ยังไม่มีนัยส�ำคัญเช่นเดียวกับผลการศึกษาของ Duncan et al. (2007) และ 
ทีน่่าแปลกใจ กคื็อ ผลของความพร้อมด้านการอ่านของเดก็ปฐมวยัดเูหมือนจะไม่มนียัส�ำคญัเมือ่พจิารณาร่วมกบั
ความรู้ทั่วไป บทความนี้ ยังได้ทบทวนวรรณกรรมด้านประสาทวิทยา (Neuroscience) ท่ีสนับสนุนว่าท�ำไม
ความพร้อมด้าน กล้ามเนือ้มดัเลก็จงึควรจะมผีลต่อพฒันาการด้านสตปัิญญา (Cognitive Development) เช่น 
Diamond (2000) ได้ใช้เทคนคิการสร้างภาพสมอง (Neuroimaging) แสดงให้เหน็ว่าสมองส่วนทีเ่คยเชือ่กันว่า
ดแูลพัฒนาการด้านกล้ามเนือ้หรอืพฒันาการด้านสติปัญญาเพยีงอย่างเดียว แท้จรงิแล้วท�ำหน้าทีด่แูลทัง้ 2 สวน
ไปพรอม ๆ กัน และ Adolph (2005, 2008) และ Adolph and Berger (2007) ได้เสนอว่า ทารกรูจักที่จะ
เรียนรูเมื่อสามารถเคลื่อนที่และได้รับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่แลว ทั้งนี้เพราะสมองส่วนที่ดูแล
การเคลื่อนที่เป็นส่วนเดียวกับที่ดูแลพัฒนาการทางสติปัญญา

สวนงานวิจัยของ Romano et al. (2010) นั้น ได้ใช้ 2 ใน 6 ชุดข้อมูลที่ใช้ใน Duncan et al. (2007) 
นั่นคือ NLSY และ MLEPS เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพรอมของเด็กปฐมวัย และผลสัมฤทธิ์ด้าน
คณิตศาสตร์ (จากการทดสอบโดยตรง) การใช้ภาษา (จากการรายงานของมารดา) และพฤติกรรมด้านอารมณ์
และสังคม (จากการรายงานของครู) ผลการวิเคราะห์ที่ได้คล้ายคลึงกับ Duncan et al. (2007) กล่าวคือ  
ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่มีความสามารถในการพยากรณผลสัมฤทธ์ิด้านคณิตศาสตร์และ 
การอ่านในระดับประถมศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะที่พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมในช่วงปฐมวัย 
มีผลต่อผลสัมฤทธิ์บ้าง และผลของความพร้อมด้านการอ่านต่อผลสัมฤทธิ์ทั้ง 2 ด้าน ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
แต่สิ่งท่ีน่าสนใจ คือ ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์และพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมช่วงปฐมวัยมีบทบาท 
ต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมในระดับประถมศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญ

งานวิจัยของ Sabol and Pianta (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการบริหาร
จัดการชีวิต (executive function หรือ EF) ของเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 4 ปี 6 เดือน กับพัฒนาการด้านอารมณ์
และสังคม และผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (5th grade) โดยให้
ความส�ำคญักบัปัจจยัด้านประชากรและครอบครวั (เช่น อาย ุเพศ เชือ้ชาต ิรายได้ การศกึษาของแม่) เป็นพเิศษ 
ทักษะด้านการบริหารจัดการชีวิต (EF) ที่น�ำมาวิเคราะห์ในงานวิจัยช้ินนี้ประกอบไปด้วย ทักษะทางสังคม 
พฤตกิรรมแบบแสดงออก ความผกูพนัเชงิบวก (Positive Engagement) ความจ�ำขณะท�ำงาน การมสีมาธ ิงาน
วิจัยชิ้นนี้พบว่า ความจ�ำขณะท�ำงาน ในระดับปฐมวัยเป็นทักษะท่ีมีความส�ำคัญต่อท้ังพัฒนาการด้านอารมณ์
และสังคม และผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อย่างมีนัยส�ำคัญ  
ในขณะที่การมีสมาธิ กลับไม่มีนัยส�ำคัญ ซึ่งแตกต่างจากงานของ Duncan et al. (2007) อย่างชัดเจน ทั้งนี้  
นักวิจัยยังไม่ มีค�ำอธิบายที่ชัดเจนว่าท�ำไมจึงได้ ผลที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม มีสิ่งหนึ่งที่คล้ายกัน คือ  
ผลของพัฒนาการดานภาษาของเด็กปฐมวัยมีผลต่อผลลัพธ์ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อยางมีนัยส�ำคัญ 
นอกจากนี ้งานวจัิยของ Blair and Razza (2007) ได้น�ำเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างพัฒนาการด้านความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง (Effortful Control) การเขาใจความเชื่อที่ไม่จริง (False-belief Understanding)  
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ความยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory Control) ความยืดหยุ่นทางความคิด (attention shifting) และพัฒนาการด้าน
สติปัญญาของเด็ก กอนวัยเรียน (วัดในเด็กกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุเฉลี่ย 5 ป 1 เดือน) และผลสัมฤทธิ์ด้าน
คณิตศาสตร์และการอานในระดับอนุบาล (วัดในเด็กกลุมตัวอย่างที่มีอายุเฉลี่ย 6 ป 2 เดือน) ผลการวิจัยพบว่า 
พัฒนาการด้านสติปัญญาและความยับยั้งชั่งใจ เป็นปัจจัยท่ีมีผล ตอผลสัมฤทธิ์ดานคณิตศาสตรและการอาน 
อยางมีนัยส�ำคัญ

งานวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาและ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป โดยวัดความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย ด้วย
ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) ซึ่งเป็นวิธีการเก็บข้อมูลโดยการสอบถามพัฒนาการ
ของเด็กจากครู (Teacher-rated Assessments) ที่พัฒนาขึ้นในประเทศแคนาดา (ดูรายละเอียดเพิ่มเติม 
ใน Janus and Duku (2007) และ Janus and Offord (2007)) และในปัจจุบันได้มีการขยายผลน�ำไปใช้อีก
หลายประเทศทั่วโลก เช่น ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา จีน และเกาหลีใต้ ตัวอย่างของงานวิจัยกลุ่มนี้ ได้แก่

งานวิจัยของ Davies et al. (2016) ไดน�ำข้อมูลที่จัดเก็บในประเทศแคนาดามาศึกษาผลของ  
ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาต่อผลการเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ทักษะด้านร่างกาย 
(Physical Well-being) ทักษะด้านภาษาและสติปัญญา (Language and Cognitive Skills) และพัฒนาการ
ด้านอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Development) ที่วัดในช่วงปฐมวัยล้วน แต่มีความส�ำคัญ
ต่อทักษะด้านภาษา การเขียน และด้านคณิตศาสตร์ ที่วัดในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 สวนงานวิจัยอีกชิ้นหนึ่ง 
คือ Guhn et al. (2016a) ซึ่งใช้ข้อมูลจากประเทศแคนาดาเช่นเดียวกัน โดยศึกษาผลของความพรอม  
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาต่อผลการเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้ความส�ำคัญกับทั้งผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสัมพันธ์กับเพื่อน (Social Relations with Peers) และความผาสุขทางอารมณ์ (Emotional 
Well-being) ผลการวิจัยพบว่า ความพร้อมด้านสติปัญญา และพัฒนาการด้านภาษาในระดับปฐมวัยมีผล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะท่ี 
ความพร้อมด้านสังคม (Social Competence) ในระดับปฐมวัยมีผลต่อความสัมพันธ์กับเพื่อนและความผาสุข
ทางอารมณ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

โดยสรุป งานวจิยัส่วนใหญ่ทีร่วบรวมมาข้างต้นต่าง พบว่า ความพร้อมด้านคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับประถมศึกษาหรือระดับท่ี
สูงข้ึนไปอย่างมีนัยส�ำคัญ และที่ส�ำคัญงานวิจัยท่ีไม่ได้แสดงผลท่ีมีนัยส�ำคัญของความพรอมด้านคณิตศาสตร์ 
ในระดับปฐมวัยมักจะเป็นงานวิจัยที่ไม่ได้พิจารณาปัจจัยนี้ตั้งแต่ต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความมั่นใจ ที่จะสรุปว่า  
ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยส�ำคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญรองลงมา 
น่าจะเป็นความพร้อมด้านการอ่าน (Early Reading) พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก และการมีสมาธิ ในส่วน
ของทักษะการบริหารจัดการชีวิต น่าจะพอสรุปได้ว่า ความจ�ำขณะท�ำงาน และความยับยั้งชั่งใจ เป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และภาษา ในขณะที่ความพร้อมด้านอื่น ๆ อาจจะไม่เห็นผลที่ชัดเจนนัก 

เป็นทีน่่าประหลาดใจอย่างมากทีง่านวจัิยเหล่านัน้ไม่พบหลกัฐานทีแ่สดงถึงผลของทกัษะทางพฤตกิรรม 
(Noncognitive Skills) และทักษะทางสังคม (Social Skills) ในขณะที่งานวิจัยที่ใชขอมูล ระยะยาวอย่าง 
Heckman et al. (2013) ที่ศึกษากลไกหรือปัจจัยที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จของโครงการ Perry Preschool 
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(Schweinhart and Weikart, 1997) ทีพ่ฒันาและทดลองสอนเดก็ปฐมวยัด้วยหลกัสตูรไฮสโคป (HighScope) 
กลบัพบว่าปัจจยัส�ำคญัทีม่ผีลต่อความส�ำเร็จในระยะยาวคอื ทกัษะทางพฤตกิรรมและทกัษะทางสงัคม ประเดน็
ที่น่าสนใจประเด็นหนึ่งคือ งานวิจัยชิ้นนี้วัดความส�ำเร็จจากระดับรายได้ของ แต่ละบุคคล และการไม่ก่อปัญหา
ให้กบัสงัคม เชน การไม่ตดิยาเสพตดิ การไม่ก่ออาชญากรรม ซ่ึงถือว่าเป็นเป้าหมายหลักของการพฒันาทุนมนุษย์ 
ในขณะที่งานวิจัยที่รวบรวมมาข้างต้นต่างใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลลัพธ์ แต่สิ่งหนึ่งท่ีต้องตระหนักคือ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจไม่ใชปัจจัยเพียงอย่างเดียวท่ีก�ำหนดความส�ำเร็จในชีวิตหรือระดับทุนมนุษย์ของ
แต่ละบุคคล (Heckman et al., 2014) 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ดีจึงควรจะต้องให้ความส�ำคัญกับปัจจัยด้านพฤติกรรมและทักษะทางสังคม
ควบคูไ่ปกับทกัษะทางด้านสตปัิญญา ดงันัน้ การวดัความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยัควร
จะต้องครอบคลุมทั้งทักษะด้านสติปัญญา (เช่น ทักษะด้านคณิตศาสตร์ ทักษะด้านภาษา) ทักษะการบริหาร
จัดการชีวิต (เช่น ความจ�ำขณะท�ำงาน) ทักษะด้านกายภาพ (เช่น กล้ามเนื้อมัดเล็กและ กล้ามเนื้อมัดใหญ่)  
รวมถึงทักษะด้านอารมณ์และสังคม (เช่น การมีสมาธิ) 

นอกจากน้ี ผูม้ส่ีวนเก่ียวข้องกบัการจดัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัควรต้องเข้าใจด้วยว่า ความพร้อมหรอื
ทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษาที่อ้างอิงในงานวิจัยที่กล่าวมาในข้างต้นเป็นเพียงทักษะพื้นฐานอย่างง่าย 
ยกตัวอย่างเช่น การนับเลข (Counting) การเปรียบเทียบค่าของตัวเลข (Number Comparison) การรู้จัก 
ตวัหนังสือ (Letter Identification) ดังนัน้ การเตรยีมความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาทีด่น่ีาจะไม่จ�ำเป็น
ต้องเร่งเรียนเขียนอ่าน เพื่อให้เด็กปฐมวัยสามารถท�ำโจทย์วิชาคณิตศาสตร์หรือวิชาภาษาไทยในระดับประถม
ศึกษาได้ก่อนวันอันควร

ผู้ก�ำหนดนโยบายควรจะต้องระมดัระวงัอย่างมากในการน�ำเอาผลวจิยัส่วนนีไ้ปใช้ในเชิงนโยบาย เพราะ
ประเดน็ส�ำคญัประเด็นหนึง่ทีง่านวจิยักลุม่นีไ้ม่สามารถบอกได้ คือ รปูแบบการเรยีนการสอนหรอืทีม่าของความ
พร้อมด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในช่วงก่อนเข้าโรงเรียนมีความส�ำคัญมากเพียงใด กล่าวคือ งานวิจัยกลุ่มนี้
ยังไม่สามารถบอกได้ว่า เด็กปฐมวัยที่มีความพร้อมเท่ากันแต่เรียนรู้ผ่านกระบวนการท่ีแตกต่างกัน เช่น  
การเรียนการสอนโดยตรง (Direct Instruction) หรือที่สังคมไทยนิยมเรียกกันว่า “การสอนอ่านเขียน” และ 
“การเรียนรู้แบบลงมือกระท�ำหรือมีส่วนร่วม (Active Learning)” จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูง
ขึ้นไปแตกต่างกันหรือไม่ ซึ่งประเด็นนี้มีความส�ำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เหตุผล
ที่งานวิจัยกลุ่มนี้ไม่สามารถตอบค�ำถามดังกล่าวได้ น่าจะเป็นผลจากการขาดข้อมูลรูปแบบการสอนของแต่ละ
ห้องเรียนที่เชื่อมโยงกับข้อมูลความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย 

อีกประเด็นหนึ่งที่อาจเป็นข้อจ�ำกัดของงานวิจัยกลุ่มนี้ คือ ปัญหาการเบี่ยงเบนที่เกิดจากการละเลย
ตัวแปรที่ส�ำคัญ (Omitted Variable Bias) ซึ่งเป็นปัญหาด้านสถิติที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปในงานวิจัยที่ไม่ได้มาจาก
การทดลอง (Non-experimental Research) และมข้ีอมลูไม่ครอบคลมุมากพอ ท้ังนี ้ เนือ่งจากงานวจิยักลุม่นี้ 
ขาดข้อมลูเกีย่วกบัคณุภาพการเลีย้งดูและเอาใจใส่ของครอบครวั ท�ำให้ยากทีจ่ะสรปุได้อย่างม่ันใจว่าผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับประถมศึกษา เป็นผลมาจากการท่ีเด็กมีระดับความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา 
ในระดับปฐมวัยเป็นทุนเริ่มต้นจริงหรือไม่ หรืออาจเป็นผลมาจากการที่ครอบครัวดูแลเอาใจใส่เด็กเป็นอย่างด ี
ในช่วงปฐมวัย ท�ำให้เด็กมีความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยท่ีดีต้ังแต่ระดับปฐมวัย และ
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ครอบครัวลักษณะนี้ก็มีแนวโน้มที่จะดูแลเอาใจใส่เด็กเป็นอย่างดีต่อเนื่องไปจนถึงระดับประถมศึกษา จึงท�ำให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดับประถมศึกษาอยูใ่นระดับท่ีดไีปด้วย ท้ังท่ีความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา
ของเดก็ปฐมวยัในระดับปฐมวยัอาจจะไม่มผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้ไปแต่อย่างใด แน่นอน
ว่าหากมข้ีอมลูคณุภาพการเลีย้งดแูละการเอาใจใส่ของครอบครวัทีเ่พยีงพอ กอ็าจท�ำให้นกัวจิยัมัน่ใจได้มากขึน้
ว่า ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นปัจจัยท่ีน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการเรียนระดับ
ประถมศึกษาจริงหรือไม่

นอกจากน้ี ผูก้�ำหนดนโยบายเองกค็วรใช้ข้อมลูความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาอย่างระมดัระวงั 
ไม่เช่นนั้นอาจจะเกิดปัญหาเกี่ยวกับการน�ำเอาความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้อง 
ดังที่ High et al.(2008) ได้สรุปไว้อย่างน่าสนใจ ดังต่อไปนี้

1.	 อาจจะเข้าใจผดิได้ว่าการเรียนรูเ้กดิขึน้ได้ทีโ่รงเรยีนเท่านัน้ ซึง่ในความเป็นจรงิการเรยีนรูเ้กดิขึน้ได้
ทุกที่ทุกเวลา

2.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยเป็นเงื่อนไข
เจาะจงที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในของเด็กเท่าน้ัน อันท่ีจริงแล้วมีปัจจัยภายนอกมากมายท่ีมีผลต่อสถานะ 
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย ซึ่งท�ำให้ควรจะต้องวัดปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้องด้วย

3.	 อาจจะเข้าใจผดิได้ว่าสถานะความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยัสามารถวดัหรือ
ประเมินได้ง่าย หัวข้อถัดไปจะแสดงให้เห็นว่าการวัดหรือการประเมินความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา
ของเด็กปฐมวัยมีความซับซ้อนและหลากหลาย

4.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเด็กทุกคนควรจะมีสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
ปฐมวยัใกล้เคยีงกนัเมือ่อายเุท่ากนั แต่ในความเป็นจรงิ เดก็แต่ละคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั 
และบางคนอาจต้องการเวลามากกว่าคนอื่น

5.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเด็กพร้อมที่จะเรียนรู้เมื่อเด็กนั่งนิ่งฟังอยู่กับโต๊ะของตนเองเท่านั้น
6.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเด็กท่ีมีสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยต�่ำ  

ไม่ควรเข้าสู่ระบบการศึกษา
 

ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา (School Readiness) คืออะไรและสามารถวัดได้อย่างไร
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาเป็นหัวข้อท่ีได้รับความสนใจอย่างมากท้ังในกลุ่มนักวิชาการ

และผู้ก�ำหนดนโยบายทั่วโลก โดยจะเห็นได้จากงานวิจัยหรือรายงานเชิงนโยบายจากหน่วยงานต่าง ๆ จ�ำนวน
มาก เช่น Andrew et al. (2019); Duncan et al. (2007); High et al. (2008); National Education Goals 
Panel (1991); UNICEF (2012) แต่อย่างไรกต็าม ยงัไม่มนียิามทีท่กุภาคส่วน เหน็พ้องต้องกนั ดังจะเหน็ได้จาก
รายงานของ UNICEF (2012) ซึ่งระบุไว้ได้อย่างน่าสนใจว่าช่ือง่าย ๆ อย่างความพร้อมในการเข้าสู่ระบบ 
การศึกษานั้น แฝงไปด้วยความซับซ้อนส่งผลให้ยากต่อการก�ำหนดนิยามที่เป็นหนึ่งเดียว โดยพบว่าเมื่อค้นหา
ความหมายของค�ำว่า “School Readiness” โดยใช้ “Google Scholar” จะได้ค�ำนิยามหรือความหมายที่
แตกต่างกันเกือบ 150 ค�ำเลยทีเดียว

บทความน้ีเลอืกนยิามความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา ว่าหมายถงึความพร้อมทีเ่ดก็ปฐมวยัจะ

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา  

(Conceptual Framework of School Readiness) 
 
ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) 

ชุดเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาที่ได้รับความนยิมชุดหนึง่ คือ ชุด
เครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) ที่พัฒนาขึ้นในประเทศแคนาดา ดังที่ปรากฏใน Janus 
and Offord (2007) เครื่องมือชุดนี้เก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กใน 5 ด้านหลัก คือ 1) ด้านร่างกาย 
(Physical Well-Being) 2) ด้านสังคม (Social Competence) 3) ด้านอารมณ์และสังคม (Social and 
Emotional Development)  4)  ด้ า น ภ า ษ า แ ล ะ ส ติ ปั ญ ญ า  ( Language and Cognitive Skills)                    
5) ด้านการสื่อสารและความรู้ทั่วไป (Communication and General Knowledge) (ดูตัวอย่างค าถาม             
ในแต่ละหมวดในตารางที่ 1) ข้อค าถามในชุดการส ารวจนี้ถือได้วาละเอียดและครอบคลุมปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กได้ดีพอสมควร และมีการขยายผลน าไปใช้ ในอีกหลาย
ประเทศทั่วโลก เช่น ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และจีน ข้อมูลที่ ได้มาจากการเก็บข้อมูลโดยใชชุดเคร่ืองมือ 
EDI ได้รับความสนใจจากนักวิชาการมากพอสมควร โดยจะเห็นได้จากการที่มีงานวิจัยจ านวนไม่น้อย                   
ใช้ข้อมูลจากเครื่องมือ EDI ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยของ Davies et al. (2016) และ 
Guhn et al. (2016a) ที่ใช้ข้อมูลจากประเทศแคนาดาศึกษาผลของความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา 
ต่อผลทางการเรียนในระดับประถมศึกษา (ดังที่ ได้อภิปรายไวในหัวข้อที่ 2) นอกจากนี้ งานวิจัยของ 
Brownell et al. (2016) ได้ใช้ประโยชนจากการเก็บข้อมูลโดยเครื่องมือ EDI ในประเทศแคนาดา ซึ่งเป็น
การเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ที่ครอบคลุมประชากรส่วนใหญ่มาเชื่อมโยงกับข้อมูลด้านการแพทย์และข้อมูล
สภาพเศรษฐกิจและสังคมซึ่งก็ครอบคลุมประชากรสวนใหญ่เช่นเดียวกัน เพื่อศึกษาประเด็นบทบาทของ
ปัจจัยด้านการแพทย์และด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมต่อ พัฒนาการด้านสติปัญญาและภาษา ผลการวิจัย
พบว่าปัจจัยที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ความเสี่ยงของครอบครัว (Family Risk) ซึ่งวัดจากระดับรายได้ของ
ครัวเรือน การเป็นแม่วัยรุน การมีภาวะซึมเศร้าหลังจากคลอดบุตรจนกระทั่งเด็กอายุ 4 ปี การต้องรับเงิน
ช่วยเหลือจากภาครัฐ การอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีเด็กตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ส่วนปัจจัยอ่ืนไม่ว่าจะเป็น 
สภาพแวดล้อมในชุมชน สุขภาพของแม่ในช่วงก่อนคลอด หรือสุขภาพของเด็กตอนคลอดก็มีผลต่อ                 
ความพรอมฯ อย่างมีนัยส าคัญ แต่ขนาดของผลน้อยกว่าปัจจัยความเสี่ยงของครอบครัวอย่างมาก บทเรียน 
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สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเม่ือเข้าสู่ระบบการศึกษาที่เป็นทางการในระดับประถมศึกษา โดยให ้
ความสนใจเป็นพเิศษกบัปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัเดก็และสภาพแวดล้อมทีบ่่มเพาะการเรยีนรูข้องเดก็ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและครู เด็กและโรงเรียน เด็กและผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิด
ของ National Education Goals Panel (1991); UNICEF (2012) และ High et al. (2008) ที่เสนอให้ 
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาควรประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 

1.	ความพรอมของเด็กปฐมวัย (readiness in the children) เด็กปฐมวัยควรจะต้องมี  
ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อให้สามารถเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ส่วนใหญ่จะให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาด้านร่างกาย (Physical Well-being and Motor Development) 
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Development) ความสามารถในการเรียนรู 
(Approach to Learning) พฒันาการด้านภาษา (Language Development) และพฒันาการด้านคณติศาสตร์ 
(Mathematical Development) 

2.	ความพรอมของสถานศึกษา (School’s Readiness for Children) สถานศึกษาควรจะต้องมี
ความพรอมที่จะจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยให้มีความเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเด็ก ทั้งในด้าน
สิง่แวดล้อม สภาพห้องเรยีน กระบวนการเรยีนการสอนทีม่คีณุภาพ และรอยต่อระหว่างการศกึษาระดบัปฐมวยั
และระดับประถมศึกษา (transition) ที่อย่างราบรื่น 

3.	ความพรอมของครอบครัว (Family’s Readiness for Children) ผู้ปกครองควรจะต้องเข้าใจ
บทบาทหน้าทีท่ีส่�ำคญัของตนต่อการส่งเสรมิพฒันาการด้านต่าง ๆ  ของเดก็ปฐมวัยซึง่จะมีส่วนช่วยให้ครอบครวั
สามารถส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กปฐมวัย มีความพร้อมต่อการเข้าสู่ระบบการศึกษาได้เป็นอย่างดี 

จะเหน็ได้วา ท้ัง 3 ส่วนต่างมคีวามส�ำคญัและมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมีความพรอม เพือ่ส่งเสรมิ
ให้เด็กปฐมวัยมีความพรอมในการเรียนรู้ และสามารถเรียนรูได้อย่างเต็มศักยภาพ เมื่อได้เข้าสู่ระบบการศึกษา

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา 
(Conceptual Framework of School Readiness)

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ที่เป็นทางการในระดับประถมศึกษา ดังนั้น การประเมินหรือการวัดความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาจึง
ควรจะต้องครอบคลุมทั้ง 3 ส่วนนี้ (ดูภาพที่ 2.1 ประกอบ) ค�ำถามที่ส�ำคัญ คือ แล้วควรจะใช้เครื่องมือวัดหรือ
ประเมินความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยแบบใด

ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI)
ชุดเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาที่ได้รับความนิยมชุดหนึ่ง คือ  

ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) ที่พัฒนาขึ้นในประเทศแคนาดา ดังที่ปรากฏใน Janus 
and Offord (2007) เคร่ืองมือชุดน้ีเก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับตัวเด็กใน 5 ด้านหลัก คือ 1) ด้านร่างกาย  
(Physical Well-Being) 2) ด้านสังคม (Social Competence) 3) ด้านอารมณ์และสังคม (Social and  
Emotional Development) 4) ด้านภาษาและสติปัญญา (Language and Cognitive Skills) 5) ด้าน 
การสื่อสารและความรู้ทั่วไป (Communication and General Knowledge) (ดูตัวอย่างค�ำถาม ในแต่ละหมวด
ในตารางที่ 1) ข้อค�ำถามในชุดการส�ำรวจนี้ถือได้วาละเอียดและครอบคลุมปัจจัยที่ส่งผลต่อความพรอมในการ
เข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กได้ดีพอสมควร และมีการขยายผลน�ำไปใช้ในอีกหลายประเทศท่ัวโลก เช่น 
ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และจีน ข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บข้อมูลโดยใชชุดเครื่องมือ EDI ได้รับความสนใจ
จากนักวิชาการมากพอสมควร โดยจะเห็นได้จากการที่มีงานวิจัยจ�ำนวนไม่น้อย ใช้ข้อมูลจากเครื่องมือ EDI 
ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยของ Davies et al. (2016) และ Guhn et al. (2016a) ที่ใช้ข้อมูล
จากประเทศแคนาดาศึกษาผลของความพรอมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาต่อผลทางการเรยีนในระดบัประถมศกึษา 
(ดังที่ได้อภิปรายไวในหัวข้อที่ 2) นอกจากนี้ งานวิจัยของ Brownell et al. (2016) ได้ใช้ประโยชนจาก 
การเก็บข้อมูลโดยเครื่องมือ EDI ในประเทศแคนาดา ซ่ึงเป็นการเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ท่ีครอบคลุมประชากร
ส่วนใหญ่มาเชื่อมโยงกับข้อมูลด้านการแพทย์และข้อมูลสภาพเศรษฐกิจและสังคมซึ่งก็ครอบคลุมประชากร 
สวนใหญ่เช่นเดียวกัน เพื่อศึกษาประเด็นบทบาทของปัจจัยด้านการแพทย์และด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคม
ต่อพฒันาการด้านสตปัิญญาและภาษา ผลการวจัิยพบว่าปัจจยัท่ีมบีทบาทมากท่ีสดุ คอื ความเสีย่งของครอบครัว 
(Family Risk) ซึ่งวัดจากระดับรายได้ของครัวเรือน การเป็นแม่วัยรุน การมีภาวะซึมเศร้าหลังจากคลอดบุตร
จนกระทั่งเด็กอายุ 4 ปี การต้องรับเงินช่วยเหลือจากภาครัฐ การอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีเด็กตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป 
ส่วนปัจจัยอื่นไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมในชุมชน สุขภาพของแม่ในช่วงก่อนคลอด หรือสุขภาพของเด็ก 
ตอนคลอดก็มีผลต่อความพรอมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ขนาดของผลน้อยกว่าปัจจัยความเสี่ยงของครอบครัว
อย่างมาก บทเรียน ที่ได้จากงานวิจัยชิ้นนี้คือ สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนมีผลต่อความพร้อม 
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย และการเช่ือมโยงระหว่างฐานข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยมี 
ประโยชนต่อการวิจัยอย่างยิ่ง ซึ่งประเทศไทยควรจะส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเช่ือมโยงฐานข้อมูลให ้
มากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การเชื่อมโยงข้อมูลความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยกับข้อมูล
การวัดพัฒนาการเด็กตามแนวทางการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และข้อมูล 
ผลการทดสอบ O-NET 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ Guhn et al. (2016b) และ Patel et al. (2016) ที่ได้ใชประโยชนจาก
ข้อมูลความพรอมฯ แบบ EDI ของประเทศแคนาดา งานวิจัยของ Chittleborough et al. (2016), Goldfeld 
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et al. (2016), Guthridge et al. (2016), O’Connor et al. (2016), Pearce et al. (2016) ได้ใชประโยชนจาก
ข้อมูลความพรอมฯ แบบ EDI ของประเทศออสเตรเลีย และงานวิจัยของ Ip et al. (2016) ได้ใชประโยชนจาก 
ข้อมูลความพรอมฯ แบบ EDI ของประเทศจีน บทเรียนที่ได้จากส่วนนี้ คือ ความพรอมในการเข้าสู่ระบบ 
การศึกษาเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจจากนักวิจัยทั่วโลก ดังนั้น ประเทศไทยจึงสมควรจะมีการเก็บข้อมูล
ความพรอมฯ ให้เป็นระบบและเผยแพร่ข้อมูลให้นักวิจัยได้ใช้เพื่อศึกษาประเด็นต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาเด็กปฐมวัย

จดุเดนของชดุเครือ่งมอื EDI คือ ความสะดวกในการเกบ็ข้อมลูท�ำให้สามารถเก็บข้อมูลระดบัประชากร 
(สวนใหญ่ของประชากร) ได้โดยใช้ต้นทุนที่ไม่สูงจนเกินไป แต่มีจุดอ่อนที่ไม่มีข้อมูลในส่วนของสภาพแวดล้อม
ทางการศกึษา เช่น ความพรอมและการให้การสนบัสนนุของโรงเรยีน ครอบครวั และชมุชน ซึง่เป็นข้อมลูส�ำคญั
ที่จ�ำเป็นต้องใช้ร่วมกับข้อมูลของตัวเด็กเพื่อประเมิน ติดตาม และส่งเสริมความพรอมในการเข้าสูระบบ 
การศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และที่ส�ำคัญการเก็บข้อมูลแบบนี้เป็นการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์คร ู
เพียงอย่างเดียวซึ่งมีปัญหาเรื่องความถูกต้องแม่นย�ำพอสมควร

ปัญหาความถูกต้องและแม่นย�ำของการประเมินความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย
ในทางวิชาการได้มีความพยายามที่จะตอบค�ำถามที่ว่า ข้อมูลพัฒนาการหรือความพรอมในการเข้าสู่

ระบบการศกึษาของเด็กปฐมวยัทีไ่ด้จากการสอบถามครปูระจ�ำชัน้มคีวามถกูต้องแม่นย�ำเพยีงใด เพราะนอกจาก
จะมีความส�ำคัญในด้านวิชาการแลว ค�ำถามนี้ยังจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด�ำเนินนโยบายที่เกี่ยวข้อง 
เพราะหากผลการส�ำรวจข้อมูลโดยการสอบถามครูเพียงอย่างเดียวมีความถูกต้อง และแม่นย�ำเพียงพอก็ควร 
จะใช้วิธีนี้เพียงอย่างเดียว เนื่องจากการเก็บข้อมูลด้วยวิธีนี้มีต้นทุนต�่ำ แต่หากพบว่า ผลการส�ำรวจข้อมูล 
โดยการสอบถามครูเพียงอย่างเดียวมีความถูกต้องและแม่นย�ำไม่เพียงพอ ผู้ก�ำหนดนโยบายควรน�ำเอาข้อสรุป
จากงานวิจัย ท่ีใช้ข้อมูลจากการสอบถามครูเพียงอย่างเดียวนี้ ไปใช้อย่างระมัดระวัง และควรท่ีจะก�ำหนด
ทรพัยากรหรอืงบประมาณให้เพยีงพอเพือ่ให้สามารถเกบ็ข้อมลูจากการประเมนิเดก็โดยตรงและ/หรอืสอบถาม
จากผู้ปกครอง

งานวจิยัชิน้ส�ำคญัทีเ่ก่ียวข้องกบัเรือ่งนีค้อื Waterman et al. (2012) ซึง่ศกึษาอทิธพิลของครทูีท่�ำการ
ประเมินต่อผลการประเมินเด็กปฐมวัย โดยใช้ข้อมูลการส�ำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่เข้าเรียน ในสถานศึกษา
ภายใต้โครงการ Head Start ประเด็นที่น่าสนใจในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ การเปรียบเทียบผลการวัดพัฒนาการเด็ก
ที่ใช้วิธีการวัดโดยตรง (Direct Assessment) โดยผู้ ประเมินภายนอก และผลการวัดพัฒนาการเด็กท่ีใช้ 
การสังเกต (Observational Assessment) โดยครูผู้สอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดโดยตรง ในงานวิจัยชิ้นนี้ ประกอบไปด้วย
1.	 Learning Express หรือเรียกสั้นๆ วา LE (McDermott et al., 2009) เป็นชุดเครื่องมือที่วัด

พัฒนาการด้านการรูห้นงัสอื (Literacy) ด้านภาษา (Language) ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยใช้ทฤษฎี
การตอบสนองรายหัวข้อ (Item Response Theory หรือ IRT) แบบที่มีพารามิเตอร 2 ตัวในการปรับค่า 
ผลทดสอบให้เป็นมาตรฐาน เครื่องมือชุดน้ีมีค่า Composite Reliability มากกว่า 0.90 ในทุกกลุ่มทักษะ
ที่ท�ำการประเมินซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
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2.	 Peabody Picture Vocabulary Test-III หรือเรียกสั้น ๆ วา PPVT-III (Dunnand Dunn, 1997) 
เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดพัฒนาการด้านการรับรูภาษา (Receptive Language) และมีค่า Interrater Reliability 
และ Test-retest Reliability มากกวา 0.90

3.	 Oraland Written Language Scales หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า OWLS (Carrow-Woolfolk, 1995) 
เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้วดัพฒันาการด้านความเข้าใจในการฟัง (Listening Comprehension) ส�ำหรบัเดก็ต้ังแต่อายุ 
3 ปี ไปจนถึงช่วงวัยรุน เครื่องมือทดสอบชุดนี้ได้รับการยืนยันว่ามีค่า Reliability สูงเช่นเดียวกัน

4.	 Test of Early Mathematics Ability-Third Edition หรือเรียกสั้นๆ วา TEMA-3 (Ginsburg 
and Baroody, 2003) เป็นเครื่องมือที่ใชวัดพัฒนาการด้านคณิตศาสตร์ส�ำหรับเด็กอายุ 3 ปี จนถึง 8 ป  
11 เดือนและมีค่า Reliability Coefficients อยู่ระหว่าง 0.94-0.95 

สวนการสังเกตโดยครูผู้สอนนั้นประกอบไปด้วยเครื่องมือ 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
1.	 Preschool Child Observation Record หรือเรียกสั้น ๆ วา COR (High/Scope Educational 

Research Foundation, 2003) เป็นเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นโดยมูลนิธิไฮสโคป (High/Scope Educational 
Research Foundation) และมีการน�ำไปใช้อย่างแพร่หลายในสถานการศึกษาภายใต้โครงการ Head Start 
เคร่ืองมือวัดชุดนี้ครอบคลุม 8 ประเด็นหลัก ได้แก่ ด้านการสร้างการเรียนรู (Approach to Learning)  
ด้านอารมณและสังคม (Social and Emotional Development) ด้านร่างกายและสุขนิสัย (Physical  
Development and Health) ด้านภาษาและการสื่อสาร (Language, Literacy and Communication)  
ด้านศิลปะสร้างสรรค์ (Creative Arts) ด้านคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Sciences and 
Technology) และด้านการเรียนรูสังคม (Social Studies) แต่ Waterman et al. (2012) หยิบเอาเพียงทักษะ
ด้านภาษา การรูหนังสอื และการสือ่สาร และทักษะด้านคณติศาสตร์มาใช้ในการวเิคราะห์ ทัง้นี ้น่าจะเป็นเพราะ
ต้องการให้สอดคลองกบัทกัษะทีว่ดัโดยตรง นอกจากนี ้เครือ่งมอืทดสอบชดุนีไ้ด้รบัการยนืยนัว่า มีค่า Internal 
Reliability อยู่ระหว่าง 0.75-0.88 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่ยอมรับได้

2.	 Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills หรือเรียกสั้น ๆ ว่า DIBELS (Good and 
Kaminski, 2002) เป็นเครื่องมือวัดท่ีใช้ประเมินทักษะด้านภาษาและการรูหนังสือส�ำหรับช้ันอนุบาลไปจนถึง
ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือทดสอบชุดนี้ได้รับการยืนยันว่ามีค่า Test-retest Reliability อยู่ระหว่าง 
0.72-0.88 

ประเด็นส�ำคัญในงานวิจัยของ Waterman et al. (2012) คือ การวัดความเบี่ยงเบนของการประเมิน
โดยครูผู้สอน ด้วยการเปรียบเทียบความแปรปรวนของพัฒนาการเด็กท่ีเกิดจากผู้ประเมิน (Percentage of 
Assessor Variance) ในกรณทีีป่ระเมนิโดยการวดัโดยตรงกบักรณทีีป่ระเมนิโดยการสอบถามครผููส้อน ในทาง
สถติคิา่ความแปรปรวนทีเ่กดิจากผูป้ระเมนิบ่งบอกถงึแนวโนม้ทีผ่ลการประเมินพฒันาการเดก็ ในชัน้เรยีนหรอื
กลุม่เดยีวกนัจะมผีลการประเมนิทีค่ล้ายคลงึกนั ดังนัน้ หากผูป้ระเมนิคนเดยีวกนัมีรปูแบบหรอืวธิกีารให้คะแนน
ท่ีท�ำให้เกดิการเบีย่งเบนของคะแนนจนท�ำให้ผลการประเมนิออกมาคล้ายกนัมาก ค่าความแปรปรวนทีเ่กดิจาก
ผู้ประเมินย่อมมีค่าเข้าใกล้หนึ่ง แต่หากผลการประเมินสะท้อนถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคนอย่างแม่นย�ำ 
ค่าความแปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินย่อมมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ ดังนั้น Waterman et al. (2012) จึงใช้เปอร์เซ็นต์
ของความแปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินบ่งบอกถึงระดับความเบี่ยงเบนของการวัดหรือการประเมินนั่นเอง  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนที่เกิดจาก ผู้ประเมินในกรณีของการวัดโดยตรง
ด้วยชุดเครื่องมือ LE มีคาเฉลี่ยประมาณ 1.3% (0.0-3.1%) และ หากพิจารณาในภาพรวมจากชุดเครื่องมือ 
ทดสอบที่ใชในการวัดโดยตรงทั้ง 4 ชุด พบว่า เปอร์เซ็นต์ของ ความแปรปรวนท่ีเกิดจากผู้ประเมินมีคาเฉลี่ย
ประมาณ 2.9% (0.0-5.3%) ในขณะที่เมื่อพิจารณาจากการประเมินโดยครูผู้สอนด้วย COR พบว่า เปอร์เซ็นต์
ของความแปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินมีค่าเฉลี่ยประมาณ 27.6% (19.7-34.5%) สวนการประเมินโดยครู 
ผู้สอนด้วย DIBELS มีค่าเปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจากผูประเมินโดยเฉลี่ยประมาณ 30.8%  
(8.3-69.4%)

ในท�ำนองเดียวกัน Russo et al. (2019) ได้เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจาก
ผู้ประเมินที่เกิดจากการวัดโดยตรง กับการประเมินโดยครูผู้สอนด้วยเครื่องมือ Teaching Strategies GOLD 
หรือเรียกสัน้ ๆ  วา TS GOLD (Heroman et al., 2010) ซึง่เป็นแบบประเมนิเดก็ปฐมวยัท่ีนยิมใช้อย่างแพรหลาย
ในประเทศสหรัฐอเมริกา เครื่องมือที่ใช้ในการวัดหรือประเมินโดยตรงในงานวิจัยชิ้นนี้ แบ่งได้เป็น 4 ด้าน คือ 
ภาษา การรูหนังสือ คณิตศาสตร์ และทักษะการบริหารจัดการชีวิต สวนการประเมินด้วย TS GOLD ที่น�ำมา
พิจารณาแบ่งได้เป็น 5 ด้าน คือ ภาษา การรูหนังสือ คณิตศาสตร์ ทักษะด้านสติปัญญา และทักษะด้านอารมณ์
และสังคม ผลการวิเคราะห์พบว่าเปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจากผู้ประเมินด้วยการวัดโดยตรงมีค่า
ระหว่าง 10%-21% ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจากผู้ประเมินด้วยการประเมินโดยผู้สอน
ด้วย TS GOLD มีค่าระหว่าง 48%-63% ซึ่งคล้ายคลึงกับผลการวิเคราะห์ใน Waterman et al. (2012) และ
ยิ่งไปกว่านี้ คือ ยังมีงานวิจัยอีกจ�ำนวนหนึ่ง (เชน Bennett et al., 1993; Brookhart, 1993; Engelhard Jr, 
1994; McMillan et al., 2002; Raudenbush et al., 2008; Raudenbush and Sadoff, 2008) ที่ได้ 
แสดงใหเห็นถึงปญหาของการประเมินโดยการสังเกตของผู้สอนเช่นเดียวกับ Waterman et al. (2012) และ 
Russo et al. (2019)

โดยสรุป บทเรียนที่ส�ำคัญในสวนนี้คือ ครูผู้สอนมีบทบาทตอผลการประเมินสูงมากเมื่อเปรียบเทียบ
กบัการประเมนิโดยตรง ซึง่หมายความวาผลการประเมนิโดยการสงัเกตของครผูู้สอนนัน้มคีวามเบ่ียงเบนสงูกวา
การวดัโดยตรงมาก ดงันัน้ ผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องหรอืผูก้�ำหนดนโยบายด้านการพฒันาเดก็ปฐมวยัควรใชขอมลูทีม่า
จากการประเมินโดยผู้สอนเพียงอย่างเดียวอย่างระมัดระวัง และที่ส�ำคัญ การวัดความพรอมในการเขาสู่ระบบ
การศึกษาที่ดี ควรจะตองมีสวนที่วัดหรือประเมินโดยตรงดวย

ชุดเครื่องมือ Measuring Early Learning and Quality and Outcomes (MELQO)
เครือ่งมือวดัความพรอมในการเขาสูระบบการศกึษาชดุหน่ึงท่ีพยายามแกปญหาท้ังในสวนความเบีย่งเบน

ของการประเมนิโดยครผููสอนเพยีงอยางเดยีว และการทีไ่มมขีอมลูในสวนของสภาพแวดลอมทางการศกึษา คอื 
ชุดเครื่องมือ Measuring Early Learning and Quality and Outcomes หรือ ที่เรียกสั้น ๆ วา MELQO 
(UNICEF et al., 2017) ซึ่งเกิดจากการรวมมือกันของหนวยงานระดับนานาชาติหลายหนวยงาน ไม่วาจะเปน 
องคการยเูนสโก (UNESCO) ธนาคารโลก (World Bank), Brookings Institution และองคการยนูเิซฟ (UNICEF) 
โดยในช่วงที่ผ่านมาเครื่องมือของ MELQO ไดถูกน�ำไปประยุกตใชในประเทศก�ำลังพัฒนาจ�ำนวนมาก เชน จีน 
อินโดนิเชีย ลาว มองโกเลีย บังกลาเทศ อินเดีย เปรู บราซิล นิการากัว เอธิโอเปีย และแทนซาเนีย 
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เปาหมายหลักของ MELQO คือ การประเมินสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัยในระดบัประเทศ ซึง่จะชวยใหผูก�ำหนดนโยบายและผูทีเ่กีย่วของสามารถออกแบบนโยบายหรอืกจิกรรม
ที่จะสงเสริมสนับสนุนใหเด็กปฐมวัยของประเทศมีความพรอมในการเขาสูการศึกษาระดับประถมศึกษาได 
มากท่ีสุด ดังนั้น MELQO จึงได้ประยุกตใชกรอบแนวคิดท่ีน�ำเสนอไปแลวข้างต้น ซ่ึงก�ำหนดให ความพรอม 
ในการเขาสูระบบการศึกษาตองครอบคลุมทั้ง 3 ส่วน คือ 1) ความพรอมของเด็กปฐมวัย (Readiness in the 
Children) 2) ความพรอมของสถานศึกษา (School’s Readiness for Children) และ 3) ความพรอมของ
ครอบครัวและชุมชน (Community and Family’s Readiness for Children) เพื่อความสะดวกในการน�ำ
ไปใชงาน แบบสอบถามตนฉบับของ MELQO จึงถูกแบงออกเปน 2 สวนหลัก ดังตอไปนี้

1.	 ชุดเครื่องมือ Measure of Development and Early Learning หรือที่เรียกสั้น ๆ วา MODEL 
เปนเครื่องมือส�ำหรับประเมินพัฒนาการและทักษะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย รวมถึงขอมูลสภาพแวดลอม 
ในครัวเรือนที่เกี่ยวของกับการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยมีทั้งสวนที่ท�ำการวัดโดยตรง และ 
สวนที่ต้องสอบถามจากผูปกครองและครูประจ�ำชั้น แบบสอบถาม MODEL ครอบคลุมทั้งหมด 5 หมวด  
(Domains) ดังตอไปนี้ 

	 1.1	 ความพรอมดานภาษา (Literacy) ของเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ (Construct/
Factor) ไดแก แรงบันดาลใจจากหนังสือ (Motivation) การแสดงออกทางภาษา (Expressive Language) 
การรับรูทางภาษา (Receptive Language) และการรูจักตัวอักษร (Alphabet Knowledge)

	 1.2	 ความพรอมดานคณิตศาสตร (Mathematics) ของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 3 องคประกอบ 
ได้แก่ ตัวเลขและการค�ำนวณ (Number and Operations) การวัดคา (Measurement) และความสัมพันธ 
เชิงพื้นที่ (Spatial Relations)

	 1.3	 พัฒนาการดานสังคมและอารมณ (Social-emotional Development) ของเด็กปฐมวัย 
ประกอบ ดวย 4 องคประกอบ ไดแก การควบคุมตนเอง (Self-regulation) การเขาใจหรือสนใจสังคม (Social 
understanding/pro-social Behavior) ความสามารถทางสังคม (Social Competence) และสุขภาวะ 
ทางอารมณ (Emotional well-being) 

	 1.4	 การบรหิารจดัการชวีติ (Executive Function) ของเดก็ปฐมวยั ประกอบดวย 3 องคประกอบ 
ไดแก ความจ�ำขณะท�ำงาน (Working Memory) ความยับยั้งชั่งใจ (Inhibition) และความพรอมดาน 
กลามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) 

	 1.5	 ขอมูลสภาพแวดลอม (Contextual Information) ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก  
สภาพเศรษฐกิจและสังคม (Socio-economic Conditions) การศึกษาของผู้ปกครอง (Parent Education) 
องค์ประกอบครัวเรือน (Household Composition) สถานะการเขาเรียนของเด็กปฐมวัย (Participation in 
Early Learning) สภาพแวดลอมดานการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (Home Learning  
Environment/Parent Involvement) การถกูละเลย (Neglect) และสขุภาพของเดก็ปฐมวยั (Child Health) 

	 ตารางที่ 2 น�ำเสนอหัวขอหลัก (Domains) ทั้ง 5 ดานและองคประกอบ (Construct/Factor)  
ที่อยูในแตละหัวขอ รวมถึงขอค�ำถามส�ำหรับแตละปจจัยท่ีอยูในชุดเครื่องมือ MODEL โดยจะเห็นไดจาก 
ตวัอยางขอค�ำถามและรปูแบบในการประเมนิวา การประเมนิในสวนนีใ้ชทัง้วธิกีารวดัโดยตรง และ การสอบถาม
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จากครแูละผูปกครอง ทัง้น้ี เน่ืองจากพัฒนาการบางดาน เชน พฒันาการทางดานสงัคมและอารมณ์นัน้วดัโดยตรง
ไดยากมาก ท�ำให้ตองใชการสอบถามจากผูทีเ่กีย่วของเปนหลกั แตในขณะเดยีวกนัประเด็นทีส่ามารถวดัโดยตรง
ไดไมยุงยากจนเกนิไปนกั เชน พฒันาการดานคณติศาสตร และพฒันาการ ดานภาษาและการรูหนงัสอืจะท�ำการ
วัดโดยตรงเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่น�ำเสนอมากอน หนานี้ 

2.	 ชุดเครื่องมือ Measure of Early Learning Environments หรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า MELE เป็น
เครื่องมือส�ำหรับการประเมินคุณภาพของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก ใชวัดความพรอมของชุมชน
และสถาบันการศึกษาในการชวยเหลือสนับสนุนเด็กใหเขาสูระดับประถมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ใชการสอบถามผูปกครอง ครูประจ�ำชั้น และผูบริหารสถานศึกษา รวมถึงการสังเกตชั้นเรียน แบบสอบถาม 
MELE ประกอบดวย 7 หัวขอหลัก ดังตอไปนี้ 

	 2.1	 การเรียนการสอน (pedagogy) เนื้อหาหลักสูตรค�ำนึงถึงการพัฒนาเด็กในดานร่างกาย 
ด้านสังคมและอารมณ์ ด้านภาษา ทักษะการคิดวิเคราะห์ และกระตุ้นทักษะที่น�ำไปสูการเรียนรูดานภาษาและ
คณติศาสตรในอนาคต มกีารเรยีนรูทีเ่ด็กเปนศนูยกลางและกระตุนใหเดก็มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรค ความอยาก
รูอยากเห็น ความอดทน ความมุงมั่น ความสามารถในการสร้างปฏิสัมพันธและรวมมือกับผูอื่น เด็กไดเลน 
อยางเหมาะสมตามชวงวัย นโยบายของโรงเรียนท้ังในดานทรัพยากรบุคคล การจัดการดานการเงิน  
การประเมินผลและการประกันคุณภาพ ตองเปนไปเพ่ือสนับสนุนหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
นอกจากนี้ MELQO ไดพัฒนาแบบสังเกตการสอน (Core Classroom Observation) เพื่อสังเกตกระบวน 
การสอนที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน ซึ่งมีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง 

	 2.2	 การไดมีโอกาสเลน (Play) เด็กสามารถเขาถึงของเลนและโอกาสที่จะไดเลนรวมกับเพื่อน ๆ 
ในระหว่างวันเพื่อสงเสริมพัฒนาการการเรียนรูและการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น 

	 2.3	 การมีปฏิสัมพันธ (Interactions) ครูและบุคลากรของโรงเรียนมีความเอาใจใสและส่งเสริม
พัฒนาการทางดานอารมณของเด็ก โดยค�ำนึงถึงความตองการที่แตกตางของเด็กเปนรายบุคคล

	 2.4	 ดานบุคลากร (Personnel) ครูและบุคลากรไดรับการฝกอบรมในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
และได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสม จ�ำนวนครูตอเด็กอยูในระดับที่เหมาะสมไมนอยจนเกินไป และไดรับ 
การพัฒนาทักษะวิชาชีพอยางสม�่ำเสมอ พรอมทั้งเปดโอกาสใหครูไดแสดงความสามารถและพัฒนาตนเอง 

	 2.5	 สิง่แวดลอมทางกายภาพ (Environment) เชน หองเรยีนมคีวามปลอดภยั สะอาด มบีรรยากาศ
ที่ส่งเสริมสุขภาวะและการมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางเด็กและครู มีอุปกรณการเรียนรูที่เพียงพอ เชน หนังสือ 
เครื่องดนตรี และอุปกรณศิลปะ

	 2.6	 ความครอบคลมุ (inclusiveness) ครสูามารถดแูลเดก็ทีม่คีวามแตกตางกันไดอยางทัว่ถงึ เช่น 
ครูได้รับการฝึกอบรมเพื่อดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และค�ำนึงถึงความแตกตางดานเชื้อชาติศาสนาของ
เด็กแตละคน 

	 2.7	 การมสีวนรวมของครอบครวัและชุมชน (Parent and Community Engagement) โรงเรยีน
มีการเผยแพรขอมูลผลการด�ำเนินงาน และสรางโอกาสในการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง และ
ชุมชน ในขณะเดียวกัน ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนและการตัดสินใจเพื่อพัฒนาปรับปรุง
คุณภาพการด�ำเนินงานใหดียิ่งขึ้น

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563

J o u r n a l  o f  E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  M a n a g e m e n t108

บทสรุปและการอภิปราย
บทเรยีนส�ำคญัทีไ่ด้จากการทบทวนงานวจิยัในบทความนี ้คอื ความพรอมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา

ของเดก็ปฐมวยัส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้อย่างมนียัส�ำคญั ซึง่สะท้อนถงึความส�ำคญัของ
ข้อมลูสถานะความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยั ต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยัและ การพฒันา
ทุนมนุษย์ในระยะยาว ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยควรให้ความส�ำคัญกับการสร้างฐานข้อมูลสถานะ
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย และการน�ำข้อมูลไปใช้ในการติดตามและประเมิน 
ความก้าวหน้าของการด�ำเนินนโยบายการพฒันาเด็กปฐมวัย รวมถึงการออกแบบนโยบาย การพฒันาเดก็ปฐมวยั
ที่มีประสิทธิภาพเพื่อช่วยสร้างความเสมอภาคให้กับสังคมในระยะยาว 

จากความส�ำคัญดังกล่าว ท�ำให้กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) และสถาบันวิจัยเพื่อ
การประเมินและออกแบบนโยบาย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ได้ร่วมมือกันด�ำเนินการส�ำรวจสถานะ 
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดเครื่องมือส�ำรวจที่พัฒนามาจากชุดเครื่องมือ 
MELQO เป็นหลัก ทั้งนี้ เนื่องจากเป็นชุดเครื่องมือส�ำรวจท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ส่วนท่ีส�ำคัญ คือ เด็กปฐมวัย  
สถานศึกษา และครอบครัวและชุมชน และได้พยายามแก้ปัญหาความเบี่ยงเบนที่เกิดข้ึนจากการประเมิน 
โดยครูผูส้อนเพียงอย่างเดียว ด้วยการประเมนิพฒันาการเด็กปฐมวัยด้วยวธีิการวดัโดยตรง ในประเด็นท่ีสามารถ
ท�ำได้ การส�ำรวจความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยนี้ได้เริ่มด�ำเนินการตั้งแต่ปี 2561 และ
วางแผนท่ีจะส�ำรวจให้ครบทุกจังหวดัภายในปี 2565 ทัง้สองหน่วยงานคาดหวงัว่า การส�ำรวจสถานะความพร้อม
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย จะช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถติดตามสถานการณ์ 
การพัฒนาเด็กปฐมวัย คัดกรองเด็กด้อยโอกาส ตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาความเหลื่อมล�้ำ
ตั้งแต่ต้นทาง ประเมินความก้าวหน้าและผลกระทบของนโยบายท่ีได้ด�ำเนินการไปแล้ว และศึกษาวิจัยเพื่อ 
ท�ำความเข้าใจปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีจะส่งผลต่อการออกแบบนโยบายการพัฒนา 
เด็กปฐมวยัทีม่ปีระสิทธภิาพ และช่วยให้มัน่ใจว่าเดก็และเยาวชนจะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพ ลดผลกระทบ
ของการเข้าสู่สังคมสูงวัย (Aging Society) ซึ่งหมายถึง สังคมที่มีผู้สูงอายุที่ไม่สามารถท�ำงานได้และอยู่ในภาวะ
พึ่งพิง ดังนั้น เยาวชนในอนาคตจ�ำเป็นต้องมีศักยภาพและผลิตภาพสูงเพียงพอที่จะสร้างผลผลิตให้สอดคล้อง
กับความต้องการจ�ำนวนมากได้ นอกจากนี้ ฐานข้อมูลความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย
ระดับจังหวัด จะช่วยให้คณะกรรมการปฐมวัยระดับจังหวัดทุกจังหวัดสามารถเข้าใจปัญหาของพื้นที่ของตนได้
ชัดเจนมากขึ้น และสามารถหาทางออกหรือค�ำตอบที่สามารถแก้ปัญหาในพื้นที่ได้อย่างเหมาะสมต่อไป
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ตารางที่ 1 หมวดพัฒนาการหลักและองค์ประกอบในชุดเครื่องมือ EDI (Early Development Instrument)

หมวด (domains)	 องค์ประกอบ (constructs)

ทักษะด้านร่างกาย 
(Physical Well-Being)

ความสามารถและทักษะเชิงสังคม
(Social Competence)

พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม
(Social and Emotional
development) 

ทักษะด้านภาษาและสติปัญญา
(Language and Cognitive skills)

ทักษะด้านการสื่อสารและความรู้ทั่วไป
(Communication and General 
Knowledge)

ความพร้อมทางด้านร่างกายส�ำหรับการไปโรงเรียน (Physical  
readiness for school day)
ความสามารถท�ำกิจกรรมทางร่างกายได้ด้วยตนเอง (Physical  
independence)
มีทักษะทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Gross and 
fine motor skills)

ความสามารถและทักษะเชิงสังคมโดยรวม (Overall Social  
Competence)
ความรบัผดิชอบและการเคารพผูอ้ืน่ (Responsibility and Respect)
ตอบสนองและเข้าหาการเรียนรู้ (Approaches to learning)
พร้อมที่จะส�ำรวจสิ่งใหม่ๆ (Readiness to explore new things)

มีส่วนร่วมทางสังคมและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น (Prosocial and 
helping behavior)
มพีฤติกรรมวติกกงัวลและต่ืนกลวั (Anxious and fearful behavior)
มีพฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive behavior)
สมาธิสั้น (Hyperactivity and inattention)

ความสามารถทางภาษาและการอ่านออกเขียนได้ในระดับเบื้องต้น 
(Basic literacy)
สนใจในภาษา ตัวเลข และการใช้ความจ�ำ (Interest in literacy/
numeracy and uses memory)
อ่านออกเขียนได้ในระดับสูง (Advance literacy)
ความสามารถทางตัวเลขในระดับเบื้องต้น (Basic numeracy)

ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การใช้ภาษา
การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ในการสื่อสาร
ความรู้รอบตัวเก่ียวกับโลกในระดับท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย (Age- 
appropriate knowledge about the world)
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ตารางที่ 2	โครงสร้างของชุดเครื่องมือ Measure of Development and Early Learning หรือที่เรียกสั้น ๆ  
	 ว่า MODEL

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

ความพรอม
ดานภาษา
(Literacy) 

แรงบันดาลใจจาก
หนังสือ
(Motivation)

การแสดงออกทาง
ภาษา
(Expressive 
Language)

การรับรู้ทางภาษา
(Receptive
Language)

รู้จักตัวอักษร 
(Alphabet
Knowledge) 

ท่านคิดว่า น้องมีความสนใจ
ในการ อ่านสือ่ สิง่พมิพ์ต่าง ๆ  หรอื
ไม่? (เช่น เด็กแสดงความสนใจ/ 
ความอยากรู้อยากเห็นใน
ความหมายของสิ่งพิมพ์ที่ตนเห็น)

ท่านคิดว่าน้องมีการสื่อสารเพื่อ
บ่งบอกสิ่งที่ตนเองต้องการกับ
ผู้ใหญ่หรือบุคคลรอบตัวให้
สามารถเข้าใจได้หรือไม่?

n.a.

n.a.

น้องสามารถเขียนชื่อตัวเอง
ได้หรือไม่ 
น้องสามารถเข้าใจสิ่งที่พยายาม
บอกในครั้งแรกหรือไม่ 

n.a.

ท่านคิดว่าน้องสามารถระบุตัว
อักษรอย่างน้อย 10 ตัวได้หรือไม่?

ท่านคิดว่าน้องนับเลขได้สูงสุดถึง
เลขอะไร? 
ท่านคิดว่าน้องนับจ�ำนวนของท่ีมี 
10 ชิ้นได้ถูกต้องหรือไม่?
ท่านคิดว่าน้องสามารถระบตุวัเลข
ได้ถึงเลข 5 หรือไม่?

น้องเขียนชื่อให้พี่ดูหน่อยได้ไหม

น้องนับเลขได้สูงสุดถึงเลขอะไร 

น้องช่วยนับก้อนหินให้พี่ 3 ก้อน 
ได้ไหม
น้องช่วยนับก้อนหินให้พี่ 6 ก้อน 
ได้ไหม

n.a.

น้องบอกช่ือสัตว์ที่น้องรู้จักได้มั้ย 
น้องรู้จักตัวอะไรบ้าง

น้องบอกช่ือของกินท่ีซ้ือมาจาก
ตลาดให้พี่ฟังหน่อย

พี่อยากให้น้องบอกว่าค�ำนี้ข้ึนต้น
ด้วยเสียงอะไร 
(พูดค�ำที่เด็กรู้จักและคุ้นเคย)

น้องเขียนชื่อให้พี่ดูหน่อยได้ไหม 

น้องชี้ไปที่ลูกบอลที่อยู่บน/ 
ข้างหน้า/ข้างๆ เก้าอี้ได้ไหม
เดี๋ยวพี่จะเล ่าเรื่องให ้น ้องฟ ัง  
แล้วจะถามค�ำถามเก่ียวกับเรื่องท่ี
เล่าให้ฟังนะ

ความพรอมดาน
คณิตศาสตร 
(Mathematics)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

ถ้าตอบใช่ ให้ถามต่อ ท่านคิดว่า
น้องสามารถระบุตัวเลขได้ถึงเลข 
10 หรือไม่?
ถ้าตอบใช่ ให้ถามต่อ ท่านคิดว่า
น้องสามารถระบุตัวเลขได้ถึงเลข 
20 หรือไม่? 
ท่านคิดว่าน้องสามารถสามารถ
บวกเลข 3 กับเลข 2 ได้หรือไม่? 

n.a.

n.a. 

n.a.

ท่านคิดว่าน้องรู้หรือไม่ว่าวัวนั้นสูง
กว่าแมว 
ท่านคิดว่าน้องสามารถระบุได้ว่า
ในวัตถุ 3 ชิ้นนั้น ชิ้นไหนใหญ่สุด/
เล็กสุด/ยาวที่สุด/สั้นสุด
ท่านคิดว่าน้องรู้หรือไม่ว่าแพะนั้น
หนักกว่าหนู 
ท่านคิดว่าน้องรู้และเข้าใจหรือไม่
ว่าวันนี้ เมื่อวานนี้ หรือวันพรุ่งนี้ 
คืออะไร

ท่านคิดว่าน้องสามารถบอกได้หรือ
ไม่ว่ารูปทรงที่เห็นเป็นวงกลม 
สามเหลี่ยม หรือสี่เหลี่ยม 
ท่านคิดว่าน้องสามารถต่อรูปในใจ 
(mental transformation)  
ได้หรือไม่?
น้องวางแผนล่วงหน้าบ่อยแค่ใหน?

น้องช่วยนับก้อนหินให้พี่ 14 ก้อน
ได้ไหม

เลข 3 กับเลข 5 ตัวเลขไหนมีค่า
มากกว่า

เลข 8 กับเลข 6 ตัวเลขไหนมีค่า
มากกว่า
เลข 4 กับเลข 7 ตัวเลขไหนมีค่า
มากกว่า
เดีย๋วพีจ่ะช้ีไปท่ีตวัเลข ให้น้องบอก
พี่ว่าเป็นเลขอะไร
ถ้าน้องมีลูกบอล 3 ลูก แล้วพี่ให้
ลูกบอลน้องเพิ่มอีก 2 ลูก น้องจะ
มีลูกบอลกี่ลูก?

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

น ้ อ ง ช้ี ไปที่ ลู กบอล ที่ อยู ่ บน/ 
ข้างหน้า/ข้าง ๆ เก้าอี้ได้ไหม

ถ้าภาพเหล่านี้ ถูกน�ำมาต่อกัน  
จะได้รูปทรงอะไร

–

ความพรอมดาน
คณิตศาสตร 
(Mathematics)

ตัวเลขและ
การค�ำนวณ
(Number and 
Operations)

การวัดค่า
(Measurement)

ความสัมพันธ์
เชิงพื้นที่
(Spatial Relations)

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

น้องวางแผนล่วงหน้าบ่อยแค่ใหน? 
น้องมีพฤติกรรมก้าวร้าวคุกคาม
เด็กคนอื่นบ่อยใหน?
น้องมีอาการตื่นตัวมากเกินปกติ
หรือไม่?
เวลาที่ท่านพาน้องไปยังสถานที่
ใหม่ๆ น้องแสดงความสนใจและ
ส�ำรวจสถานที่แห่งใหม่อย่างอิสระ
หรือไม่?
น้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
ใหม่ได้ง่ายหรือไม่
(เช่น ไปโรงเรียนวันแรก)
น้อง สามารถ สงบ สติอารมณ์เข้า 
สู่ภาวะ ปกติได้หลังจากท�ำ
กิจกรรมที่ตื่นเต้น
น้องไม่สามารถนั่งนิ่งๆ อยู่กับที่ได้
ใช่หรือไม่?
ในเวลาที่น้องมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อน น้องได้แสดงออก
ถึงทักษะการควบคุมตนเองหรือไม่

น้องแสดงความใส่ใจในความรู้สึก
ของผู้อื่นหรือไม่?
น้องแสดงออกถึงความต้องการที่
จะช่วยเหลือผู้อื่นในเวลาที่ต้องการ
ความช่วยเหลือหรือไม่?
น้องแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนและคน
รอบตัวหรือไม่?

n.a.
n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

การควบคุมตนเอง 
(Self-regulation)

การเขาใจหรือสนใจ
สังคม (Social 
understanding/
pro-Social 
behavior)

พัฒนาการด้าน
อารมณ์และ
สังคม
(Social-
emotional 
Development)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

น้องเข้ากับเด็กที่เล่นด้วยได้ 
หรือไม่? (เช่น พี่น้อง)
น้องมีปัญหาในการผลัดกันเล่นเมื่อ
เล่นกับเด็กคนอื่นบ้างหรือไม่? 
น้องรับผิดชอบต่อการกระท�ำของ
ตนเองหรือไม่?

น้องเตะ ตีหรือ กัด เด็กคนอื่นหรือ
ผู้ใหญ่บ้างหรือไม่?
น้องอารมณ์เสียเมื่อไม่อยู่กับพ่อ
แม่หรือผู้ดูแลหรือไม่? 
น้องรู้สึกเศร้าหรือไม่มีความสุขอยู่
เป็นประจ�ำหรือไม่?
น้องถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย
หรือไม่?
น้องตั้งใจท�ำสิ่งที่ตัวเองท�ำจน
ส�ำเร็จบ่อยแค่ใหน

เมือ่ได้รบัค�ำสัง่ให้ปฏบิตังิานหลายๆ 
อย่าง น้องจ�ำภาระงานที่ต้องท�ำได้
อย่างครบถ้วนบ่อยครั้งแค่ใหน?

n.a.

น้องถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย
หรือไม่?

น้องมีพฤติกรรมก้าวร้าวคุกคาม
เด็กคนอื่นบ่อยใหน?
น้องมีอาการตื่นตัวมากเกินปกติ 
(overactive) หรือไม่?

พี่ก�ำลังจะบอกตัวเลขน้อง หลัง
จากที่พี่บอกแล้ว ให้น้องพูดทวน
ตัวเลขที่น้องได้ยิน ให้เรียงตาม 
ล�ำดับอย่างถูกต้อง

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

น้องท�ำสิ่งที่ตรงข้ามกับที่พี่บอกนะ 
เมื่อพี่บอกให้จับที่หัว ให้น้องจับ 
ที่เท้า
พี่ก�ำลังจะบอกตัวเลขน้อง หลัง
จากที่พี่บอกแล้ว ให้น้องพูดทวน
ตัวเลขที่น้องได้ยิน ให้เรียงตาม 
ล�ำดับอย่างถูกต้อง

ความสามารถ
ทางสังคม
(social
competence)

สุขภาวะทางอารมณ์
(emotional 
well-being)

ความจ�ำขณะท�ำงาน
(working
memory)

ความยับยั้งชั่งใจ 
(inhibition)

การบริหารจัดการ
ชีวิต
(Executive 
Function: EF)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

น้องเขียนชื่อตัวเองได้หรือไม่? 

n.a.

ครัวเรือนของท่านมีสิ่งของเครื่อง
ใช้ต่อไปนี้หรือไม่?

แม่ของน้องจบการศึกษาสูงสุด
ระดับใด
พ่อของน้องจบการศึกษาสูงสุด
ระดับใด
ผู้ดูแลน้องจบการศึกษาสูงสุด
ระดับใด (ถามค�ำถามนี้ กรณีพ่อ
แม่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลเด็ก)

มีเด็กคนอื่นอาศัยอยู่ในบ้านของ 
น้องจ�ำนวนกี่คน โปรดระบุ...(เรียง
ตามอายุ)
มีผู้ใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านของน้อง
จ�ำนวนกี่คน โปรดระบุความ
สัมพันธ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนที่มีต่อ
เด็ก
น้องได้เข้าเรียนไม่ว่าจะเป็น
โรงเรียนอนุบาลหรือศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กในชุมชน บ้างหรือไม่?
ถ้าตอบใช่ ให้ถามต่อว่าใน 7 วันที่
ผ่านมาได้เข้าร่วมจ�ำนวนกี่ชั่วโมง

น้องเขียนชื่อตรงนี้ให้พี่ดูหน่อย 
ได้ไหม
น้องช่วยวาดเลียนแบบรูป
สี่เหลี่ยมนี้ให้พี่ดูหน่อยได้มั้ย?

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

ความพรอมดาน
กลามเนื้อมัดเล็ก 
(fine motor)

สภาพเศรษฐกิจ
และสังคม 
(socio-
economic 
conditions)

การศึกษาของ
ผู้ปกครอง 
(parent 
education)

องค์ประกอบ
ครัวเรือน 
(household 
composition)

สถานะการเขา
เรียนของเด็ก
ปฐมวัย
(participation 
in early 
learning)

ขอมูลสภาพ
แวดลอม 
(contextual 
information) 
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

ในบ้านมีหนังสือส�ำหรับเด็กหรือ
สมุดภาพส�ำหรับเด็กเพื่อน้อง
จ�ำนวนกี่เล่ม
ท่านเชื่อหรือไม่ว่าในการจะเลี้ยง
เด็กให้เติบโตและได้
รับการศึกษาอย่างเหมาะสมนั้นมี
ความจ�ำเป็นจะต้อง
ลงโทษเด็กทางร่างกาย

ท่านให้เด็กอยู่บ้านคนเดียว
มากกว่า 1 ชั่วโมงโดยที่
ไม่มีเด็กโตหรือผู้ใหญ่ ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 10 ขวบขึ้นไป
ดูแลจ�ำนวนกี่ชั่วโมง?
ท่านให้เด็กอยู่บ้านคนเดียว
มากกว่า 1 ชั่วโมงโดยที่
ไม่มีเด็กโตหรือผู้ใหญ่ ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 10 ขวบขึ้นไป
ดูแลจ�ำนวนกี่ชั่วโมง?

ปัจจุบัน น้องป่วยบ่อยหรือไม่เมื่อ
เทียบกับเด็กที่อายุเท่ากัน?
น้องมีอาการอ่อนเพลียหรือเหนื่อย
ง่ายบ้างหรือไม่เมื่อเทียบกับเด็กที่
อายุเท่ากัน?
น้องเป็นเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษหรือไหม?

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

สภาพแวดลอม
ดานการเรียนรู้
และการมีส่วน
ร่วมของผู้
ปกครอง (home 
learning 
environment/
parent  
involvement)

การถูกละเลย 
(neglect)

สุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย
(child health)
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