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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียนในรายวิชาการวิจัย  

ในชั้นเรียน 2) พัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ วิธีเรียนของนักศึกษา และ 3) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล 
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน ท�ำการศึกษา  
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย เลือกมาอย่างเฉพาะเจาะจง มีนักศึกษาจ�ำนวน 26 คน ผู้วิจัย
ประเมนิผลการเรยีนรูด้้านการเรยีนรูว้ธิเีรยีนโดยใช้การสงัเกต การประเมนิช้ินงาน และแบบวดัคณุลกัษณะการ
เรียนรู้วิธีเรียน น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย คะแนนพัฒนาการ สถิติที (t-test) ปรากฏผลการวิจัย
ดงัน้ี 1) ผู้เรียนส่วนใหญ่มคีวามรูพ้ืน้ฐานด้านการวจิยัในชัน้เรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาอยูใ่นระดบัอ่อน 
และระดบัสงู ตามล�ำดับ 2) เป้าหมายการเรยีนรู้ของผูเ้รยีนคอืมคีวามรูแ้ละ ความเข้าใจเกีย่วกบัเนือ้หาในรายวชิา 
กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน และการน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำวิจัยส�ำหรับเด็กปฐมวัย 3) ลักษณะ 
การเรียนการสอนที่ผู้เรียนต้องการคือการเรียนรู้ผ่านตัวอย่างงานวิจัย การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ และ 
การเรียนรู้เป็นทีมโดยมีอาจารย์เป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำเป็นล�ำดับข้ันตอน ตลอดการท�ำโครงการวิจัยในช้ันเรียน  
4) แผนการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist  
เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูว้ธิเีรยีน ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ การระบเุงือ่นไขทีส่�ำคญัของรายวชิา การก�ำหนด
เป้าหมายการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัการเรยีนรูว้ธิเีรยีน การก�ำหนดวธิกีารประเมนิผลการเรยีนรูแ้ละการให้ข้อมลู
ป้อนกลับ การก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และการพัฒนาสื่อ การเรียนการสอน 5) หลังจัดการเรียนการสอน
และการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน 
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นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนเพิ่มขึ้นในระดับต้น ระดับกลาง และระดับ
สูง และ 6) หลังจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery  
Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้วิธีเรียน, การวิจัยในชั้นเรียน, การประเมินผลการเรียนรู้

Abstract
The purposes of this were 1) to study the conditions and needs of learners in the 

classroom research course; 2) to develop lesson plans by using the Multiple-Task Mastery 
Checklist technique to promote learning how to learn of students; and 3) to study the results 
of teaching and learning evaluation using Multiple-Task Mastery Checklist technique to  
promote learning how to learn of students. The study was conducted with 4th year students 
in the field of Early Childhood Education, that was specifically selected. There were 26  
students. The researcher assessed the learning outcomes by using observation, task evaluation, 
and learning how to learn’ questionnaires. Data were analyzed using descriptive statistics, 
gain scores and t-test statistics. The results of the research were as follows: 1) Most of the 
students had a moderate level of basic knowledge of classroom research followed by weak 
and high levels, respectively. 2) The learning goal of students is to have knowledge and  
understanding of the course content, classroom research process, and applying the knowledge 
to conduct research for early childhood. 3) The teaching style that students want is learning 
through research samples, learning through practice, and team-based learning with a teacher 
providing step-by-step guidance throughout the classroom research project. 4) Lesson plans 
and assessments of Multiple-Task Mastery Checklist techniques to promote learning how  
to learn of students, consisting of 5 steps: Identifying important course conditions; setting 
learning goals that corresponds to learning how to learn; Identifying evaluation method  
and providing feedback; Determination of learning activities and development of teaching 
materials. 5) After studying using the Multiple-Task Mastery Checklist technique, students had 
gain score of classroom research fundamentals at beginner, intermediate, and advance.  
6) After studying using the Multiple-Task Mastery Checklist technique, students had higher 
learning how to learn average scores than before with statistically significant at .05 

Keywords:	 learning how to learn, classroom research, learning evaluation, Multiple-Task  
	 Mastery Checklist
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บทน�ำ
ปัจจุบันมโนทัศน์ที่มีความโดดเด่นในวาทกรรมของนโยบายทางการศึกษาระดับชาติอันหนึ่ง คือ 

มโนทัศน์ของการเรียนรู้วิธีเรียน (learning how to learn) อันเป็นมโนทัศน์ที่มีศักยภาพสูงในการส่งเสริม 
การเรียนรู ้ตลอดชีวิต (Black, McCormick, James & Pedder, 2006) รวมถึงช่วยเหลือให้ผู ้เรียน  
เกิดการเรียนรู้ที่จะให้การศึกษาแก่ตนเองและสามารถก�ำกับติดตามการเรียนรู้ของตนเอง (Novak & Gowin, 
1984) ซึง่คณุค่าของการเรียนรู้ประเภทนี ้ ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งในอนาคตและ เกดิการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้สอนในระดับอุดมศึกษาควรสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ประเภทนี้ (Fink, 
2003) และการที่ผู้สอนจะทราบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีต้องการหรือไม่นั้น การประเมินผล 
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอนัเป็นองค์ประกอบส�ำคญัของกระบวนการจดัการเรยีนรู ้เป็นกระบวนการส�ำคญัทีท่�ำให้
ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ต้องการหรือไม่ และการประเมินผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ
ควรเป็นการประเมินตามสภาพจริงและมีการให้ข้อมูลป้อนกลับ มีการสะท้อนความคิด และมีการทบทวน
ไตร่ตรอง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองด้วย (Wiggins, 1998) 

เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เป็นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้  
วิธีเรียน (learning how to learn) ที่มีรูปแบบการประเมินบนฐานการประเมินเพื่อพัฒนา (formative  
assessment) ในลักษณะของ assessment as learning คือน�ำการประเมินเข้าไปมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้ 
โดยบูรณาการกระบวนการประเมินให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างผู้เรียน  
ให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนยึดติดกับการเรียนรู้ของตนเอง (Earl, 2014) เทคนิคนี้
ใช้ส�ำหรับการประเมนิโครงการ อาท ิการจดันทิรรศการ การแสดงผลงานสร้างสรรค์ของผูเ้รยีน การท�ำโครงการ
วิจัย หรือโครงการที่แสดงให้เห็นถึงทักษะของผู้เรียน ซึ่งเป้าหมายการเรียนรู้ของเทคนิคนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ทักษะและกลยุทธ์การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ผู้เรียนสามารถติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ของตนเอง ผูเ้รยีนสามารถประเมนิผลการปฏบิตังิานของตนเอง ผูเ้รยีน มีความสามารถในการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
และผู้เรียนสามารถสร้างแผนการที่เป็นรูปธรรมเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับเร่ืองท่ีสนใจในอนาคต นอกจากนี้ 
ผู้เรียนยังได้รับข้อเสนอแนะหรือข้อมูลป้อนกลับระหว่างกระบวนการเรียนรู้และท�ำการปรับปรุงแก้ไขได้ตามท่ี
ต้องการ (Barkley & Major, 2016)

จากความส�ำคัญของการเรียนรู้วิธีเรียน ส�ำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที่มีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถควบคุม ก�ำกับ ติดตามการเรียนรู้ของตนเองได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ ประกอบกับคุณค่าของเทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist อันสอดรับกับเป้าหมาย
ของยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ที่ต้องการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้
ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 และเทคนิคนี้เหมาะส�ำหรับการประเมินผลการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนผ่านการท�ำโครงการวิจัย ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล การเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษา ในรายวิชา 
การวิจยัในชัน้เรยีน ซึง่มุง่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจขัน้ตอนการท�ำวจิยัในชัน้เรยีน รวมถึงการเขียนโครงการวจิยัในชัน้เรยีน 
ลักษณะวิชาเป็นลักษณะบรรยายและฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา ส่วนใหญ่ผู ้สอนใช้วิธ ี
การบรรยายร่วมกับให้ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดและท�ำรายงาน โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินผล การเรียนรู้และผลงาน
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ของผู้เรียนเป็นหลัก เน้นพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล การเรียนรู้ของนักศึกษา 
ในเชิงบูรณาการผ่านการลงมือปฏิบัติ มีการสะท้อนความคิด สร้างผู้เรียนให้สามารถก�ำกับการเรียนรู้ของตนได้ 
เปลี่ยนบทบาทผู้เรียนเป็นผู้ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง และเปลี่ยนบทบาทผู้สอนเป็นโค้ชหรือผู้อ�ำนวยการ
เรียนรู้ ท�ำหน้าที่กระตุ้น สร้างแรงบันดาลใจ แนะน�ำวิธีเรียนรู้ และวิธีจัดระเบียบ การสร้างความรู้ผ่าน
กระบวนการประเมินโครงการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้วิธีเรียนของผู ้เรียน โดยใช้เทคนิค  
Multiple-Task Mastery Checklist ซึ่งเป็นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ท่ีมีความสอดคล้องกับ
สภาพความจริงในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องในอนาคต  
อันเป็นลักษณะของการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน
2.	 เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist  

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษา
3.	 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู ้ โดยใช้เทคนิค  

Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ ของ

นักศึกษา โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist ในการด�ำเนินโครงการวิจัยในชั้นเรียน เฉพาะ 
ในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนเท่านั้น โดยศึกษากับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่ลงทะเบียนเรียน 
ในรายวิชา 1074905 การวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความรู้พื้นฐานจาก
รายวิชา 1044402 การวิจัยทางการศึกษามาแล้ว

ตวัแปรทีศ่กึษาในการวจัิยครัง้นีป้ระกอบด้วย ตวัแปรต้น คือ การจดัการเรยีนการสอนและ การประเมนิ
ผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist และตัวแปรตาม คือ ความรู้พื้นฐานด้าน 
การวิจัยในชั้นเรียนและการเรียนรู้วิธีเรียน ทั้งนี้การศึกษาตัวแปรการเรียนรู้วิธีเรียน เป็นการศึกษาตามการ 
รับรู ้และการตีความตนเองของนักศึกษา ซึ่งเป็นความสามารถของผู ้เรียนในการเรียนรู ้บางสิ่งเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้วิธีการเป็นผู้เรียนที่ดีขึ้น การเรียนรู้วิธีสืบสอบหรือ  
สร้างองค์ความรู้ และ/หรือการเรียนรู้การเป็นผู้เรียนแบบน�ำตนเองตามค�ำนิยามของ Fink (2003)

ค�ำจ�ำกัดความที่ใช้ในงานวิจัย 
1.	 Multiple-Task Mastery Checklist หมายถึง วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในการ 

ท�ำโครงการวิจัยในชั้นเรียน โดยใช้รายการตรวจสอบการเรียนรู้ (checklist) ท่ีผู้วิจัยออกแบบตามล�ำดับ  
ของกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนก�ำกับ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินการเรียนรู้ ของตนเองตามขั้นตอน
ที่ผู้สอนก�ำหนด และได้รับข้อเสนอแนะหรือผลสะท้อนกลับเพื่อพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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- ความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน
- การเรียนรู้วิธีเรียน

สภาพและความต้องการ
ของผู้เรียน

การจัดการเรียนการสอน
และการประเมินผลการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค Multiple-Task

Mastery Checklist
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2.	 การเรยีนรูว้ธิเีรยีน (learning how to learn) หมายถงึ พฤตกิรรมของผูเ้รยีนทีส่ือ่ถงึความสามารถ
ในการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ ทัศนคติ หรือสมรรถนะ การสร้างองค์ความรู้  
ด้วยการสืบสอบโดยการตั้งค�ำถามและหาค�ำตอบด้วยตนเอง การวินิจฉัยความต้องจ�ำเป็นในการเรียนรู้  
ของตนเอง การอธิบายทักษะและความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง การระบุแหล่งเรียนรู้ส�ำหรับการเรียนรู้ 
การเลือกและใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู้ รวมถึงการสะท้อน 
ผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยวัดจากแบบวัดการเรียนรู้วิธีเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ  
ด้านความอยากรู้ ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความเป็นอิสระ ด้านการถ่ายโอนความรู้ และด้านการสะท้อนคิด  
โดยแต่ละด้านมีนิยามดังนี้

	 2.1	 ความอยากรู ้(curiosity) หมายถงึ ความสามารถในการค้นหาหรอืสบืค้นความรูท้ีต่นเองสนใจ
อย่างลึกซึ้ง จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย อันแสดงถึงความสนใจในประเด็นนั้น

	 2.2	 ความคิดริเริ่ม (initiative) หมายถึง ความสามารถในการระบุ เพิ่มเติม หรือแสวงหาความรู้ 
ทักษะ และความสามารถของตนเอง จากงานที่ได้รับมอบหมาย 

	 2.3	 ความเป็นอิสระ (independence) หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
เพิ่มเติมจากสิ่งที่ก�ำหนด อย่างกระตือรือร้นและเป็นอิสระ

	 2.4	 การถ่ายโอนความรู้ (transfer) หมายถึง ความสามารถในการน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มาอ้างอิง และ
ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่เพื่อแสดงถึงความเข้าใจและการมีประสิทธิภาพ

	 2.5	 การสะท้อนคิด (reflection) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาทบทวนการเรียนรู้ของ
ตนเองทัง้ในและนอกห้องเรยีน เพือ่ปรบัเปลีย่นมมุมองในการศกึษาหรอืการด�ำเนนิชวีติ อนับ่งบอกถงึความคดิ 
ความรู้สึก หรือการรับรู้

3.	 ความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา
รายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน ประกอบด้วย นิยาม หลักการ แนวคิด ประเภท การออกแบบการวิจัย และ 
วิธีด�ำเนินการวิจัย โดยวัดจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

Development of teaching and learning evaluation using Multiple-Task Mastery Checklist technique 
to promote learning how to learn in classroom research course of early childhood education 

students at Suan Dusit University



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย40

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท�ำการศึกษาภายใต้ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

ในรายวิชา 1074905 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ทั้งในและนอกห้องเรียน โดยมี 
เป้าหมายเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ผู้วิจัยด�ำเนิน 
การวิจัยตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Piggot-Irvine (2006) มีวิธีด�ำเนินการ 3 ข้ันตอน คือ  
1) วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบัน (Current situation analysis) 2) พัฒนาการด�ำเนินงาน (Improvements 
implemented) และ 3) ศึกษาการเปลี่ยนแปลง (Review changes) 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1074905 การวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 4 ตอนเรียน 
ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง โดยเลือกตอนเรียน LA จ�ำนวน 1 ตอนเรียน ซึ่งมีผู้วิจัยเป็นผู้สอน มีนักศึกษา 
จ�ำนวน 26 คน โดยนักศึกษาผ่านรายวิชา 1044402 การวิจัยทางการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนได้ช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบวัตถุประสงค์ของ การจัดการเรียนรู้อันเป็นส่วนหนึ่งของ
การวิจัย และนักศึกษาได้ลงนามแสดงความยินยอมการเข้าร่วมวิจัย 

โครงการวิจัยนี้ เป็นโครงการวิจัยที่เข้าข่ายยกเว้นการรับรอง (research with exemption)  
ตามเอกสารยืนยันการยกเว้นการรับรอง โดยคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เลขที่รับรอง SDU-RDI 2019-066 

เครื่องมือในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในช้ันเรียน และ 

แบบวัดการเรียนรู้วิธีเรียน มีการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้
แบบทดสอบความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน
แบบทดสอบความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน เป็นแบบทดสอบออนไลน์ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 35 ข้อ ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาของแบบทดสอบตามค�ำอธิบายรายวิชา สร้างแบบทดสอบผ่านระบบ
ของ google form ก�ำหนดให้มีการสับเปลี่ยนข้อค�ำถามและสับเปลี่ยนตัวเลือกเพ่ือป้องกันการลอกค�ำตอบ
ระหว่างผู้เรียน ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากทั้งฉบับ (mean 
item difficulty) อยูใ่นระดับปานกลาง (p = 0.579) มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกทัง้ฉบับ (mean item discrimination) 
อยู่ในระดับพอใช้ (r = 0.261) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบทดสอบอยู่
ในระดับปานกลาง (KR20 = 0.532)

แบบวัดการเรียนรู้วิธีเรียน
เป็นแบบวัดการเรียนรู้วิธีเรียน ออกแบบโดยใช้มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต (Likert scale) เพื่อให้ 

ผูเ้รยีนประเมนิระดบัการเรยีนรูว้ธิเีรยีนตามการรบัรูข้องตนเอง วิธกีารพัฒนาแบบวดัการเรยีนรูว้ธิเีรยีน เริม่จาก
การก�ำหนดนิยามเชงิปฏบิติัการของการเรยีนรู้วธีิเรยีน จากนัน้สร้างข้อค�ำถาม จ�ำนวน 15 ข้อ และก�ำหนดระดบั

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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ความเข้มข้นของความรู้สึกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ให้ผู้เช่ียวชาญ  
3 ท่าน พิจารณาความครอบคลุมเนื้อหาของค�ำถามท่ีใช้วัด และพิจารณาว่าข้อค�ำถามแต่ละข้อสามารถวัดได้
ตรงตามโครงสร้างเนื้อหาและค�ำนิยามของตัวแปรหรือไม่ จากนั้นหาค่าดัชนีความสอดคล้อง กับจุดประสงค์ 
(item objective congruence: IOC) พบว่า รายการค�ำถามจ�ำนวน 1 ข้อ มีค่า IOC ต�่ำกว่า 0.5 จึงพิจารณา
ตัดรายการค�ำถามนั้นทิ้ง เหลือรายการค�ำถามที่ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 14 ข้อ ซึ่งมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
และมค่ีาสมัประสทิธิค์วามเทีย่งของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 0.918 ซึง่มค่ีาความเทีย่งทัง้ฉบบั
อยู่ในระดับสูง 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ขั้นที่ 1 ศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียน
การศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผล  

ของนักศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ทราบลักษณะของผู้เรียน ความต้องการของผู้เรียน และสิ่งที่ผู ้เรียน  
ควรปรับปรุงและพัฒนา ซึ่งผู้วิจัยจะน�ำไปก�ำหนดเป็นเป้าหมายการเรียนรู้วางแผน การเรียนการสอน และ 
การวัดประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

การศึกษาสภาพของผู้เรียน ผู้วิจัยด�ำเนินการโดยการทดสอบความรู้ด้านการวิจัยในชั้นเรียน ด้วยแบบ
ทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 35 ข้อ จัดการทดสอบแบบออนไลน์ผ่านระบบของ google form ก�ำหนด
ให้มีการสับเปลี่ยนข้อค�ำถามและสับเปลี่ยนตัวเลือกเพื่อป้องกันการลอกค�ำตอบระหว่างผู้เรียน ผู้วิจัยท�ำการ
ทดสอบผู้เรียนในสปัดาห์ที ่1 ของการจัดการเรยีนรู ้น�ำคะแนนดบิ (raw score) มาแปลง เป็นร้อยละของคะแนน
เต็ม จากนั้นจัดกลุ่มผู้เรียนเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง จ�ำแนกผู้เรียนโดยใช้เกณฑ์ที่
ผู้วิจัยก�ำหนดขึ้นคือ ต�่ำกว่าร้อยละ 50 จัดเป็นกลุ่มอ่อน ร้อยละ 51 – 75 จัดเป็นกลุ่มปานกลาง และร้อยละ 
75 ขึ้นไป จัดเป็นกลุ่มเก่ง

การศกึษาความต้องการของผูเ้รยีน เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามปลายเปิด
เกีย่วกบัเป้าหมายการเรยีนรู ้การเรยีนการสอนและการวดัประเมินผล และการวเิคราะห์ตนเองเก่ียวกบัการท�ำ
โครงการวจิยัในชัน้เรยีนโดยให้ผูเ้รียนเขยีนเตมิค�ำตอบในสปัดาห์ที ่1 ของการจดัการเรยีนรู ้และวเิคราะห์ข้อมลู
โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) เพื่อน�ำสภาพและความต้องการของผู้เรียนมาออกแบบ 
การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist

ขั้นที่ 2 พัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน
น�ำผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลจากขั้นที่ 1 ร่วมกับการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และแนวปฏิบัติ

เก่ียวกับการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อ 
ส่งเสรมิการเรยีนรูว้ธิเีรยีนของนักศึกษา มาสร้างเป็นแผนการเรยีนการสอนและการวดัประเมินผล โดยใช้แนวคดิ
การออกแบบการเรียนรู ้ของ Fink (2003) ในลักษณะการออกแบบย้อนกลับ (backward design)  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1)	 ระบุเง่ือนไขที่ส�ำคัญของรายวิชา ผู้วิจัยระบุเงื่อนไขที่ส�ำคัญของรายวิชา 1074905 การวิจัย  
ในช้ันเรียน จากการศกึษาบรบิทเฉพาะของการจดัการเรียนรู ้ความคาดหวงัทีมี่ต่อผูเ้รยีน ธรรมชาตขิองรายวิชา 
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คุณลักษณะของผู้เรียน และคุณลักษณะของผู้สอน 
2)	 ก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้วิธีเรียน ผู้วิจัยศึกษาจุดมุ่งหมายและ

วัตถุประสงค์ของรายวิชา (หมวดที่ 2) จากรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) และเป้าหมายของการเรียนรู้  
ด้านการเรียนรู้วิธีเรียน ของ Fink’s taxonomy of significant learning เพื่อก�ำหนดเป็นเป้าหมายการเรียน
รู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้วิธีเรียน 

3)	 ก�ำหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ ผู้วิจัยก�ำหนดวิธีการประเมินผล
การเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชาและเป้าหมายการเรียนรู้ ด้าน 
การเรยีนรูว้ธิเีรยีน โดยใช้วธิกีารประเมนิด้วยเทคนคิ Multiple-Task Mastery Checklist อนัเป็น การประเมนิ
เพื่อพัฒนาแบบหลายขั้นตอน ในลักษณะของ assessment as learning คือน�ำการประเมิน เข้าไปมีส่วนร่วม
กับการเรียนรู้โดยการบูรณาการกระบวนการประเมินให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ จัดการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง เหมาะส�ำหรับการประเมินการท�ำโครงการวิจัยหรือโครงการ 
ที่แสดงถึงทักษะของผู้เรียน (Barkley & Major, 2016) ผนวกกับหลักการของประเมินทักษะ การปฏิบัติ  
(performance assessment) ท่ีสามารถน�ำมาใช้ในบริบททางการศึกษา ตลอดจนการด�ำเนินโครงการหรือ
โปรแกรม (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2563) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก�ำหนดวิธีประเมินผลงานของผู้เรียนในแต่ละ 
ขั้นตอนโดยใช้เกณฑ์การประเมิน (scoring rubric) และก�ำหนดวิธีการให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับ คุณภาพของ
ผลงานหรือผลสัพธ์การเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนไว้ด้วย 

4)	 ก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ Fink (2003) ให้ข้อเสนอว่า  
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) เป็นวิธีการที่เหมาะสมส�ำหรับการส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน ของ 
ผู้เรียน ผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บนฐานของการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based 
learning) ซ่ึงเป็นเทคนคิการสอนเชงิสร้างสรรค์ทีส่่งเสรมิให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองและช่วยให้ผูเ้รยีน
มเีครือ่งมอืในการเรยีนรูต้ลอดชวีติส�ำหรบัผูเ้รียนระดบับณัฑติศกึษา (พวงผกา ปวณีบ�ำเพ็ญ, 2560) อนัสอดรบั
กับแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานยังช่วยส่งเสริม
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิของนักศึกษาครูอีกด้วย (Paweenbampen, 2019) 

5)	 พฒันาสือ่การเรยีนการสอนเพ่ืออธบิายโครงการทีม่อบหมายและความคาดหวงัการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีน
รับทราบผ่านระบบ WBSC-LMS ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต

หลังจากพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บนฐานของการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน และออกแบบวิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Multiple-Task  
Mastery Checklist ผูว้จัิยในฐานะผูส้อนด�ำเนินการเรียนการสอนตามแผนกิจกรรมกบันกัศกึษา โดยให้นกัศกึษา
แบ่งกลุ่มจ�ำนวนด้วยตนเองตามความสนใจและความชอบ จ�ำนวน 5 กลุ่ม ได้สมาชิกกลุ่มละ 5-6 คน เพื่อท�ำ
โครงการวิจัยในชั้นเรียนร่วมกัน

ขั้นที่ 3 ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
การศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนและการวดัประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 

1) ศึกษาคะแนนพัฒนาการของความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน 2) เปรียบเทียบการเรียนรู้วิธีเรียน ของ
นกัศึกษาก่อนและหลงัจัดการเรยีนการสอนและการวดัประเมนิผลโครงการวจิยัในช้ันเรยีนแบบ Multiple-Task 

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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สอดรับกับแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานยังช่วยส่ง
เสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิของนักศึกษาครูอีกด้วย (Paweenbampen, 2019)  

5) พัฒนาสื่อการเรียนการสอนเพื่ออธิบายโครงการที่มอบหมายและความคาดหวังการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
รับทราบผ่านระบบ WBSC-LMS ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

หลังจากพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บนฐานของการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน และออกแบบวิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Multiple-Task 
Mastery Checklist ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนดำเนินการเรียนการสอนตามแผนกิจกรรมกับนักศึกษา                
โดยให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มจำนวนด้วยตนเองตามความสนใจและความชอบ จำนวน 5 กลุ่ม ได้สมาชิกกลุ่มละ     
5-6 คน เพื่อทำโครงการวิจัยในชั้นเรียนร่วมกัน 

ขั้นที่ 3  ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) ศึกษาคะแนนพัฒนาการของความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน 2) เปรียบเทียบการเรียนรู้วิธีเรียน         
ของนักศึกษาก่อนและหลังจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลโครงการวิจัยในชั้นเรียนแบบ Multiple-
Task Mastery Checklist และ 3) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนของผู้เรียน โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลผลการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนของผู้เรียนจากร่องรอยการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม     
ในชั้นเรียน การวิเคราะห์งาน และวิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและตรวจสอบข้อมูล     
แบบสามเส้า 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียน 

 จากการวิเคราะห์ความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนของผู้เรียน จำนวน 26 คน พบว่า ส่วนใหญ่
อยู่ในกลุ่มปานกลาง (ร้อยละ 69.23) รองลงมาอยู่ในกลุ่มอ่อน (ร้อยละ 26.92) และกลุ่มเก่ง (ร้อยละ 3.85) 
ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยข้อมูลคะแนนความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนของผู้เรียนมีลักษณะ
การแจกแจงเข้าใกล้โค้งปกติ (normal distribution) (SK = .192, KU = -.980 ) 

ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละ คะแนนคิบ และร้อยละของคะแนนก่อนเรียน  

จากการศึกษาความต้องการของผู้เรียนในการเรียนรายวิชา 1074905 การวิจัยในชั้นเรียน            
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เกี่ยวกับเป้าหมายการเรียนรู้ การเรียนการสอนและการวัดประเมินผล                   
และการวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับการทำโครงการวิจัยในชั้นเรียน พบว่า ด้านเป้าหมายการเรียนรู ้ ผู้เรียน

ระดับความรู้ จำนวน 
(คน)

ร้อยละ คะแนนดิบ ร้อยละของคะแนน

ต่ำสุด สูงสุด ต่ำสุด สูงสุด

กลุ่มอ่อน 7 26.92 14 17 40.00 48.57

กลุ่มปานกลาง 18 69.23 18 26 51.43 74.29

กลุ่มเก่ง 1 3.85 27 77.14

ภาพรวม 26 100.00 ต่ำสุด = 14 คะแนน 
สูงสุด = 27 คะแนน

ต่ำสุด = ร้อยละ 40.00 
สูงสุด = ร้อยละ 74.29
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Mastery Checklist และ 3) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนของผู้เรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ผลการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนของผู้เรียนจากร่องรอยการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม  
ในชัน้เรยีน การวเิคราะห์งาน และวเิคราะห์ผลโดยใช้การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพและตรวจสอบข้อมลู แบบ
สามเส้า

ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียน
	จากการวิเคราะห์ความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนของผู้เรียน จ�ำนวน 26 คน พบว่า ส่วนใหญ่

อยู่ในกลุ่มปานกลาง (ร้อยละ 69.23) รองลงมาอยู่ในกลุ่มอ่อน (ร้อยละ 26.92) และกลุ่มเก่ง (ร้อยละ 3.85) 
ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยข้อมูลคะแนนความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนของผู้เรียนมีลักษณะ
การแจกแจงเข้าใกล้โค้งปกติ (normal distribution) (SK = .192, KU = -.980 )

ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละ คะแนนคิบ และร้อยละของคะแนนก่อนเรียน 

จากการศึกษาความต้องการของผู้เรียนในการเรียนรายวิชา 1074905 การวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียน
ที ่2 ปีการศกึษา 2562 เกีย่วกบัเป้าหมายการเรยีนรู ้การเรยีนการสอนและการวดัประเมนิผล และการวเิคราะห์
ตนเองเกี่ยวกับการท�ำโครงการวิจัยในชั้นเรียน พบว่า ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องการมีความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาในรายวิชา กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน สามารถน�ำความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำ
วิจัยส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้ ด้านการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล ผู้เรียน มีความคิดเห็นว่าการเรียน 
การสอนและการวัดประเมินผลท่ีช่วยให้ผู้เรียนท�ำโครงการวิจัยส�ำเร็จ คือ การเรียนรู้ผ่านตัวอย่างงานวิจัย  
การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ และการเรียนรู้เป็นทีม โดยมีอาจารย์ผู้สอนให้ค�ำชี้แนะ และให้ความช่วยเหลือ
เป็นล�ำดับขั้นตอน ตลอดการท�ำโครงการวิจัยในชั้นเรียน

ผู้เรียนเห็นว่าประเด็นส�ำคัญที่ท�ำให้การท�ำโครงการวิจัยในชั้นเรียนส�ำเร็จตามเป้าหมาย ประกอบด้วย 
3 ประเด็น โดยประเด็นแรกคือเพื่อนในกลุ่ม ผู้เรียนมีความเห็นว่าการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความสามัคคี 

Development of teaching and learning evaluation using Multiple-Task Mastery Checklist technique 
to promote learning how to learn in classroom research course of early childhood education 

students at Suan Dusit University
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ความร่วมมอื ความมุง่มัน่ต้ังใจของสมาชกิ การยอมรับฟังความคดิเหน็และการเป็นสมาชกิทีด่ขีองกลุม่ จะท�ำให้
งานที่ได้รับมอบหมายส�ำเร็จ ประเด็นถัดมาคือผู้สอน การให้ค�ำแนะน�ำ ค�ำปรึกษา การติดตาม การช่วยเหลือ
ในด้านต่าง ๆ ท�ำให้ผู้เรียนด�ำเนินโครงการวิจัยในชั้นเรียนได้อย่างราบรื่นและส�ำเร็จ และประเด็นสุดท้ายคือ
สภาพแวดล้อมในการท�ำวิจัย ได้แก่ การให้ความร่วมมือของสถานศึกษาท่ีเป็นพื้นท่ี ในการด�ำเนินการวิจัย  
ความร่วมมือของครูและของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างวิจัย

ตอนที่ 2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน
น�ำผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลจากขั้นที่ 1 ร่วมกับการศึกษาแนวคิดการออกแบบการเรียนรู้

อย่างมีนัยส�ำคัญ (designing significant learning experience) ของ Fink (2003) ในลักษณะการออกแบบ
ย้อนกลับ (backward design) และมีกระบวนการส�ำหรับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 
คือ 1) ระบุเง่ือนไขที่ส�ำคัญของรายวิชา 2) ก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้วิธีเรียน  
3) ก�ำหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ 4) ก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ และ  
5) พัฒนาสื่อการเรียนการสอน ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน มีรายละเอียดดังนี้

1.	 ระบุเงื่อนไขที่ส�ำคัญของรายวิชา
	 จากการศกึษาบริบทเฉพาะของการจัดการเรยีนรู ้ความคาดหวงัทีมี่ต่อผูเ้รยีน ธรรมชาตขิองรายวชิา 

คุณลักษณะของผู้เรียน และคุณลักษณะของผู้สอน ปรากฏว่าในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 มีนักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1074905 การวิจัยในชั้นเรียน จ�ำนวน 26 คน 
ซึ่งเป็นนักศึกษาที่มีความรู้ด้านการวิจัยทางการศึกษามาก่อนแล้ว เนื่องจากนักศึกษาผ่านการประเมินผล 
ในรายวิชา 1044402 การวิจัยทางการศึกษา และนักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ด้านการวิจัยในชั้นเรียน ระดับ
ปานกลาง ทั้งนี้ รายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนก�ำหนดให้นักศึกษาเรียนทฤษฎี 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และปฏิบัติ 2 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยผู้สอนจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนเป็นหลัก

	 ความควาดหวังของหลักสูตรที่มีต่อผู้เรียนในรายวิชานี้ คือ การท่ีผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ ด้าน 
การวิจัยในชั้นเรียนไปพัฒนาและแก้ปัญหาในชั้นเรียนปฐมวัยได้เมื่อประกอบอาชีพครูปฐมวัย และสามารถ
พัฒนาไปสู่การเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (professional learning community: PLC)  
ดังนัน้ ธรรมชาตขิองรายวชิาจงึเป็นรายวชิาทีผู่เ้รยีนต้องมคีวามสามารถทางปัญญาในระดบัพืน้ฐานจนถึงขัน้สงู 
ต้ังแต่ระดับความจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค์ และมีทักษะ
กระบวนการทางวิจัยและสามารถด�ำเนินการวิจัยส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้

	 ผู้เรียนในรายวิชานี ้เป็นผูเ้รยีนแบบเต็มเวลา (full time) สามารถเรยีนรูต้ามเวลาท่ีหลกัสตูรก�ำหนด 
ซึ่งมีเป้าหมายที่จะประกอบอาชีพครูในอนาคต การเรียนรู้ในรายวิชานี้จึงส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อผู้เรียนในแง่ของ
ความก้าวหน้าในการประกอบอาชพีครูในอนาคต รวมถึงการพฒันาความเป็นมอือาชพีในสายงาน ทัง้นี ้รายวชิา
นี้เป็นรายวิชาบังคับเอกของหลักสูตร นักศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องลงทะเบียนเรียนตามแผนการเรียนของหลักสูตร

	 ส�ำหรับผู ้สอนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน ต้องเป็นผู ้ที่มีความรู ้ มีประสบการณ์และ 
มีความเชี่ยวชาญ สามารถให้ค�ำแนะน�ำ ข้อเสนอแนะ ทั้งในเรื่องขององค์ความรู้และทักษะการปฏิบัติการวิจัย 
รวมถึงการบริหารจัดการโครงการวิจัยเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนจริง ภายใต้ 
ข้อจ�ำกัดในด้านเวลา สถานที่และงบประมาณ 

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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2.	 ก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้วิธีเรียน 
	 การก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้วิธีเรียน สรุปได้ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จุดมุ่งหมายของรายวิชา และเป้าหมายการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียน

จุดมุ่งหมายของรายวิชา	 เป้าหมายการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียน

1. 	มคีวามรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัระเบยีบวธิทีาง
วิจัย

2. มีทักษะกระบวนการทางวิจัยและสามารถ
ด�ำเนินการวิจัยส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้

3.	มทีกัษะในการประยกุต์ใช้ข้อความรูท้ีไ่ด้จาก
การวิจัยเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย

4.	มีเจตคติที่ดีต่อการท�ำวิจัย

5.	มีจรรยาบรรณและคุณธรรมในการวิจัย

1.	สบืค้นความรูด้้วยตนเองจากแหล่งทีห่ลากหลาย เพือ่ให้
ตนเองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบวิธีทางวิจัย 
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่ตนเองชอบ

2.	ด�ำเนินการวิจัยด้วยตนเองจนส�ำเร็จตามแผนงานที่
ก�ำหนด

3. น�ำความรูท่ี้ได้จากการวจิยัไปประยกุต์ใช้ส�ำหรบัการเรยีน
รู้ของตนเองในอนาคต

4. มุ่งมั่นใช้เวลากับการท�ำวิจัยด้วยตนเองจนส�ำเร็จตาม
ระยะเวลาที่ก�ำหนด

5. ปรับปรุงข้อผิดพลาดด้านจรรยาบรรณและคุณธรรมใน
การวิจัย ที่เกิดขึ้นระหว่างด�ำเนินการวิจัยให้ถูกต้อง

3.	 ก�ำหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
	 ผู้วิจัยออกแบบวิธีการประเมินผลการเรียนรู้และการให้ข้อมูลป้อนกลับโดยใช้วิธีการประเมิน 

ด้วยเทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist ผนวกกับหลักการของการประเมินทักษะการปฏิบัติ  
(Performance assessment) โดยก�ำหนดชิ้นงานหลัก (Task) คือการท�ำโครงการวิจัยในชั้นเรียน ประเมินผล
การเรยีนรูข้องผู้เรียนโดยการประเมนิกระบวนการ (Process) และการประเมนิผลลพัธ์ (Output) ในการประเมนิ
กระบวนการท�ำวิจัยในชั้นเรียน ผู้วิจัยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist พัฒนาเป็นแบบ 
ตรวจสอบกระบวนการท�ำวิจัยในชั้นเรียน (ตารางท่ี 3) ประกอบด้วย 1) รายการประเมิน เป็นข้ันตอนหรือ
กระบวนการท�ำวิจัยที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการประเมินและติดตามงานให้แล้วเสร็จ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
ด�ำเนินการวิจัยในล�ำดับถัดไปได้ 2) หลักฐานการเรียนรู้ เป็นผลลัพธ์ ชิ้นงาน หรืองาน ที่เกิดจากการด�ำเนินการ
วจิยัในขัน้ตอนนัน้ ๆ  เพือ่บ่งชีค้วามส�ำเรจ็และการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในแต่ละข้ันตอน 3) ก�ำหนดวนัส่งงาน ก�ำหนด
วันที่ผู้เรียนต้องส่งหลักฐานการเรียนรู้ของการด�ำเนินการวิจัยแต่ละขั้นตอน เป็นกระบวนการติดตามการเรียนรู้
ของผูเ้รยีนและตรวจสอบระดับคณุภาพหลกัฐานการเรยีนรู ้เพือ่ให้ผูส้อนมโีอกาสให้ข้อมลูป้อนกลบัส�ำหรบัการ
พัฒนางานให้ดีขึ้น รวมถึงให้ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองให้ผู้สอนรับทราบและ ให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับ
การปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน และ 4) ระดับคุณภาพ เป็นเกณฑ์ การประเมินการเรียนรูว้ิธีเรียน 
(Learning how to learn rubric) ของผู้เรียน จากหลักฐานการเรียนรู้ ในแต่ละขั้นของการด�ำเนินการวิจัย 
ในชั้นเรียน

Development of teaching and learning evaluation using Multiple-Task Mastery Checklist technique 
to promote learning how to learn in classroom research course of early childhood education 

students at Suan Dusit University



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย46

4.	 ก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
	 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บนฐานของการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-based 

learning: RBL) (พวงผกา ปวีณบ�ำเพ็ญ, 2560) จากนั้นก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของรายวชิา เป้าหมายการเรยีนรู้ ด้านการเรยีนรูว้ธิเีรยีน และวธิกีารประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยค�ำนงึถงึเงือ่นไข
ท่ีส�ำคัญของรายวิชา การวางแผนช่วงระยะเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการวิจัย 
ในชั้นเรียนด้วยตนเอง วางแผนสถานที่หรือสนามในการปฏิบัติการวิจัย และวางแผนเกี่ยวกับอุปกรณ์หรือ 
สื่อการเรียนรู้ที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียน (ตารางท่ี 4) เพื่อให้ผู้สอนม่ันใจว่านักศึกษาแต่ละกลุ่มเกิดการเรียนรู้  
ตามกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา และสามารถสะท้อน
ผลการเรียนรู้ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนให้ผู้สอนประเมินผู้เรียนได้ จึงก�ำหนดรายละเอียดของงานที่มอบหมายให้
กับนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 3 แบบตรวจสอบกระบวนการท�ำวิจัยในชั้นเรียน

รายการประเมิน หลักฐานการเรียนรู้ ก�ำหนดวันส่งงาน

1.	ระบุประเด็นการวิจัยที่เหมาะสมกับ
	 บริบทของการวิจัยในชั้นเรียนระดับ
	 ปฐมวัย
2.	วางแผนการวิจัยในชั้นเรียน 
 - ก�ำหนดรูปแบบการวิจัย 
 - การเลือกตัวอย่าง 
 - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - การวิเคราะห์ข้อมูล
3.	พัฒนาโครงร่างงานวิจัย
4.	พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 (นวัตกรรม/เครื่องมือวัด)

5.	ด�ำเนินการวิจัยตามแผนเก็บรวบรวม 
	 ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

6.	จัดท�ำรายงานการวิจัย

ชิ้นที่ 1	 ผังมโนทัศน์ สรุปประเด็นวิจัยที ่
	 เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่สนใจ 

ชิ้นที่ 2	concept mapping โครงร่างงาน 
	 วิจัย

ชิ้นที่ 3	 โครงร่างงานวิจัย 
ชิ้นที่ 4	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั (นวตักรรม/ 
	 เครื่องมือวัด)

ชิ้นที่ 5	ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ชิ้นที่ 6 รายงานการวิจัย ฉบับสมบูรณ์

สัปดาห์ที่ 4
	แล้วเสร็จ
	ไม่แล้วเสร็จ 
สัปดาห์ที่ 5 
	แล้วเสร็จ
	ไม่แล้วเสร็จ
สัปดาห์ที่ 6 
	แล้วเสร็จ
	ไม่แล้วเสร็จ
สัปดาห์ที่ 7 
	แล้วเสร็จ
	ไม่แล้วเสร็จ
สัปดาห์ที่ 11 
	แล้วเสร็จ
	ไม่แล้วเสร็จ
สัปดาห์ที่ 14 
	แล้วเสร็จ
	ไม่แล้วเสร็จ

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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ตารางที่ 4 การออกแบบการเรียนรู้

สัปดาห์ เนื้อหาสาระ กิจกรรม
ระดับการเรียนรู้

โดยใช้วิจัยเป็นฐาน
หลักฐาน
การเรียนรู้

กลวิธีการสอน

	 1	 ความหมาย ความส�ำคญั 
		  แนวคิด หลักการ และข้อ
		  ตกลงเบื้องต้นของการ
		  ท�ำวิจัยในชั้นเรียน 

	 2	 1.	ประเภทของการวิจัย
			   ในชั้นเรียน
		  2.	ศกึษาตัวอย่างานวิจัย

	 3	 การวางแผนการวิจัย ใน
		  ชั้นเรียน
		  -	การวิเคราะห์สภาพ
			   ปัญหาที่เกิดใน
			   ห้องเรียน
		  -	การตั้งค�ำถามวิจัย
		  -	การก�ำหนดแนวทาง
			   แก้ปัญหา

	 4	 การวางแผนการวิจัย 
		  ในชั้นเรียน (ต่อ)
		  -	การก�ำหนดรูปแบบ
			   การวิจัย
		  -	การออกแบบการวิจัย
		  -	การเตรียมแผนสู่
			   การวิจัย

	 5	 1.	เครื่องมือในการเก็บ
			   ข้อมูลและการ
			   วิเคราะห์ข้อมูล
		  2.	การสร้างเครื่องมือ
			   ที่ใช้ในการวิจัย

	 6	 การน�ำเสนอโครงร่าง
		  การวิจัยในชั้นเรียนและ
		  เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย

1.	ทดสอบก่อนเรียน 
2.	ศกึษาสภาพและความต้องการ
	 ของผู้เรียน 
3.	ผู้เรียนประเมินตนเอง

ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1. น�ำเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2. ผู้เรียนปฏิบัติการท�ำโครงร่าง
	 วิจัยในหัวข้อการวิเคราะห์
	 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นใน
	 ห้องเรียน และการตั้งค�ำถาม
	 วิจัยเป็นรายบุคคล

1. น�ำเสนองานสัปดาห์ที่ 3 
	 (การวิเคราะห์สภาพปัญหาที่
	 เกิดขึน้ในห้องเรยีนและการตัง้
	 ค�ำถามวิจัย)
2.	ผู้เรียนปฏิบัติการท�ำโครงร่าง
	 วจิยัในหวัข้อ การก�ำหนดรูปแบบ
	 การวิจัย การออกแบบการวจิยั 
	 และการเตรียมแผนสู่การวิจัย

1.	น�ำเสนองานสัปดาห์ที่ 4 
	 (การก�ำหนดรูปแบบการวิจัย 
	 การออกแบบการวิจัย 
	 และการเตรยีมแผนสู่การวจิยั)
2.	ผูเ้รยีนปฏบิตักิารสร้างเครือ่งมอื
	 ที่ใช้ในการวิจัย

1.	ผู้เรียนน�ำเสนอโครงการวิจัย
	 ในชั้นเรียนฉบับสมบูรณ์และ	
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
2.	ผู้สอนการอภิปรายและ
	 วิพากษ์

ระดับที่ 1 ผู้เรียนศึกษา
หลักการความรู้เบื้องต้น
จากต�ำรา เอกสาร สื่อ 
หรือจากค�ำบรรยาย 
ของอาจารย์

ระดับที่ 2 เรียนรู้ผลการ
วจิยัจากการศกึษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง หรือจากค�ำ
บอกเล่าของอาจารย์

ระดับที่ 3 การเรียนรู้
โดยศึกษาจากงานวิจัย

ระดับที่ 3 การเรียนรู้
โดยศึกษาจากงานวิจัย

ระดับที่ 1 ผู้เรียนศึกษา
หลักการความรู้เบื้องต้น
จากต�ำรา เอกสาร สื่อ 
หรือจากค�ำบรรยาย
ของอาจารย์

ระดับที่ 2 เรียนรู้ผล
การวิจัยจากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองหรือ
จากค�ำบอกเล่าของ
อาจารย์

ชิ้นที่ 1 
ผังมโนทัศน์ 
สรุปประเด็น
วิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวแปรที่สนใจ

ชิ้นที่ 2 
concept 
mapping 
โครงร่างงาน
วิจัย

ชิ้นที่ 3 โครง
ร่างงานวิจัย

การสอนโดยใช้ผลการ
วิจัยประกอบการสอน

การสอนโดยใช้ผลการ
วิจัยประกอบ การสอน

การสอนโดยให้ผู้เรียน
ศกึษางานวจิยัในศาสตร์ 
เพือ่เรยีนรูค้วามรูช้ายแดน 
(frontier of knowledge) 
ในศาสตร์ของตน

การสอนโดยให้ผู้เรียน
ศกึษางานวจิยัในศาสตร์ 
เพือ่เรยีนรูค้วามรูช้ายแดน 
(frontier of knowledge) 
ในศาสตร์ของตน

การสอนโดยใช้ผล
การวิจัยประกอบ
การสอน

การสอนโดยใช้ผล
การวิจัยประกอบ
การสอน
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

ตารางที่ 5 Multiple-Task Mastery Checklist Assignment ส�ำหรับนักศึกษา

สัปดาห์

Week
Assigned Student Task Teacher Response

เนื้อหาสาระ กิจกรรม
ระดับการเรียนรู้

โดยใช้วิจัยเป็นฐาน
หลักฐาน
การเรียนรู้

กลวิธีการสอน

	 7	 การสร้างและการพฒันา
		  เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิย

	 8-11	 1.	การด�ำเนินการวิจัย 
		  2.	การวิเคราะห์ข้อมูล
		  3.	การสรุปผลการวิจัย

	12-13	 1.	การจดัท�ำรปูเล่มฉบบั
			   สมบูรณ์ 
		  2.	การเขียนรายงาน
			   การวิจัย

	14-15	 การน�ำเสนอรายงาน
		  การวิจัยฉบับสมบูรณ์

ผู้เรียนน�ำเสนอเครื่องมือที่ใช้
ในการวจิยั โดยมผีูส้อนและเพือ่น
ในชั้นเรียนร่วมกันวิพากษ์

1.	ผู้เรียนด�ำเนินการวิจัย 
2.	ผู้เรียนด�ำเนินการวิเคราะห์
	 ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย

ผู้เรียนน�ำเสนอรายงานการวิจัย 
ฉบับร่าง

1.	น�ำเสนองานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
2.	ทดสอบหลังเรียน 
3.	สะท้อนคิดและเก็บรวบรวม
	 ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

ระดับที่ 2 เรียนรู้ผลการ
วิจัยจากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองหรือ
จากค�ำบอกเล่าของ
อาจารย์

ระดับที่ 5 การท�ำวิจัย
ขนาดเล็ก (baby 
research)

ระดับที่ 4 การท�ำ
รายงานเชิงวิจัย
ระดับที่ 5 การท�ำวิจัย
ขนาดเล็ก (baby 
research)

ระดับที่ 4 การท�ำ
รายงานเชิงวิจัย
ระดับที่ 5 การท�ำวิจัย
ขนาดเล็ก (baby 
research)

ศึกษางานวิจัยจากบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัยที ่
เกีย่วข้องกบัตวัแปรทีน่กัศกึษาสนใจเป็นงานวจัิยทีต่พีมิพ์
เผยแพร่ไม่เกิน 10 ปี (ปี พ.ศ. 2554-2563) อย่างน้อย 5 
งานวิจัย แล้วสรุปประเด็นวิจัยที่พบเป็นผังมโนทัศน์

วางแผนการด�ำเนนิงานวิจัยโดยค�ำนงึถงึการออกแบบการ
สุ่มตัวอย่าง การออกแบบการวัด และการออกแบบการ
วเิคราะห์ข้อมลูให้มคีวามสอดคดล้องเชือ่มโยงกัน โดยจดั
ท�ำเป็นผังมโนทัศน์

เขียนโครงร่างงานวจัิยตามทีไ่ด้รบัข้อเสนอแนะในสัปดาห์
ที่ 4 

สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เมือ่ถึงก�ำหนดส่ง นกัศกึษาแต่ละกลุม่น�ำเสนอผงัมโนทศัน์ประเดน็
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่สนใจให้กับเพื่อนรับทราบ ร่วมกัน
วิพากษ์ความเป็นไปได้ในการต่อยอดเป็นงานวิจัย ผู้สอนให้ข้อ
เสนอแนะเกี่ยวกับชิ้นงานและแนะน�ำแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม

เมื่อถึงก�ำหนดส่ง นักศึกษาแต่ละกลุ่มน�ำเสนอ ผังมโนทัศน์ของ 
โครงร่างการวิจัย ร่วมกันวิพากษ์ถึงความเชื่อมโยงของการ
ออกแบบ การสุ่มตวัอย่าง การออกแบบการวดั และการออกแบบ
การวิเคราะห์ข้อมูล และผู้สอนให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนางาน 

เมื่อถึงก�ำหนดส่ง นักศึกษาแต่ละกลุ่มน�ำเสนอโครงร่างงานวิจัย 
และผู้สอนประเมินคุณภาพของโครงงานวิจัยตามแบบประเมิน 
โครงร่างงานวิจัย 

เมื่อถึงก�ำหนดส่ง นักศึกษาแต่ละกลุ่มน�ำเสนอเครื่องมือที่ใช้ ใน
การวิจัย ผู้สอนให้ข้อเสนอเพื่อพัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือวิจัย

ชิ้นที่ 4 เครื่อง
มือที่ใช้
ในการวิจัย 
(นวัตกรรม/
เครื่องมือวัด)

ชิ้นที่ 5 ผลการ
วิจัยและการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

ชิ้นที่ 6 รายงาน
การวิจัย 
ฉบับสมบูรณ์

การสอนโดยใช้ผล
การวิจัยประกอบ
การสอน

การสอนโดยใช้วิธีวิจัย
เป็นวิธีสอน คือ 
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ท�ำวิจัย

การสอนโดยใช้วิธีวิจัย
เป็นวิธีสอน คือ 
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ท�ำวิจัย

การสอนโดยใช้วิธีวิจัย
เป็นวิธีสอน คือ 
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ท�ำวิจัย

4

5

6

7

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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 หลังจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลของผู้เรียนโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery 
Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พื้นฐาน             
ด้านการวิจัยในชั้นเรียน ระดับต้น (ร้อยละ 0 -25) จำนวน 11 คน คิดเป็ นร้อยละ 42.31 ระดับกลาง            
(ร้อยละ 26-50) จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.31 และระดับสูง (ร้อยละ 51-75) จำนวน 4 คน              
คิดเป็นร้อยละ 15.38 ดังภาพที่ 2  

"  

ภาพที่ 2 ระดับพัฒนาการความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียน (learning how to learn) ก่อนและหลังจัดการเรียน
การสอนและการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist พบว่า หลังเรียนนักศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 6 

ตารางที ่ 6 การเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิต 
Multiple-Task Mastery Checklist 

อภิปรายผล 
1. จากการศึกษาพบว่าหลังจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลผู้เรียนโดยใช้เทคนิค 

Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พื้น
ฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนระดับต้นและระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.31 เท่ากัน และมีคะแนนพัฒนาการ
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 15.38 นั่นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาทุกคนมีความรู้พื้นฐานด้านการวิจัย      ในชั้นเรียน
ที่สูงขึ้น เนื่องจากกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลสอดคล้องกับเป้า
หมายการเรียนของผู้เรียนและความต้องการของผู้เรียนในประเด็นของการมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
เนื้อหาในรายวิชา กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการทำวิจัยสำหรับเด็ก
ปฐมวัยได้ และยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน นั่นคือต้องการให้ผู้เรียน          มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบวิธีทางวิจัย มีทักษะกระบวนการทางวิจัยและสามารถดำเนินการวิจัย
สำหรับเด็กปฐมวัยได้ มีเจตคติที่ดีต่อการทำวิจัย และมีทักษะในการประยุกต์ใช้ข้อความรู้ที่ได้จากการวิจัย     
เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งสอดคล้องกับ Fink’s taxonomy of significant learning ด้านความรู้พื้น
ฐาน (foundational knowledge) ด้านการประยุกต์ใช้ (application) และด้านการบูรณาการ (integration) 

0

3

6

9

12

ต้น กลาง สูง สูงมาก

 

Paired Differences

t df p-valueMean SD

95% CI

Lower Upper

Pair 1 หลังเรียน - ก่อนเรียน 0.31 0.662 0.041 0.576 2.37 25 0.026

J o u r n a l  o f  E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  M a n a g e m e n t 49

ตารางที่ 5 (ต่อ)

Week
Assigned Student Task Teacher Response

ด�ำเนินการวิจัยตามแผนการด�ำเนินงานวิจัยท�ำการเก็บ
รวบรวมข้อมลู และวเิคราะห์ข้อมลู และจดัท�ำรายงานน�ำ
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย

จัดท�ำรายงานการวิจัยตามรูปแบบท่ีก�ำหนดและส่งผ่าน
ระบบ WBSC-LMS

เมื่อถึงก�ำหนดส่ง นักศึกษาแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลและผลการวิจัย และแบ่งปันประสบการณ์ในการด�ำเนิน
การวิจัย ปัญหา อุปสรรค และการแก้ไขสถานการณ์ รวมถึงสิ่งที่
ได้เรียนรู้ในขั้นตอนด�ำเนินงาน

เมื่อถึงก�ำหนดส่ง นักศึกษาน�ำเสนอรายงานการวิจัยให้ผู้สอนรับ
ทราบและสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้จากกระบวนการ
ทั้งหมด

8-11

14

5.	 พัฒนาสื่อการเรียนการสอน
	 ผูว้จัิยพฒันาสือ่การเรยีนการสอน เพือ่อธบิายแนวทางการจดัการเรยีนการสอนและการวดัประเมนิ

ผล โดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist และความคาดหวังการเรียนรู้ของรายวิชาให้ผู้เรียน 
รับทราบ รวมทั้งมอบหมายงานตามที่ก�ำหนดและติดตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแบบตรวจสอบ
กระบวนการท�ำวิจัยในชั้นเรียนโดยใช้ระบบ WBSC-LMS ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

	 ตอนที่ 3 การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
	 หลงัจดัการเรยีนการสอนและการวัดประเมนิผลของผูเ้รยีนโดยใช้เทคนคิ Multiple-Task Mastery 

Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พ้ืนฐาน  
ด้านการวิจัยในชั้นเรียน ระดับต้น (ร้อยละ 0 -25) จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.31 ระดับกลาง (ร้อยละ 
26-50) จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.31 และระดับสูง (ร้อยละ 51-75) จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.38 ดังภาพที่ 2 

ภาพที่ 2 ระดับพัฒนาการความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียน (learning how to learn) ก่อนและหลังจัดการเรียน
การสอนและการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist พบว่า หลังเรียนนักศึกษา
มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 6

Development of teaching and learning evaluation using Multiple-Task Mastery Checklist technique 
to promote learning how to learn in classroom research course of early childhood education 

students at Suan Dusit University
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 หลังจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลของผู้เรียนโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery 
Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พื้นฐาน             
ด้านการวิจัยในชั้นเรียน ระดับต้น (ร้อยละ 0 -25) จำนวน 11 คน คิดเป็ นร้อยละ 42.31 ระดับกลาง            
(ร้อยละ 26-50) จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.31 และระดับสูง (ร้อยละ 51-75) จำนวน 4 คน              
คิดเป็นร้อยละ 15.38 ดังภาพที่ 2  

"  

ภาพที่ 2 ระดับพัฒนาการความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียน 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียน (learning how to learn) ก่อนและหลังจัดการเรียน
การสอนและการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist พบว่า หลังเรียนนักศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้วิธีเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิต 
Multiple-Task Mastery Checklist 

อภิปรายผล 
1. จากการศึกษาพบว่าหลังจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลผู้เรียนโดยใช้เทคนิค 

Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พื้น
ฐานด้านการวิจัยในชั้นเรียนระดับต้นและระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.31 เท่ากัน และมีคะแนนพัฒนาการ
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 15.38 นั่นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาทุกคนมีความรู้พื้นฐานด้านการวิจัย      ในชั้นเรียน
ที่สูงขึ้น เนื่องจากกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลสอดคล้องกับเป้า
หมายการเรียนของผู้เรียนและความต้องการของผู้เรียนในประเด็นของการมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
เนื้อหาในรายวิชา กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการทำวิจัยสำหรับเด็ก
ปฐมวัยได้ และยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน นั่นคือต้องการให้ผู้เรียน          มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบวิธีทางวิจัย มีทักษะกระบวนการทางวิจัยและสามารถดำเนินการวิจัย
สำหรับเด็กปฐมวัยได้ มีเจตคติที่ดีต่อการทำวิจัย และมีทักษะในการประยุกต์ใช้ข้อความรู้ที่ได้จากการวิจัย     
เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งสอดคล้องกับ Fink’s taxonomy of significant learning ด้านความรู้พื้น
ฐาน (foundational knowledge) ด้านการประยุกต์ใช้ (application) และด้านการบูรณาการ (integration) 
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ต้น กลาง สูง สูงมาก

 

Paired Differences

t df p-valueMean SD

95% CI

Lower Upper

Pair 1 หลังเรียน - ก่อนเรียน 0.31 0.662 0.041 0.576 2.37 25 0.026

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย50

อภิปรายผล
1.	 จากการศึกษาพบว่าหลงัจัดการเรยีนการสอนและการวดัประเมนิผลผูเ้รยีนโดยใช้เทคนคิ Multiple- 

Task Mastery Checklist เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นักศึกษามีคะแนนพัฒนาการความรู้พื้นฐานด้าน 
การวิจัยในชั้นเรียนระดับต้นและระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.31 เท่ากัน และมีคะแนนพัฒนาการระดับสูง 
คิดเป็นร้อยละ 15.38 นั่นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาทุกคนมีความรู้พื้นฐานด้านการวิจัย ในชั้นเรียนที่สูงขึ้น 
เนื่องจากกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลสอดคล้องกับเป้าหมาย 
การเรียนของผู้เรียนและความต้องการของผู้เรียนในประเด็นของการมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับเนื้อหา 
ในรายวิชา กระบวนการวิจัยในช้ันเรียน และการน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำวิจัยส�ำหรับเด็กปฐมวัยได ้
และยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน นั่นคือต้องการให้ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับระเบียบวิธีทางวิจัย มีทักษะกระบวนการทางวิจัยและสามารถด�ำเนินการวิจัยส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้  
มเีจตคติทีด่ต่ีอการท�ำวิจยั และมทีกัษะในการประยกุต์ใช้ข้อความรูท้ีไ่ด้จากการวจิยั เพือ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั 
รวมทั้งสอดคล้องกับ Fink’s taxonomy of significant learning ด้านความรู้พื้นฐาน (foundational  
knowledge) ด้านการประยุกต์ใช้ (application) และด้านการบูรณาการ (integration) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ทั้งด้านพุทธิพิสัยและด้านจิตพิสัยที่เกิดในลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างกัน (Fink, 2003) 

2.	 จากการศึกษาพบว่าหลงัจัดการเรยีนการสอนและการวดัประเมนิผลผูเ้รยีนโดยใช้เทคนคิ Multiple- 
Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ วิธีเรียนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เนือ่งจากกระบวนการออกแบบกจิกรรม การเรยีนการสอนและ
การวดัประเมนิผลสอดคล้องกบัเป้าหมายการเรียนของผูเ้รยีนและความต้องการของผูเ้รยีน โดยนกัศกึษาต้องการ
ที่จะท�ำโครงการวิจัยให้ส�ำเร็จ มีการเรียนรู้ผ่านตัวอย่างงานวิจัย การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ และการเรียนรู้
โดยมีอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำเป็นล�ำดับขั้นตอน ตลอดการท�ำโครงการวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multiple-Task 
Mastery Checklist นั่นคือ เทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist เหมาะส�ำหรับผู้สอนที่ต้องการน�ำ
โครงการมาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้เป็นล�ำดับ 
ขั้นตอนด้วยตนเอง และผู้สอนสามารถประเมินผู้เรียนเป็นล�ำดับข้ันได้โดยการสะท้อนคิดให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ปรับปรุงงานของตนเองส�ำเร็จไปทีละขั้นตอนของการด�ำเนินโครงการ ในลักษณะของรายการตรวจสอบ 

ตารางที่ 6	 การเปรียบเทียบระดับการเรียนรู้วิธีเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค 
	 Multiple-Task Mastery Checklist

การพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
Multiple-Task Mastery Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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การเรียนรู้ (check list) ตามล�ำดับของกิจกรรมการเรียนรู้ และผู้เรียน ต้องด�ำเนินกิจกรรมตามรายการ 
ตรวจสอบแต่ละขั้นให้เสร็จสมบูรณ์ก่อนที่จะด�ำเนินการในขั้นถัดไป (Barkley and Major, 2016) ประกอบกับ
การผสมผสานการเรียนรู้ผ่านงานวิจัย หรือ Research-Based Learning ท�ำให้ผู้เรียนกล้าซักถาม ตั้งค�ำถาม
เป็น ใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ ในการพิจารณาประเด็นหรือข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งผลจากการท�ำเช่นนี้ท�ำให้ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้น มีเหตุมีผล เป็นผู้ท�ำให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการ เพราะผลของการวิจัยหรือข้อความรู้
ที่ได้ท�ำให้สามารถเข้าใจ ท�ำนาย หรือควบคุมปรากฏการณ์ได้ เป็นการเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา 
ซึ่งส่งผลให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2537) เนื่องด้วย 
การวิจัยเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ความจริงของมนุษย์อีกรูปแบบหนึ่งที่พัฒนา มาจากความก้าวหน้าของ 
การใช้เหตผุลและวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ เป็นกระบวนการทีร่อบคอบเพือ่ให้ได้มา ซึง่ความรูใ้หม่ทีเ่ป็นจรงิและ
เชื่อถือได้ กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการให้เหตุผลเชิงอนุมานหรือเชิงนิรนัย (deductive method) 
(ธีระ อาชวเมธีระ สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และกมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2557) การวิจัยยังเป็นกระบวนการ
ส�ำหรับการแสวงหาความรู้ความจริงของปรากฏการณ์ด้วยวิธีการท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ได้รับการยอมรับว่าเป็น
วิธีการที่มีระบบ มีเหตุผล และมีความน่าเชื่อถือ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) โดยอาศัยระเบียบวิธีที่มีขั้นตอน 
ประกอบด้วยการก�ำหนดปัญหา การตัง้สมมตฐิาน การเกบ็รวบรวมข้อมลู การวเิคราะห์ข้อมลู การแปลผล และ
การสรุปผล (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
การพัฒนาการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลผู้เรียนโดยใช้เทคนิค Multiple-Task Mastery 

Checklist เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิธีเรียน ที่พัฒนาในการศึกษาครั้งนี้เหมาะส�ำหรับน�ำไปใช้กับการเรียนรู้  
ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาเป็นหลัก การน�ำผลไปใช้ผู้สอนต้องค�ำนึงถึงสภาพและความต้องการของผู้เรียน 
ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ของเทคนิค Multiple-Task Mastery Checklist นั่นคือผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ทกัษะและกลยทุธ์การเรยีนรู ้ผูเ้รยีนสามารถตดิตามความก้าวหน้าในการเรยีนรูข้องตนเอง ผูเ้รยีนสามารถ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตในสาขาวิชา และผู้เรียน
สามารถสร้างแผนงานที่เป็นรูปธรรมเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจในอนาคต จึงจะส่งผลให้การเรียน
การสอนและการวัดประเมินผลผู้เรียนในลักษณะนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้วิธีเรียน เป็นการวิเคราะห์และสรุปผลโดยใช้มุมมอง  

ของผู้วิจัยในฐานะผู้สอนเท่านั้น แต่ยังขาดมุมมองหรือความคิดเห็นของผู้เรียน ซ่ึงเป็นผู้ใช้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
โดยตรง ดงันัน้ในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไปควรเพิม่เตมิการศกึษามมุมองของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู้และ
การวัดประเมินผลโดยใช้เทคนิค Multi-Task Mastery Checklist 

2.	 การประเมินผลการเรียนรู้ด้านการเรียนรู้วิธีเรียน ใช้การสังเกตจากผู้วิจัย การประเมินร่องรอย  
การเรียนรู้จากชิ้นงาน และการวัดคุณลักษณะการเรียนรู้วิธีเรียนตามการรับรู้ของนักศึกษา ทั้งน้ีแบบวัด
คุณลักษณะการเรียนรู้วิธีเรียนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น ยังไม่ได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรง  
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เชิงโครงสร้าง (construct validity) หากมกีารพฒันาเครือ่งมอืวดัคณุลกัษณะของผูเ้รยีนด้านการเรยีนรูว้ธิเีรยีน
ท่ีมกีารตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืครบทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านความตรงเชงิโครงสร้างและ การแปรเปลีย่น
ระหว่างกลุ่ม ก็จะท�ำให้งานวิจัยในอนาคตมีความตรงภายในยิ่งขึ้น
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