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บทคัดย่อ
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ ศกึษาบทบาทผูป้กครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และ

สังคมของเด็กอนุบาล ใน 4 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม การสื่อสาร การอบรมสั่งสอน และการพัฒนา
ตนเอง ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 จ�ำนวน 108 คน โรงเรียนนานาชาติ
มีสุข (นามสมมุติ) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม คุณภาพของเครื่องมือ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี  
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่เลขคณติ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลวจิยัพบว่า ผูป้กครองส่งเสรมิความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมแก่เด็กอนุบาล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76) S.D. = 0.96 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดสภาพแวดล้อม (  = 4.01) S.D. = 0.90 รองลงมา คือ การอบรมสั่งสอน  
(  = 3.89) S.D. = 0.83 การสื่อสาร (  = 3.80) S.D. = 0.91 และการพัฒนาตนเอง (  = 3.34) S.D. = 1.21 
ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ: บทบาทผู้ปกครอง, ความสามารถทางอารมณ์และสังคม, เด็กวัยอนุบาล

Abstract
The purpose of this research was to study parents’ roles in supporting emotional and  

social competence of preschoolers in Meesook International school (pseudonym) in 4 aspects: 
environmental arrangement, communication, guidance, and self-development. Samples were 
108 parents of preschoolers studying in K 1-3 at Meesook International School Bangkok.  
Research tool was questionnaire. Cronbach’s alpha is 0.91. Data were analyzed using  
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percentage, mean score, and standard deviation. Research findings were as followed: Parents’ 
roles in supporting emotional and social competence of preschoolers in all aspects were at 
a high level (  = 3.76) S.D. = 0.96 Environmental arrangement was the highest mean score  
(  = 4.01) S.D. = 0.96, followed by guidance (  = 3.89) S.D. = 0.83, communication (  = 3.80) 
S.D. = 0.91, and self-development (  = 3.34) S.D. = 1.21, respectively.

Keywords: Parent’s Roles, Emotuion and Social Competence, Preschoolers

บทน�ำ
ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมเป็นทักษะส�ำคญัทีส่่งผลต่อการประสบผลส�ำเรจ็ทางการเรยีนของ

เด็ก ซ่ึงจ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมตั้งแต่ปฐมวัยทั้งที่บ้านและโรงเรียน สอดคล้องกับ Goodman, Joshi, 
Nasim, and Tyler (2015) ที่กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาลที่มีความสามารถทางอารมณ์สังคม มีแนวโน้มที่จะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีวิถีในการใช้ชีวิตที่ดี และมีสุขภาวะที่ดีกว่าเด็กที่มีทักษะทางอารม์สังคมต�่ำ สอดคล้องกับ Raver 
and Knitzer (2002) ที่กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในช่วงปฐมวัยเป็นองค์ประกอบส�ำคัญทางการเรียน 

ความสามารถทางอารมณ์และสงัคม หมายถงึ ทกัษะของเดก็ปฐมวยัในการปฏบัิตตินเพือ่ให้อยูร่่วม กบั
บุคคลอ่ืนได้ ประกอบด้วย การก�ำกับตนเอง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบุคคลอื่น การรู้สึกดีกับตัวเอง การ
ยอมรับคุณค่าทางสังคม การมีทักษะการการวางแผนและการตัดสินใจ การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์
และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล จ�ำเป็นต้องปฏิบัติอย่างเป็นแนวทางเดียวกันทั้งบ้านและโรงเรียน ซึ่งครูและผู้
ปกครองเป็นบุคคลส�ำคัญในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก ดังนั้น การสื่อสารระหว่าง
ครแูละผูป้กครองเก่ียวกบัแนวทางทีถ่กูต้องในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมแก่เดก็วยัอนบุาล 
จึงควรเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดปีการศึกษา

ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กวัยอนุบาลมากที่สุด ดังนั้น บทบาทหนึ่งที่ส�ำคัญนอกเหนือจาก
การอบรมเลี้ยงดูให้มีสุขภาวะทางกายและสติปัญญาที่สมวัย คือ การพัฒนาเด็กในมิติด้านอารมณ์และสังคม 
โดยหาแนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยนี้ Institute for  
Family Violence Studies (2010) และ Browne and Shapiro (2016) ระบุแนวทาง 4 ประการ ในการส่ง
เสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมที่บ้าน ประกอบด้วย 1) การจัดสภาพแวดล้อม หมายถึง การที ่
ผู้ปกครองจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็กทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ส่งผลต่อความสามารถทางอารมณ์
และสงัคม ได้แก่ การจดัสภาพแวดล้อมล้อมทางกายภาพ ครอบคลมุการจดัสภาพแวดล้อมทีป่ลอดภยัตอบสนอง
ความต้องการขัน้พืน้ฐาน การจัดกจิวัตรประจ�ำวนัทีส่ม�ำ่เสมอ คาดเดาได้ รวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อมทางภาษา
ที่พรั่งพร้อม และการสร้างบรรยายกาศที่ปลอดภัย ครอบคลุมการส่งเสริมให้เด็กได้เล่นด้วยตนเอง การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับเด็ก การมีสัมพันธภาพที่ไว้วางใจ อบอุ่น มีความคงเส้นคงวาในการตอบสนอง และการ
แสดงออกกบัเดก็ในระดบัสายตา 2) การสือ่สาร หมายถงึ การทีผู่ป้กครองใช้ค�ำพดูหรอืท่าทาง ในการพดูคยุกับ
เด็ก ประกอบด้วย การสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึก ครอบคลุม การส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ค�ำศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ 
การพูดคุยเกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวัน และการให้ข้อมูลเชิงบวก ครอบคลุมการตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กที่มี

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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ผลต่อทางอารมณ์ของเด็ก และการหาแนวทางการปัญหาร่วมกัน 3) การอบรมสั่งสอน หมายถึง การท่ี 
ผู้ปกครองชี้แนะ หรือแนะน�ำให้เด็กแสดงออกอย่างเหมาะสม ประกอบด้วย การเป็นแบบอย่าง ครอบคลุมการ
เป็นแบบอย่างในการจัดการอารมณ์ของตนเอง รวมท้ังการจดัการปัญหาอย่างมสีติ และ การฝึกทักษะ ครอบคลมุ
การสอนเทคนิคการจัดการอารมณ์และการแสดงออกอย่างเหมาะสม การอ่านหนังสือ หรือดูภาพยนต์ และชี้
ให้เหน็ถงึอารมณ์ทีแ่สดงออก 4) การพฒันาตนเอง หมายถงึ การทีพ่่อแม่หาแนวทางและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การแสดงออกทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อเด็ก ประกอบด้วย การพัฒนาตนเองของพ่อแม่ ครอบคลุมการตอบสนอง
ของพ่อแม่ในสถานการณ์ที่ท้าทาย รวมทั้งเทคนิคการจัดการอารมณ์กับเด็ก และการฝึกฝนปฏิบัติ ครอบคลุม
การที่พ่อแม่พัฒนาความสามารถทางอารมณ์สังคม และการที่พ่อแม่จัดการอารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม

โรงเรียนนานาชาตมีิสุข สงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน เป็นโรงเรยีนทีจ่ดัการเรยีนการสอนตาม
หลกัสูตรแคลิฟอร์เนยี ประเทศสหรฐัอเมรกิา ส�ำหรบัรายวชิาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยในระดบั ชัน้อนบุาล 
ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2561 และในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ใช้หลักสูตรแกน
กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 โรงเรียนให้ความส�ำคญักบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ในการเรยีนรูข้องบุตร
หลาน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเนื่องในวันส�ำคัญต่าง ๆ ของโรงเรียน มีการจัด
ประชมุผูป้กครองเพ่ือประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ มกีารให้ความรูผู้ป้กครองในด้านการจดักจิกรรม
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กวัยอนุบาล ที่ผ่านมา ผู้ปกครอง ของเด็กวัยอนุบาลมักให้ความส�ำคัญใน
การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยเน้นให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะวิชาการเป็นส�ำคัญ ซ่ึงการประสบความ
ส�ำเร็จทางการเรียนในอนาคตจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคม

ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมเป็นหนึง่ในทกัษะส�ำคญัซึง่เดก็วยัอนบุาลจ�ำเป็นต้องได้รบั การส่ง
เสริมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กมีสุขภาวะ และมีทักษะ
ทางอารมณ์และสังคมที่ดี โรงเรียนนานาชาติมีสุขเป็นโรงเรียนที่ผู้ปกครองมีเศรษฐสถานะ ปานกลางถึงสูง มี
เวลาในการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ซ่ึงโรงเรียนให้ความส�ำคัญกับการเปิดพ้ืนท่ีให้ผู้ปกครอง
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กอย่างเป็นแนวทางเดียวกันกับโรงเรียน ด้วยเล็งเห็นว่า ผู้ปกครองเป็นบุคคล
ส�ำคัญทีม่บีทบาทในการส่งเสรมิพัฒนาการแก่เด็ก อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มข้ีอมลูเชงิประจกัษ์ว่า ผูป้กครองส่งเสรมิ
ความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาลอย่างไร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาบทบาทของผู้
ปกครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์สงัคมแก่เดก็วยัอนบุาล เพือ่ให้ได้ข้อมูลพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์
แก่โรงเรียนในการสนับสนุนและส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กอย่างรอบด้าน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์สังคมแก่เด็กวัยอนุบาล ใน

ด้าน 4 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม การสื่อสาร การอบรมสั่งสอน และการพัฒนาตนเอง

A Study of Parents’ Roles in Supporting Emotional and Social Competence
of Preschoolers in Meesook International School Bangkok
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แนวทางการเสริมสร้างความสามารถทางสังคม
และอารมณ์ที่บ้าน

การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์สังคมที่บ้าน 
(Browne & Shapiro, 2016)

บทบาทผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมความสามารถ ทาง

อารมณ์สังคม
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
 
 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย
1.	 การก�ำหนดประชากรและตัวอย่าง
 	 1.1	 ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กไทย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 - 3 โรงเรียนนานาชาติมีสุข สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2561 จ�ำนวน 151 คน 

 	 1.2	 ตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กไทย ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 - 3 โรงเรียนนานาชาติมีสุข สังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2561 จ�ำนวน 108 คน ผูว้จิยัก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากการเปิดตารางส�ำเรจ็รปูของ เครจซ่ี และมอร์แกน (1970 
อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) จ�ำนวน 108 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ในการศึกษาครั้งนี้ใช้การก�ำหนด
โควต้า (Quota sampling) เพื่อให้ได้ตัวอย่างแต่ละระดับชั้นเท่า ๆ กัน โดยให้ก�ำหนดจ�ำนวนผู้ปกครองระดับ
ชั้นละ 36 คน จากนั้นใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลากผู้ปกครองของเด็กแต่ละห้อง 

2.	 การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
	 2.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม

ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้
		  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 18 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อาย ุความสมัพนัธ์กบัเด็ก จ�ำนวนบตุร สถานภาพทางครอบครวั ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้เฉลีย่
ครอบครัว ข้อมูลในวันธรรมดาและวันหยุดเสาร์ - อาทิตย์ ประกอบด้วย จ�ำนวนชั่วโมงที่ใช้เวลาร่วมกับเด็ก 
จ�ำนวนชั่วโมงที่ให้เด็กได้เล่นอิสระในแต่ละวัน สถานที่ที่มักให้เด็กได้เล่น กิจกรรมที่มักท�ำร่วมกับเด็ก  

		  ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก 
วัยอนุบาล มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 40 ข้อ ประกอบด้วย บทบาทผู้ปกครอง  
ใน 4 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม การสื่อสาร การอบรมสั่งสอน และการพัฒนาตนเอง ผู้วิจัยก�ำหนด
ความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้

			   5	 หมายถึง	 ปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ/ปฏิบัติทุกครั้ง ที่มีโอกาส	
			   4	 หมายถึง	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง
			   3	 หมายถึง	 ปฏิบัติบางครั้ง
			   2	 หมายถึง	 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง
 			   1	 หมายถึง	 ไม่ปฏิบัติเลย

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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	 2.2	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 
3 ท่าน พิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ จัดท�ำเป็น
แบบสอบถามฉบบัสมบรณ์ู ผลการวเิคราะห์ค่าความสอดคล้องความตรงเชงิเนือ้หา (IOC) รายฉบบัเท่ากบั 0.92 
โดยก�ำหนดเกณฑ์ความตรงเชิงเนือ้หาทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรบัได้นัน้ต้องมค่ีามากกว่า 0.5 ข้ึนไป และผูท้รงคณุวฒุิ
ได้ให้ค�ำแนะน�ำเพือ่ปรบัปรงุแก้ไข และน�ำแบบสอบถามทีผ่่านการปรบัปรงุแล้ววเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม เพื่อประมาณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.91

3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามผ่าน Google form โดยขอความร่วมมือจากครูประจ�ำชั้นในการส่ง

แบบสอบถามแก่ผู้ปกครอง จ�ำนวน 108 ฉบับ ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืน จ�ำนวน 98 ฉบับ โดย ทุกฉบับ
เป็นแบบสอบถามที่มีความสมบรูณ์ อัตราการตอบกลับ คิดเป็นร้อยละ 90.74

4.	 การวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล
 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้
 	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่า 

ร้อยละ แล้วน�ำเสนอเป็นความเรียง
 	 ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ยมัชฌิมาเลขคณิต () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผู้วิจัยใช้
เกณฑ์การแปลความหมายของระดับการปฏิบัติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้

		  4.51 – 5.00	 หมายถึง	 ระดับมากที่สุด
		  3.51 – 4.50 	 หมายถึง	 ระดับมาก
		  2.51 – 3.50 	 หมายถึง	 ระดับปานกลาง
		  1.51 – 2.50	 หมายถึง	 ระดับน้อย
		  1.00 – 1.50 	 หมายถึง	 ระดับน้อยที่สุด
	 ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ วิเคราะห์โดยน�ำข้อมูลท่ีได้มาสรุป แจกแจงความถ่ี  

แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปความเรียง
5.	 ผลการวิจัย ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
	 ข้อมลูจากแบบสอบถาม พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 81.63 สถานภาพ

ทางครอบครัวอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 89.79 อายุระหว่าง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนใหญ่เป็นมารดา 
คิดเป็นร้อยละ 80.61 ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 52 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว 
คิดเป็นร้อยละ 48 มีรายได้เฉลี่ยต่อครอบครัวเฉลี่ย มากกว่า 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 81.63 มีบุตรจ�ำนวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 53 กิจกรรมที่มักท�ำกับเด็ก คือ พาเด็กไปห้างสรรพสินค้า คิดเป็นร้อยละ 26

	 การใช้เวลาร่วมกับเด็กในวันธรรมดาเฉลี่ย 3 - 4 ชั่วโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 29.59 โดยผู้ปกครอง
เปิดโอกาสให้เด็กเล่น คิดเป็นร้อยละ 91.83 จ�ำนวนชั่วโมงเฉลี่ยที่ให้เด็กเล่น คือ 1 - 2 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 
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66.32 โดยให้เล่นนอกบ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.89 นอกจากนี้ ผู้ปกครองให้เด็ก เรียนเสริมหรือเรียน
พิเศษ คิดเป็นร้อยละ 80.61 โดยใช้เวลา 1 - 2 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 62 วิชาที่ให้เรียนมากที่สุด คือ ภาษา
อังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 29.59  

	 การใช้เวลากับเด็กในช่วงวันเสาร์อาทิตย์เฉลี่ย 7 - 8 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 38.77 ผู้ปกครองเปิด
โอกาสให้เด็กเล่น คิดเป็นร้อยละ 98.97 โดยให้เด็กเล่นนอกบ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.89 ผู้ปกครองให้
เด็กเรียนเสริมหรือเรียนพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 61.22 โดยใช้เวลา 1 - 2 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 54 วิชาที่ให้เรียน
มากที่สุด คือ ภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 29.59

	 ตอนที ่2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมแก่เด็ก วยัอนุบาล 
	 ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยภาพรวม พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถทาง

อารมณ์และสังคมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76, S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ การจัดสภาพแวดล้อม (  = 4.01, S.D. = 0.90) รองลงมา คือ การอบรมสั่งสอน (  = 3.89, S.D. = 0.83) 
การสื่อสาร (  = 3.80, S.D. = 0.91) และการพัฒนาตนเอง (  = 3.34, S.D. = 1.21) ตามล�ำดับ รายละเอียด
ดังตาราง 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับของการปฏิบัติของผู้ปกครอง 
	 ในการส่งเสริมความความสามารถทางอารมณ์สังคมแก่เด็กวัยอนุบาล โรงเรียนนานาชาติมีสุข

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทาง
อารมณ์สังคม

แปลผลS.D.X

1.	 การจัดสภาพแวดล้อม	 4.01	 0.90	 มาก

2.	 การสื่อสาร	 3.80	 0.91	 มาก

3.	 การอบรมสั่งสอน	 3.89	 0.83	 มาก

4.	 การพัฒนาตนเอง	 3.34	 1.21	 ปานกลาง

                         รวม	 3.76	 0.96	 มาก

	 เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านสรุปได้ดังนี้
	 2.1 	การจัดสภาพแวดล้อม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 4.01, S.D. = 0.90) เมื่อ

พิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (  = 4.04, 
S.D. = 0.86) รองลงมา คือ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (  = 3.99, S.D. = 0.94) รายละเอียดเป็นดังนี้ 

		  2.1.1	 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.99, S.D. 
= 0.94) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 รายการ ได้แก่ การจัดหาของเล่นที่มีผิวสัมผัสที่หลากหลาย ให้เด็กได้
เล่น (  = 4.13, S.D. = 0.98) การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ปลายเปิดให้เด็กได้เล่น (  = 4.04, S.D. = 1.01) การ
จัดเตรยีมพืน้ท่ีให้เหมาะสมส�ำหรบัเดก็ได้ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  (  = 4.00, S.D. = 0.95) และการดแูลให้เดก็ปฏบิตัิ
กิจวัตรประจ�ำวันตามตารางที่ก�ำหนดไว้ (  = 3.87, S.D. = 0.97)

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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		  2.1.2	 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 4.04, 
S.D. = 0.86) โดยปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมากทัง้ 5 รายการ ได้แก่ การให้เดก็เล่นในพืน้ทีท่ีส่ามารถมองเหน็ได้ โดยที่
ผูป้กครองมไิด้ไปก�ำกบัวธิกีารเล่นของเด็ก (  = 4.3, S.D. = 0.77) การเปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่นตามความต้องการ
โดยไม่แทรก (  = 4.22, S.D. = 0.84) การตอบสนองต่อพฤติกรรมทางอารมณ์ลบของเด็กอย่างทันที ( = 3.96, 
S.D. = 0.84) การก้มตัวลงหรือคุกเข่าให้อยู่ในระดับสายตาเด็ก ขณะสนทนากับเด็ก (  = 3.88, S.D. = 0.88) 
และการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการส�ำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก (  = 3.84, S.D. = 0.99)

	 2.2	 การสื่อสาร พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.80, S.D. = 0.91) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อย พบว่า การให้ข้อมูลเชิงบวกกับเด็ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (  = 4.01, S.D. = 0.87) 
รองลงมา คือ การสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึก (  = 3.65, S.D. = 0.99) รายละเอียดเป็นดังนี้

		  2.2.1 	ด้านการสนทนาเกีย่วกบัความรูส้กึ พบว่า ผูป้กครองปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก (  = 3.65, 
S.D. = 0.99) โดยรายการทีอ่ยูใ่นระดบัมากม ี4 รายการ ได้แก่ การให้เดก็เล่าเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวัน หรือ
ถามเด็กเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน (  = 4.18, S.D. = 0.92) การเปิดโอกาสให้เด็กได้ส�ำรวจความ
คิดและอารมณ์ของตนเองในแต่ละวัน (  = 4.01, S.D. = 0.87) การสนทนากับเด็กถึงอารมณ์และลักษณะนิสัย
ของตัวละครในนิทาน (  = 3.98, S.D. = 0.93) และการสนทนากับเด็กและพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ์ของเด็ก (
 = 3.75, S.D. = 0.92) ส่วนรายการที่ปฏิบัติในระดับน้อยมี 1 รายการ คือ การจัดเตรียมบัตรค�ำประกอบ

รปูภาพเกีย่วกบัการระบอุารมณ์ในแต่ละวนัให้เดก็และเปิดโอกาสให้เดก็ใช้บตัรค�ำระบุอารมณ์ (  = 2.34 , S.D. 
= 1.3)

		  2.2.2 	การให้ข้อมูลเชิงบวกกับเด็ก พบว่าผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.80, S.D. 
= 0.91) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 รายการ ได้แก่ การพูดคุยกับเด็กถึงผลลัพธ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ 
ตดัสนิใจต่อปฏบิตัตินต่อผูอ้ืน่ (  = 4.23, S.D. = 0.79) การเสนอทางเลอืกในการแก้ปัญหาให้แก่เดก็ (  = 4.20, 
S.D. = 0.81) การพูดคุยกับเด็กถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจต่อการปฏิบัติต่อผู้อื่น (  = 4.23, S.D. 
= 0.79) เมื่อเด็กร้องโวยวายหรือตะโกนเสียงดัง รอให้เด็กสงบก่อน แล้วจึงเข้าไปพูดคุยกับเด็ก (  = 3.87, S.D. 
= 0.89) และการใช้ค�ำถาม “อย่างไร” ในการให้เด็กสามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการนั้น ๆ ของเด็ก 
(  = 3.79)  

	 2.3	 การอบรมสั่งสอน พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.89, S.D. = 0.83) เมื่อ
พิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า การฝึกทักษะทางอารมณ์และสังคมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด  
(  = 4.11, S.D. = 0.86) รองลงมา คือ การเป็นแบบอย่าง (  = 3.68, S.D. = 0.88) รายละเอียดเป็นดังนี้

		  2.3.1	 การเป็นแบบอย่าง พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.68, S.D. = 0.81)  
โดยรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมากมี 4 รายการ ได้แก่ การระบุอารมณ์ของตนเองที่ก�ำลังเกิดขึ้นให้เด็กได้รับรู้ 
(  = 3.84, S.D. = 0.78) การผ่อนคลายและควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในภาวะปกติ เมื่ออยู่กับเด็ก (  = 3.82, S.D. 
= 0.79) การรู้เท่าทันตนเองในสภาวะเครียดที่เกิดขึ้น และเปลี่ยนอิริยาบถเพื่อให้ตนเองผ่อนคลาย (  = 3.78, 
S.D. = 0.84) และการมีวิธีการจัดการอารมณ์ทางลบของตัวเอง (  = 3.59, S.D. = 0.79) ส่วนรายการที่ปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง มี 1 รายการ คือ การระงับยับยั้งการแสดงออกทางอารมณ์ลบของตนเองได้ (  = 3.39, 
S.D. = 0.89)

A Study of Parents’ Roles in Supporting Emotional and Social Competence
of Preschoolers in Meesook International School Bangkok



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย8

		  2.3.2	 การฝึกทกัษะทางอารมณ์และสงัคม พบว่า ผูป้กครองปฏบัิตอิยูใ่นระดบัมาก (  = 4.11, 
S.D. = 0.86) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 รายการ ได้แก่ การสอนเด็กให้รู้จักพูดค�ำว่า “ขอโทษ”  
(  = 4.73, S.D. = 0.58) การสอนเด็กให้รู้จักพูดค�ำว่า “ขอบคุณ” (  = 4.71, S.D. = 0.59) การชมภาพยนตร์
ร่วมกับเด็ก และพูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละคร หรือการแสดงออกทางอารมณ์ ของตัวละครนั้น  
(  = 3.91, S.D. = 0.99) การสอนวิธีการจัดการอารมณ์ลบให้เด็ก เช่น การหายใจเข้าลึก ๆ การนับ 1-10 หรือ
จัดเตรียมสิ่งที่เด็กชอบ (  = 3.7, S.D. = 1.01) และการพาเด็กไปท�ำกิจกรรมอาสาเพื่อช่วยเหลือหรือแบ่งปัน
แก่ผู้อื่น (  = 3.50, S.D. = 1.17)  

	 2.4	 การพัฒนาตนเองของพ่อแม่ พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.34,  
S.D. = 1.21) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การหาความรู้มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (  = 3.36, 
S.D. = 1.19) รองลงมา คือ การฝึกปฏิบัติตนให้มีความสามารถทางอารมณ์และสังคม (  = 3.34,  
S.D. = 1.21) รายละเอียดเป็นดังนี้

		  2.4.1	 การหาความรู้ พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.36, S.D. = 1.19) 
โดยรายการที่ปฏิบัติมากมี 3 รายการ ได้แก่ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับผู้ปกครองท่าน
อื่นในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก (  = 3.84, S.D. = 1.03)การพยายามค้นหา 
วิธีการที่หลากหลายในการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก (  = 3.67, S.D. = 1.01) และ 
การอ่านหนังสือหรือสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กหรือวิธีการจัดการอารมณ์ของเด็ก (  = 3.60, S.D. = 
1.09) ส่วนรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มี 2 รายการ คือ การปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการ
อารมณ์หรือการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก (  = 2.93, S.D. = 1.14) และการเข้ารับการอบรม
หรือเข้าร่วมสมัมนา เพือ่เพิม่พนูความรูแ้ละแนวทางในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมแก่เดก็  
(  = 2.74, S.D. = 1.42)  

		  2.4.2 	การฝึกปฏิบัติตนให้มีความสามารถทางอารมณ์และสังคม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่
ในระดับปานกลาง (  = 3.34, S.D. = 1.23)  โดยรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมากมี 1 รายการ คือ การมีวิธี
การจัดการอารมณ์ลบของตัวเอง เช่น หายใจเข้าลึก ๆ  นับ 1-10 (  = 3.65, S.D. = 1.06) ส่วนรายการที่ปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง มี 4 รายการ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาตามที่ ท่านศรัทธาหรือนับถือ  
(  = 3.48, S.D. = 1.19) การใช้เวลาว่างเพื่อเปิดรับสุนทรียประสบการณ์ เช่น ชมนิทรรศการศิลปะ ฟังดนตรี 
ดูละครเวที (  = 3.40, S.D. = 1.24) การฝึกสมาธิและความจดจ่อ (  = 3.22, S.D. = 1.4) และการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตอาสาของชุมชน (  = 2.94, S.D. = 1.28) 

		  ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
		  ผูป้กครองได้เสนอความคิดเห็นในเรือ่งของการให้พ่อแม่ส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และ

สังคม จ�ำนวน 5 คน ได้แก่ พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดี (2 คน) ครูควรสอนมารยาททางสังคมให้กับเด็ก  
(1 คน) ครูควรมีแนวทางในการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์และสังคม (1 คน) และครูควรให้เด็กได้
ส�ำรวจความเครียดของตนเอง (1 คน)

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์สังคมของเด็กอนุบาล 

โรงเรียนนานาชาติมีสุข ผู้วิจัยมีประเด็นส�ำคัญที่น�ำมาอภิปราย ดังนี้
1.	 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม
	 ผลวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก ใน

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นนี้
เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 81.3 มีรายได้เฉลี่ยมากกว่า 50,000 บาทต่อเดือน มีระดับการ
ศึกษาสูง โดยส่วนใหญ่ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท และประกอบธุรกิจส่วนตัว ทั้งนี้ ผู้ปกครองมีเวลาท�ำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กทั้งวันธรรมดาและวันหยุดสุดสัปดาห์ นอกจากนี้ ยังสามารถจัดหาวัสดุอุปกรณ์ ของเล่น 
และพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมให้เดก็ได้เล่นในแต่ละวนั สอดคล้องกบั Institute for Family Violence Studies (2010) 
ซึ่งระบุแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมที่บ้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านที่
จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย การจัดเตรียมพื้นที่ให้เด็กได้เล่น และจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันที่
ก�ำหนดไว้

2.	 ด้านการสื่อสาร
	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองสื่อสารเชิงบวกในการสนทนาร่วมกับเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็กได้

ส�ำรวจความคิดและอารมณ์ของตนเอง นอกจากนี้ ยังให้เด็กได้เล่าเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน เนื่องจากผู้
ปกครองมีเวลาอยู่ใกล้ชิดกับลูก โดยในวันธรรมดามีเวลาเฉลี่ยร่วมกับเด็ก 3 - 4 ชั่วโมง และในวันเสาร์อาทิตย์ 
7 - 8 ชั่วโมง ประกอบกับผู้ปกครองส่วนใหญ่มีบุตร จ�ำนวน 2 คน จึงให้เวลาแก่เด็กอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ 
Boules (2017) ซึ่งได้กล่าวว่า ผู้ปกครองจ�ำเป็นต้องสนทนากับเด็กและจัดเตรียมประสบการณ์ที่หลากหลาย
ให้กับเด็ก รวมทั้งรับฟังความคิดเห็นของ เด็กเพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคม อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากผล
การวิจยั พบว่า การจัดเตรยีมบตัรค�ำประกอบรปูภาพเกีย่วกบัการระบุอารมณ์ ในแต่ละวนัให้เดก็และเปิดโอกาส
ให้เด็กใช้บัตรค�ำระบุอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองไม่คุ้นเคยกับสื่อ
การสอนประเภทบตัรค�ำ ซึง่ส่วนใหญ่ครเูป็นผูใ้ช้ในห้องเรยีน สะท้อนให้เหน็ว่า ผูป้กครองขาดความรูแ้ละต้องการ
ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการใช้บัตรค�ำระบุอารมณ์เป็นสื่อในการส่งเสริมความสามารถทางด้านอารมณ์และสังคมแก่
เด็ก เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่เน้นส่งเสริมเด็กในด้านวิชาการมากกว่าด้านอารมณ์และสังคม โดยร้อยละ 
80.61 ให้เรียนเสริมพิเศษในวันธรรมดา และร้อยละ 61.22 ให้เรียนเสริมพิเศษในวันเสาร์อาทิตย์

3.	 ด้านการอบรมสั่งสอน
	 ผลการวจิยั พบว่า ผูป้กครองฝึกทกัษะด้านอารมณ์และสงัคมแก่เดก็ในชวีติประจ�ำวนั โดยเน้นเร่ือง

การสอนให้เดก็รูจ้กั “ขอโทษ “ และ “ขอบคณุ” มากทีส่ดุ รวมทัง้การสอนจากภาพยนตร์และการให้ค�ำแนะน�ำ
เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์ของเด็ก สอดคล้องกับ Institute for Family Violence Studies (2010) ซึ่งระบุ
แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมที่บ้าน กล่าวคือ พ่อแม่จ�ำเป็นต้องสอนพฤติกรรมที่
แสดงออกอย่างสุภาพ เช่น การกล่าวค�ำขอโทษและขอบคุณ

 	 อย่างไรกต็าม พฤติกรรมทีผู่ป้กครองปฏบิติัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การระงบัยบัยัง้การแสดงออก
ทางอารมณ์ลบของตนเองได้ รวมทั้งการจัดการอารมณ์ลบของตนเองท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติน้อยกว่า
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เร่ืองอื่น ๆ ที่เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากความเครียดจากที่ท�ำงาน หรือความคาดหวังในตัวเด็กที่ส่งผลต่อ 
การแสดงออกทางอารมณ์เชิงลบ ประกอบกับผู ้ปกครองอาจมิได้ตระหนักว่า ตนเองเป็นตัวแบบของ 
การแสดงออกทางอารมณ์ที่เด็กซึมซับเข้าไปโดยไม่รู้ตัว

4.	 ด้านการพัฒนาตนเอง
	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในด้านนี้ระดับปานกลาง โดยค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติใน

การหาความรู้ และการฝึกปฏิบัติตนให้มีความสามารถทางด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า
องค์ประกอบด้านนีเ้ป็นด้านทีผู่ป้กครองให้ความส�ำคญัน้อยทีส่ดุ โดยเฉพาะการปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการ
จัดการอารมณ์หรือการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก และการเข้ารับการอบรมหรือสัมมนาเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ในด้านนี้ อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาโท ประกอบกับมิได้มี
ความกังวลใจในด้านนี้ ซึ่งส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญกับด้านวิชาการมากกว่าด้านอารมณ์และสังคม จากข้อมูล
ทั่วไปที่ให้เด็กได้เรียนเสริมทั้งวันธรรมดาและวันหยุดสุดสัปดาห์ อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองเปิดโอกาส ให้เด็กได้
เล่น โดยเฉพาะการเล่นนอกบ้าน ท�ำให้เด็กได้ผ่อนคลายจากความเครียดในการเรียนและเป็น การส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมอีกทางหนึ่ง สอดคล้องกับ Zosh, Hopkins, Jensen, Neale, Hirsh-Pasek, 
and Whitebread (2017) ซึง่ได้ระบวุ่า การเรยีนรูผ่้านการเล่นช่วยส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสงัคม
โดยเฉพาะการก�ำกับตนเอง

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป
1.	 ผู้ปกครองโรงเรียนนานาชาติมีสุขส่วนใหญ่ผู้ปกครองใช้เวลากับลูกและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์  

ท่ีส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคม และผูป้กครองส่วนใหญ่เน้นส่งเสรมิความสามารถทางสตปัิญญา
เพียงด้านเดียว

2.	 โรงเรียนควรมีการจดัอบรมให้ความรูแ้ละแนวปฏบัิตแิก่ผูป้กครองในการส่งเสรมิความสามารถทาง
อารมณ์สังคมของเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความส�ำคัญของบทบาทพ่อแม่ในฐานะตัวแบบ ที่ส่งเสริม
ความสามารถทางอารมณ์สังคมของเด็ก และการพัฒนาตนเองให้สามารถแนะน�ำและสนับสนุนเด็กให้ม ี
ความสามารถทางอารมณ์และสังคม

3.	 โรงเรียนควรจดักจิกรรมทีเ่น้นการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมเพือ่ให้เดก็ได้พฒันา
อย่างเป็นองค์รวม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรท�ำวิจัยในวงกว้างขึ้น โดยเก็บข้อมูลกับโรงเรียนในสังกัดอื่น ๆ และในพื้นที่อื่น
2. 	ควรท�ำวิจยัและพัฒนาโปรแกรมให้การศึกษาแก่ผูป้กครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กอนุบาล

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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