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บทคัดย่อ
สถานการณ์ของโลกปัจจุบนัทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และมคีวามสลับซบัซ้อน กระทบต่อครอบครวัซึง่เป็น

หน่วยย่อยท่ีสุดในสังคม รวมถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีภารกิจในการดูแลเด็กปฐมวัยซ่ึงเป็นวัยที่อ่อนไหวง่ายต่อ
ปัจจัยที่มากระทบ เป็นวัยส�ำคัญต่อการวางฐานชีวิตของคน ๆ  หนึ่งที่จะเติบโตเป็นพลเมืองคุณภาพของประเทศ แต่ใน
ปัจจบุนัพบว่าสถานการณ์ของเดก็ปฐมวยัไม่ว่าจะเป็นด้านสขุอนามยัตัง้แต่การเริม่ต้นของชวีติ การเลีย้งดทูีข่าดความรู้
ความเข้าใจทีถ่กูต้อง ความอ่อนแอของสถาบนัครอบครวั การไม่ยดึมัน่ในหลกัวชิาของผูจ้ดัการศกึษา และกรอบคดิของ
สังคมที่ผิดเพี้ยนไปจากหลักการพฒันาเดก็ ท�ำให้สถานการณ์เด็กปฐมวยัยังไม่ดีขึน้ตลอด 10 กว่าปีทีผ่่านมา แม้ว่าจะมี
ความพยายามของหลายหน่วยงานจากหลายกระทรวง นอกจากนี ้ยงัมวีกิฤตใหม่เข้ามาซ�ำ้เตมิสถานการณ์เดมิ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ใน 4 วกิฤตด้วยกนั คอื 1) ด้านการเร่งเรยีนเขยีนอ่านทีเ่ข้มข้นเข้ามาเบยีดเบยีนเวลาและโอกาสของการส่งเสรมิ
พฒันาการเดก็อย่างเป็นองค์รวม 2) ด้านการสร้างวนิยัส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ไม่ว่าจะเป็นการละเลยทีจ่ะฝึกฝน ขาดทกัษะ
ในการสร้างวนิยัเชงิบวก ท�ำให้เดก็ขาดความสามารถในการก�ำกบัตวัเอง ขาดความรบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ืน่ ซึง่จะ
ก่อปัญหาใหญ่กับสังคมในอนาคต 3) ด้านการส่งเสริมความสามารถทางภาษา ด้วยการให้ความส�ำคัญกับภาษาต่าง
ประเทศจนละเลยความส�ำคัญของภาษาแม่ที่เป็นเครื่องมือในการสื่อสารของเด็กกับโลกรอบตัว และเป็นเครื่องมือ ใน
การพัฒนาสติปัญญา และ 4) ด้านการส่งเสริมให้เด็กใช้สื่อเทคโนโลยีจอภาพตั้งแต่อายุยังน้อย เป็นการตื่นตัวกับการใช้
เทคโนโลยีจอภาพอย่างขาดความตระหนักรู้ในวิธีการใช้ที่ถูกต้อง ปล่อยให้มือถือและไอแพทเป็นพี่เลี้ยงเด็ก สิ่งเหล่านี้
ล้วนกระทบต่อการพัฒนาเด็กในทุกแง่มุมของชีวิต วิกฤตในเด็กปฐมวัยจึงถือเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ต้องช่วยกันแก้ไขตั้งแต่
ระดับครอบครัวจนถึงระดับชาติ เพราะช่วงเวลาปฐมวัยนั้นสั้นนัก ผ่านไปแล้วก็ไม่อาจหวนกลับคืนมา

ค�ำส�ำคัญ: วิกฤตปฐมวัย สถานการณ์เด็กปฐมวัย เทคโนโลยีจอภาพ วินัยเชิงบวก

Abstract
The fast-changing world with ever growing complex situations has provided impacts upon 

the family, the smallest social unit, and day care centers taking care of the children at an early age 
who are highly sensitive to the environment. The early age is very important to setting up the  
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bedrock of life which enables an individual to grow up as a quality citizen of the nation. However, 
at present, it was found that for over last ten years, the circumstances for early age children have 
not been further improved. The main problems concern sanitation, improper nurture, weak family 
institution, deviated academic principles of education providers, and distorted conceptual framework 
of society against child development principles. Numerous government departments representing 
ministries have put great efforts to improve the situations; nevertheless, there have been four crises 
worsening the conditions i.e. 1) hastening the literacy skills which encroaches time and opportunity 
for holistic child development, 2) no building up disciplines including ignorance of training and lack 
of skills in creating positive disciplines, which lead to the loss of self-control and no responsibility 
for themselves and others causing social problems in the future, 3) enhancing the proficiency too 
heavily in the foreign language and then overlooking the significance of mother language, which  
the mother language is supposed to be used as a communication tool of the children to their  
surrounding circumstances, and a tool for their intelligence development, and 4) promoting the use of 
screen technology improperly with being unaware that the mobiles and iPads have been used similarly 
as a baby-sitter. These have impacted the children development in all aspects. Therefore, the crises 
among the children in early age are the urgent matters needed to be resolved from the family to the 
national levels because the period of early age is very short; once it passes, it cannot be taken back. 

Keywords: early childhood crisis, early childhood circumstance, screen technology, positive discipline

บทน�ำ
	 “ปฐมวัย” โอกาสที่ดีที่สุดของการพัฒนาฐานรากของชีวิตมนุษย์ เมื่อผ่านไปแล้วไม่อาจหวนกลับมาได้ 

ในโลกที่สวยงามของนักการศึกษาปฐมวัย 

ภาพที่ 1 การเล่น...สร้างเสริมจินตนาการ
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เราวาดหวงัทีจ่ะเหน็ภาพการเตบิโตของเดก็ปฐมวยันบัตัง้แต่ปฎสินธใินครรภ์มารดา ได้รบัการโอบอุม้ดแูลด้วย

ความรัก ด้วยความรู้ความเข้าใจ ด้วยความเอาใจใส่ จากพ่อแม่ที่พร้อมจะต้อนรับลูกน้อยจากโลกใบเล็ก ๆ ในท้องแม่

สู่โลกใบใหญ่ที่ลูกต้องเติบโตต่อไป จากครอบครัวที่อบอุ่น ส่งผ่านต่อมายังสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ที่มีครูปฐมวัยดูแล

พัฒนาเด็กอย่างรอบด้านด้วยความเอาใจใส่ สังเกตและส่งเสริมพัฒนาการอย่างใกล้ชิด เด็กได้ท�ำกิจกรรมที่สนุกสนาน

ร่วมกับเพื่อน ๆ ได้เล่นอิสระอย่างมีความสุข 

การได้คิด ได้จินตนาการ และได้สร้างสรรค์ พ่อแม่กับครูมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ผู้คนและสถานที่ในชุมชน

เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเด็ก ๆ  เราทุกคนล้วนสุขใจและมั่นใจที่จะได้เห็น “เด็กปฐมวัย” เป็นฐานรากที่แข็งแกร่ง เพื่อชีวิต

ที่ดี มีความสุข และเกิดการเรียนรู้จนตลอดชีวิตของเด็ก และนั่นคือต้นทุนของพลเมืองอันเป็นความมั่นคงของชาติใน

ระยะยาว

เด็กปฐมวัยคนหนึ่ง หาใช่เพียงลูกของพ่อแม่คู่หนึ่ง

เด็กปฐมวัยคนหนึ่ง หาใช่เพียงเด็กคนหนึ่งของครอบครัว

แต่เด็กปฐมวัยยังเป็นทรัพยากรบุคคลอันล�้ำค่าของประเทศชาติ ที่ต้องได้รับความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง

กลับมาสู่โลกที่ปรากฏในสายตาของนักการศึกษาปฐมวัย
ไม่ว่าโลกของเราจะเปลีย่นแปลงไปมากแค่ไหน แต่เรากย็งัคงเหน็เดก็ปฐมวยัของเรายงัถกูเลีย้งดดู้วยวธิกีารที่

ขดัแย้งกบัหลกัการของการจดัการศกึษาปฐมวยัอยูเ่ช่นนัน้ ไม่ว่าจะเป็นการเร่งเรยีนเขยีนอ่าน คดัตวัอกัษรตามรอยประ 

บวกลบเลข สิ่งเหล่านี้ยังคงเหนียวแน่นอยู่ในชั้นเรียนปฐมวัย ที่เพิ่มเติมเข้ามาอีก ก็ดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องของแบบฝึก

เชาวน์ แบบฝึกความพร้อม แบบฝึกหัดภาษาอังกฤษ บางโรงเรียนอาจมีภาษาจีนด้วย ทั้งหมดล้วนเป็นการเรียนรู้ผ่าน

การท�ำแบบฝึกที่วางเรียงรายกันอยู่บนชั้นในห้องเรียนปฐมวัย นอกจากนี้ก็จะมีการฉีกปะ วาดระบายสี ในรูปภาพที่ครู

ท�ำส�ำเนามาให้ตามหน่วยการเรียน พร้อมกับการฝึกฝน ติวเข้มเพื่อชิงรางวัลจากงานมหกรรมประกวดผลงานศิลปะ จึง

เกิดภาพลวงตาว่านี่คือการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก ๆ ที่ยังปรากฏให้เห็นในยุคการแข่งขัน และระบบแพ้

คัดออก 

“เราในฐานะของนักการศึกษาปฐมวัยที่เข้าใจเรื่องการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม การ

ส่งเสริม “Self” ให้เด็กเชื่อมั่นในศักยภาพของตน ความรู้ในเรื่องของพหุปัญญา 

และการพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า จะนิ่งดูดายได้อย่างไร”

ดเูหมอืนว่าการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ชดัเจนกลบัเป็นห้องเรยีนทีส่วยงามขึน้ มมีมุของเล่นให้เดก็ได้เล่นเสรทีัง้

ในห้องและนอกห้องเรียน ตามที่ถูกก�ำหนดในมาตรฐานของห้องเรียนปฐมวัย มีการท�ำโครงงานเข้ามาแย่งชิงพื้นที่ใน

การเรียนเขียนอ่าน บวกลบเลข และท่องศัพท์หรือบทสนทนาภาษาอังกฤษไปได้บ้าง แต่บางที่การเร่งเรียนกลับไปแย่ง

ชิงเวลาเล่นเสรี เวลาร้องร�ำท�ำเพลง ของเด็ก ๆ อย่างน่าเสียดายและเสียใจแทนเด็ก ๆ กับเวลาที่เสียไป

การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีหลักว่าต้องส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน ที่นักศึกษาสาขาวิชาปฐมวัยทุกรุ่นทุก

สถาบันท่องกันขึ้นใจว่า ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา และการเรียนรู้ที่ส�ำคัญของเด็กปฐมวัย 
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คือการเรียนรู้ผ่านการเล่น และลงมือท�ำกิจกรรมที่สนุกสนาน ท้าทาย ให้เด็กได้คิด ได้จินตนาการและสร้างสรรค์ ผ่าน

สื่อและอุปกรณ์ที่หลากหลาย โดยครูปฐมวัยและคุณพ่อคุณแม่เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะที่ส�ำคัญ

อย่างเต็มที่ 

สถานการณ์เด็กปฐมวัยของเราเป็นอย่างไร
ในภาพรวมยังคงพบว่าเด็กปฐมวัยของเรายังน่าเป็นห่วงอยู่ในหลายประเด็น ดังนี้ 

1. ช่วงที่ทารกอยู่ในครรภ์มารดา
ทุกคนทราบกันดีว่าสุขภาวะของทารกในครรภ์มารดา ย่อมส่งผลถึงพัฒนาการในระยะถัดไปของเด็กปฐมวัย 

แต่จากความพยายามของสาธารณสุขท่ีจะท�ำให้ทารกในครรภ์มารดามีความแข็งแรง มีพัฒนาการที่ดี และมีการสร้าง

เส้นใยสมองท่ีสมบูรณ์ ผ่านการดูแลครรภ์ท่ีดีของแม่ ก็ยังไม่สามารถท�ำให้สถานการณ์ของเด็กปฐมวัยในช่วงแรกของ

ชีวิตมีคุณภาพที่ดีได้อย่างที่ควรจะเป็นจากผลของข้อมูลต่อไปนี้ 

 

 

 

ภาพที่ 2 ปฐมวัยเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ

ข้อมูลการส�ำรวจของส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ ระบุว่าในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยเรามีเด็กวัยรุ่นอายุ

ระหว่าง 10-19 ปี ที่เป็น “แม่วัยใส” จ�ำนวนกว่า 100,000 คน และแต่ละวันจะมีแม่วัยใสเพิ่มขึ้นเฉลี่ยวันละ 286 คน 

จ�ำนวนเด็กแรกเกิดของไทยแต่ละปี มีถึงร้อยละ 15 ที่เกิดจากแม่วัยใสที่ขาดความพร้อมในการเลี้ยงดู และพบปัญหา

การให้ก�ำเนิดเด็กแรกเกิด ท่ีมีน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ ถึงร้อยละ 32 ส่วนอัตราการต้ังครรภ์ซ�้ำอยู่ที่ 30,000 กว่าคน  

คิดเป็นร้อยละ 20 ของจ�ำนวนแม่วัยรุ่น 

ทัง้นีย้งัมรีายงานอกีว่าหญงิมคีรรภ์ไม่ถึงครึง่หนึง่ หรือมเีพยีง ร้อยละ 41.61 มกีารฝากครรภ์ครัง้แรกก่อนหรอื

เท่ากับ 12 สัปดาห์ 

2. ช่วงแรกเกิด ถึงก่อนอายุ 3 ปีบริบูรณ์ หรือช่วงวัยเด็กเล็ก 
ช่วงวัยนี้เป็นวัยที่อยู่ในความดูแลของครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ แต่ยังมีครอบครัวจ�ำนวนมากที่ไม่สามารถเลี้ยง

ดูเด็กได้ จึงต้องน�ำเด็กมาฝากให้สถานพัฒนาเด็กเล็กและสถานรับเลี้ยงเด็กช่วยดูแลให้ ครอบครัวและสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวยัจงึมบีทบาทอย่างยิง่ต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยั ปัญหาทีพ่บกบัเดก็ในช่วงนีเ้ป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้กับเรือ่งต่าง ๆ  ดงันี้
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ภาพที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อเด็กเล็ก

 
ทารกแรกเกิดมีน�้ำหนักน้อย

รายงานเก่ียวกับสถานการณ์เด็ก เยาวชน และครอบครัว พบว่า สถานการณ์ทารกแรกเกิดที่มีน�้ำหนักน้อย  

(น้อยกว่า 2,500 กรัม) ยังไม่ดีขึ้น โดยยังคงมีอัตราใกล้เคียงกันทุก ๆ ปี คือ ร้อยละ 8 และยังพบอีกว่าทารกที่อายุ 12-

23 เดือนที่ควรได้รับวัคซีนครบนั้น ยังคงได้รับวัคซีนอยู่ที่ร้อยละ 71.6 เท่านั้น

เด็กที่มีน�้ำหนักแรกคลอดน้อย คลอดก่อนก�ำหนด ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด โดยเฉพาะน�้ำหนักแรกคลอด

ของทารก เป็นตวัชีว้ดัทีด่ใีนเรือ่งของสขุภาพและภาวะโภชนาการของผู้เป็นแม่ และยงัเป็นตวัชีว้ดัทีด่ใีนเรือ่งของโอกาส

มีชีวิตรอด การเจริญเตบิโต สขุภาพระยะยาว และการพฒันาทางจติของทารกเกดิใหม่ด้วย ทารกทีม่นี�ำ้หนักแรกเกดิน้อย

กว่า 2,500 กรมั จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในกลุ่ม Metabolic Syndrome ซึ่งมีผลต่อสุขภาพในระยะยาว ได้แก่ 

เสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจ และหลอดเลอืด เป็นปัจจยัสู่ความผิดปกตขิองไขมนัในเลือด ความดนัโลหติ และระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือด

ทารกไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียวนานเพียงพอ

ผลการส�ำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 จัดท�ำโดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า

ทารกได้กินนมแม่อย่างเดียวตลอด 6 เดือน มีเพียงร้อยละ 23 เท่านั้น ซึ่งน่าเสียดายอย่างยิ่ง เนื่องจากในน�้ำนมแม่จะ

มีน�้ำและสารอาหารที่ครบถ้วนที่จ�ำเป็นต่อสุขภาพ สมอง การเจริญเติบโต และอัตราการพัฒนาของพัฒนาการทุกด้าน 

ช่วยปกป้องคุม้ครองทารกจากการเจบ็ป่วย ลดการเสยีชวีติของทารกแรกเกดิ เป็นการสร้างความผกูพนัทีม่คีวามหมาย

ทั้งต่อแม่และทารก

ทารกถูกทอดทิ้ง

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) ได้รายงานว่ามีเด็กก�ำพร้าถูกทอดทิ้งไว้ตาม 

โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก และท่ีสาธารณะโดยสาเหตุจากท่ีแม่อยู่ในวัยเรียน และแม่ที่ไม่สามารถเลี้ยงลูกได้  

มีจ�ำนวนถึง 88,730 คน 

ความเข้มแข็งของครอบครัวลดลงอย่างมาก

ทุกคนทราบกันดีว่าครอบครัวขยายแบบไทย ๆ ค่อย ๆ ลดปริมาณลง กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นตาม

เวลาที่ผ่านไป ขณะเดียวกันครอบครัวท่ีมีเด็กอยู่กับผู้สูงวัยและครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่เกิดจากการหย่าร้าง แยกกันอยู่

ของคูส่ามภีรรยากเ็พ่ิมปรมิาณมากขึน้เช่นกนั การขาดความตระหนกัและความรู้ทีถ่กูต้องในการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยักเ็ป็น
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ปัจจัยส�ำคัญที่กระทบต่อการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว ควบคู่ไปกับสภาพเศรษฐกิจที่พ่อแม่ต้องท�ำงานด้วยกันทั้งคู่ จึง

ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้ด้วยตนเอง ต้องเอาไปฝากไว้กับปู่ย่าตายาย หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก

คุณภาพศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยยังไม่ได้มาตรฐาน

หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องแต่ละสงักัดก�ำลงัพยายามอย่างเตม็ทีเ่พือ่ให้สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัได้มาตรฐานทีด่ใีนการ

เลีย้งด ูพัฒนาและจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพแก่เด็กปฐมวัย นอกจากนี้ ยังมีการส�ำรวจ พบว่า ศูนย์เด็กเล็กขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีจ�ำนวนถึง 19,820 แห่งทั่วประเทศ อยู่ในเกณฑ์ “พอใช้ ต้องปรับปรุง หรือต้องปรับปรุงเร่ง

ด่วน” ประมาณครึง่หนึง่ของจ�ำนวนศนูย์ท้ังหมด ดังนัน้ ด้วยคุณภาพของสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัเช่นนี ้ย่อมไม่น่าแปลก

ใจที่เด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการล่าช้าถึงร้อยละ 25-30 ต่อเนื่องมาเป็นเวลายาวนาน

3. ช่วงอายุ 3 ปี ถึงก่อนอายุ 6 ปีบริบูรณ์ หรือช่วงวัยอนุบาล
เด็กในช่วงปฐมวัยตลอด 10 ปีที่ผ่านมายังมีพัฒนาการที่ไม่สมวัย หรือพัฒนาการล่าช้าประมาณร้อยละ 30 

และปัญหาพัฒนาการที่ล่าช้าที่ส�ำคัญที่สุด คือ พัฒนาการทาง “ภาษา” ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับการพัฒนาทาง

สติปัญญา เพราะนอกจากเด็กจะใช้ภาษาในการสื่อสารแล้ว ภาษายังเป็นเครื่องมือของการคิด เมื่อภาษาพัฒนาช้าจะ

ส่งผลต่อการสร้างเส้นใยประสาทในสมองของเด็ก ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่ส�ำคัญของพัฒนาการทางสมอง 

รายงานวจิยัส�ำรวจพฒันาการด้านทกัษะสมองส่วนหน้า EF-Executive Functions ซึง่เป็นสมองส่วนคดิและ

จัดการชีวิตของเด็กปฐมวัยไทย พบว่า ในช่วงปี 2558-2559 พบพัฒนาการด้าน EF ล่าช้าประมาณ ร้อยละ 29 โดย

เป็นเด็กที่มีพัฒนาการด้าน EF ต�่ำกว่าเกณฑ์อย่างชัดเจนร้อยละ 14 และต�่ำกว่าเกณฑ์เล็กน้อยร้อยละ 15 โดยทักษะที่

มีความล่าช้าจ�ำนวนมากที่สุดคือ ยั้งคิดไตร่ตรอง ทักษะด้านความจ�ำขณะท�ำงาน และทักษะการควบคุมอารมณ์ ตาม

ล�ำดับ ซึ่งส่งผลต่อความพร้อมและความส�ำเร็จทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2560)

4. ช่วงอายุ 6 ปี – ก่อนอายุ 8 ปี หรือ ช่วงวัยรอยต่อระหว่างวัยอนุบาลกับประถมศึกษา 
ยศวีร์ สายฟ้า (Saifah, 2014) กล่าวว่าเด็กในช่วงวัยนี้อยู่ในรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถม

ศกึษา ได้รบัผลกระทบจากการจดัการศึกษาทีไ่ม่เอือ้ต่อรอยเช่ือมต่อนี ้ไม่ว่าจะเป็นรปูแบบและลกัษณะการจดัชัน้เรยีน

ทีแ่ตกต่างกนัมาก อนบุาลจะเรยีนเป็นหน่วยการเรียน ได้มเีวลาเล่น และนอนพกัผ่อน มคีวามยดืหยุน่ในกจิกรรมประจ�ำ

วันโดยมีครูประจ�ำชั้นดูแลทั้งวัน ขณะที่ประถมจะแบ่งเวลาออกเป็นคาบเรียนที่ก�ำหนดเวลาชัดเจน มีเนื้อหาสาระแยก

เป็นวิชา มีครูประจ�ำวิชา ผลการวิจัยหลายเรื่องยืนยันผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความแตกต่างที่เกิดขึ้นกับเด็กในช่วงรอย

เชื่อมต่อนี้ ดังนั้นเด็กอนุบาลที่ยังเป็นวัยที่พัฒนาการในการปรับตัวยังท�ำได้ไม่ดีนัก ย่อมได้รับผลกระทบต่อเด็กทั้งด้าน

อารมณ์จติใจ สงัคม และการเรยีนรู้ การปรบัตวัไม่ได้อาจกลายเป็นอปุสรรคส�ำคญัต่อการเรยีนรูข้องเดก็ในระดบัประถม

ศึกษา เพราะเด็กอาจมีภาวะกดดัน และมีพฤติกรรมต่อต้านได้

ในระบบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จะปรับเปลี่ยนอย่างไรในช่วงรอยต่อนี้

พ่อแม่ ครูอนุบาล ครูประถม จะช่วยเหลือเด็กของเราให้ก้าวสู่การเรียนในระบบได้อย่างราบรื่น

สิ่งเหล่านี้ควรได้รับการแก้ไข เด็กเล็ก ๆ ควรได้รับการปกป้องคุ้มครอง
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วิกฤตใหม่ในโลกที่ท้าทาย ก�ำลังมีผลกระทบทางลบกับกับเด็กปฐมวัย
1.	 วกิฤตด้านการเร่งเรยีนเขยีนอ่านทีเ่ข้มข้นเข้ามาเบยีดเบยีนเวลาและโอกาสของการส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กอย่างเป็นองค์รวม

ความคาดหวังต่อความเก่งของเด็ก จากการเรียนเขียนอ่าน และท�ำแบบฝึก ส่งผลต่อการพัฒนาเด็ก

ครอบครัวไทยและสังคมไทยยังมุ่งหรือตัดสินความ “เก่ง” ของเด็กปฐมวัยท่ีการอ่านเขียนคิดเลขเก่ง  

ซึง่เป็นความเข้าใจผดิทีฝั่งแน่นในสงัคมไทยมาอย่างยาวนาน และเป็นความคดิทีส่วนทางกบัหลกัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 

และส่งผลกระทบต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยัอย่างร้ายแรงทีส่ดุมาเป็นเวลายาวนาน เดก็ปฐมวยัจงึถกูเร่งรดัทางวชิาการ ผ่าน

การท�ำแบบฝึก แบบทดสอบ ท�ำให้เดก็ปฐมวยัไทยขาดโอกาสทีด่ใีนการส่งเสรมิพัฒนาการอย่างรอบด้าน เพือ่เป็นรากฐาน

ของชีวิตในอนาคต ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญา และพัฒนาทักษะสมอง

การเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่การแข่งขันเพื่อเข้าเรียนต่อในระดับประถมศึกษาชั้นน�ำ แม้จะไม่ใช่เด็กส่วนใหญ่ของ

ประเทศก็ตาม แต่ก็เป็นที่สนใจของสังคมเพราะเป็นการสอบเข้าโรงเรียนช้ันน�ำ มีเด็กจ�ำนวนมากไปสอบ 

คัดเลือก เมื่อเป็นท่ีต้องการ สิ่งท่ีตามมาคือ การติวเพื่อสอบอย่างเข้มข้น เกิดเป็นกระแสค่านิยมที่ไม่ถูกต้องใน 

การพัฒนาเด็กปฐมวัย ผู้บริหารโรงเรียนระดับอนุบาลท่ีไม่ยึดม่ันในหลักการ หรือต้องการตอบโจทย์ผู้ปกครอง  

ก็จะคล้อยตามความต้องการของผู้ปกครอง เข้าสู่ระบบการสอนเพื่อสอบในที่สุด หวังว่ากว่าบทความน้ีจะได้รับ 

การตีพิมพ์ การรณรงค์เพื่อยุติการสอบเข้า ป.1 จากหลายฝ่าย และผลจากการประชาพิจารณ์ของเรื่องนี้ใน (ร่าง) พระ

ราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย คงส่งผลให้การยุติการสอบเข้า ป.1 เกิดขึ้นได้จริง

 

 

 
ภาพที่ 4 ผลกระทบที่เกิดจากวิธีการคัดเลือกเด็กเข้าเรียนต่อ

จากความไม่เข้าใจที่ถูกต้องต่อความ “เก่ง” ของเด็ก ส่งผลต่อพัฒนาการในทุกด้านของเด็ก เด็กขาดการเล่น

และออกก�ำลังกายอย่างเพียงพอ การติวเด็กตลอดปี และเร่งติวในช่วงใกล้สอบส่งผลต่อภาวะอารมณ์ของเด็ก และการ

พักผ่อน / นอนหลบัในตอนกลางวันซึง่ยงัจ�ำเป็นส�ำหรบัเดก็วัยอนบุาล การเรยีนรูผ่้านการท�ำแบบฝึกต่าง ๆ  ท�ำใหเ้ด็กขาด
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การเล่นและท�ำกิจกรรมที่ได้ลงไม้ลงมือท�ำอย่างเต็มที่ ท�ำให้ส่งผลต่อการเรียนรู้ การกระตุ้นประสาทรับสัมผัส การคิด 

จินตนาการ และการสร้างสรรค์ รวมทั้งความเบิกบานในขณะเล่นและท�ำกิจกรรมทั้งโดยล�ำพังและร่วมกับกลุ่มเพื่อน

นอกจากนี ้การเรยีนแบบเร่งรดัวชิาการยงัไม่ตอบสนองต่อการพฒันาทกัษะทีจ่�ำเป็นในการด�ำเนนิชีวติในสงัคม

อนาคต ที่มุ่งเน้นที่การคิด การเรียนรู้ที่น�ำไปใช้ได้จริง สามารถแก้ปัญหาได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ เพื่อพัฒนาสู่การ

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (UNESC0, 1996)

มีการกล่าวถึงกันอย่างกว้างขวางในเรื่องของโลกในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องการคนรุ่นใหม่ที่ปรับตัวได้ในสังคมที่

มีความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี การสื่อสาร และการด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

อีกทั้งการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนก็ดูจะมากระตุกความคิดของนักการศึกษาไทย ในการก�ำหนดคุณลักษณะ

ของเด็กไทยเพื่อก้าวเข้าสู่โลกอนาคตได้อย่างมั่นคง และมั่นใจ แต่เป็นที่น่าเสียดายยิ่งเพราะเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่กลับ

ได้รับเพียงการพัฒนาด้านเน้ือหาความรู้ซ่ึงไม่เหมาะสมและไม่เป็นองค์รวม ซึ่งเด็กไม่สามารถน�ำส่ิงท่ีครูสอนไปใช้

ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ อีกทั้งไม่ได้พัฒนาคุณลักษณะส�ำคัญด้านอื่น ๆ  ในขณะที่เพื่อนบ้านของเรามุ่ง

พัฒนาให้เยาวชนในชาติสอนให้เด็กคิด รู้ลึกในแก่นของสิ่งที่สอนและน�ำสู่การประยุกต์ใช้ เช่น ประเทศเวียดนามสอน

ให้เด็กคิด วางแผน อดทน สู้งาน และสอนให้เข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม

2.	 วิกฤตด้านการสร้างวินัยส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการฝึกฝนวินัยให้กับเด็ก การปล่อยปละละเลยส่งผลกระทบต่อวินัยของเด็ก

ปัญหาเรื่อง “วินัย” ดูจะเป็นเรื่องที่เป็นปัญหาระดับชาติ จึงได้มีการระบุไว้ในรัฐธรรมนูญฉบับล่าสุด พ.ศ. 

2560 ให้มีการส่งเสริมตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ดังความในมาตราที่ 54 ที่กล่าวว่า

“รัฐต้องด�ำเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา

ตามวรรคหนึ่งเพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย”

ความเชื่อและทัศนคติที่ส่งผลต่อการฝึกฝนวินัยให้กับเด็ก

การปลูกฝังวินัยให้กับเด็กนั้นเป็นสิ่งที่ต้องท�ำตั้งแต่ช่วงปฐมวัย เพราะเป็นวัยที่สมองก�ำลังพัฒนาทักษะ EF 

และทักษะส�ำคัญหนึ่งในนั้น คือ การยับยั้งชั่งใจ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการมีวินัยในตนเองของเด็ก แต่เป็นที่น่าเสียดายยิ่ง

ที่ยังมี พ่อแม่ ครู ที่คิดว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ยังเล็ก จึงปล่อยให้ท�ำอะไรตามใจชอบ ไม่อยากขัดใจ ไว้โตก่อนค่อยฝึก

ก็ได้ อีกทั้ง จะพบว่าแม้ท�ำผิดก็ยังเห็นเป็นเรื่องขบขันกันในครอบครัว ท�ำให้เด็กแยกแยะไม่ออกว่าอะไรควรท�ำ อะไรไม่

ควรท�ำ จึงขาดการฝึกฝนทักษะการยับยั้งชั่งใจ ขาดการก�ำกับตัวเอง

ยงัมคีวามเข้าใจผดิอกีว่า การฝึกฝนวนิยัตัง้แต่เลก็เป็นการปิดกัน้ความคดิสร้างสรรค์ และเป็นการตกีรอบความ

คิดของเด็ก ท�ำให้เด็กไม่ฉลาด จึงปล่อยให้เด็กท�ำสิ่งต่าง ๆ อย่างไม่มีขอบเขต หรือเคยชินกับการท�ำอะไรตามใจตัวเอง 

ไม่รู้จักเคารพข้อตกลง หรือกติกาใด ๆ กลายเป็นเด็กที่ไม่เชื่อฟัง ดื้อรั้น เอาแต่ใจ รอคอยไม่เป็น

ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนอีกประการหน่ึงคือ เข้าใจว่าวินัยเป็นเรื่องเดียวกับการลงโทษ ท�ำให้พ่อแม่  

ผู้ปกครองส่วนหนึ่งจึงไม่อบรมบ่มเพาะเรื่องวินัย เพราะกลัวจะท�ำให้เด็กได้รับความทุกข์ทั้งกายและใจ ในทางตรงข้าม

กบัความคดินี ้คอื หากต้องการให้ลกูมวีนิยั ต้องใช้วธิกีารควบคมุอย่างเข้มงวด ใช้การลงโทษทางกาย และการดวุ่า กดดนั
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ด้วยการประชดประชัน ซึง่สร้างความเจบ็ปวดทางใจ ทีไ่ม่ได้ช่วยส่งเสรมิวนิยัให้กบัเดก็ แต่กลับกลายเป็นการสร้างแบบ

อย่างของการใช้ความรุนแรง ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อเด็ก (Tanasetkorn, 2014) 

โครงสร้างของครอบครัว และชีวิตครอบครัวที่เปลี่ยนไป

การเปลี่ยนแปลงของสังคม และเศรษฐกิจท�ำให้ครอบครัวใหม่ตัดสินใจที่จะมีลูกเพียงคนหรือสองคน ท�ำให้

อตัราการเกดิของเดก็ลดลง โดยแม่ไทย 1 คน จะให้ก�ำเนดิบตุรโดยเฉลีย่ร้อยละ 1.6 พ่อแม่สมยันีจ้งึให้ความส�ำคญั และ

ทุ่มเทให้กับลูกมาก มีแนวโน้มที่จะปกป้อง ช่วยเหลือ และตามใจลูกมากกว่ายุคที่ครอบครัวมีลูกหลายคน โดยเฉพาะ

ครอบครัวที่มีลูกคนเดียว หรือมีลูกยาก แต่การทุ่มเทให้กับลูกหาใช่การเอาใจใส่ อบรมสั่งสอน และดูแลพฤติกรรมลูก 

กลายเป็นการให้วัตถุสิ่งของ หรือทุ่มเทกับการส่งลูกไปท�ำกิจกรรม หรือเรียนกับครูตามศูนย์กิจกรรมต่าง ๆ 

นอกจากนี้ในภาวะเศรษฐกิจที่ครอบครัวเผชิญ ท�ำให้พ่อแม่ส่วนใหญ่ต้องท�ำงานทั้งคู่ และบางครอบครัวต้อง

ท�ำงานจนดึก ความเหนื่อยบวกกับความเร่งรีบในชีวิตท�ำให้ไม่มีเวลาฝึกฝนลูก ยอมตามใจให้เหตุการณ์ต่าง ๆ เฉพาะ

หน้าในแต่ละวันผ่านไป ไม่อยากเหนื่อยกับการจัดการกับพฤติกรรมของลูก 

การขาดความรู้และทักษะในการใช้วินัยเชิงบวก

ในการฝึกวนิยัให้กบัเดก็นัน้หากขาดความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องก็จะท�ำการฝึกวนิยัหรอืการควบคุมตวัเองของ

เดก็ท�ำได้ไม่ด ีเช่น ความเข้าใจผดิทีค่ดิว่าวนิยัในตนเองสามารถพฒันาขึน้เองได้เมือ่เดก็โตขึน้ การลงโทษเป็นวธิทีีเ่หมาะ

สมในการฝึกวนิยัเดก็เพือ่ให้เกดิความหลาบจ�ำ การตัง้กฎกตกิาทีไ่ม่สอดคล้องกบัพฒันาการตามวยัของเดก็ การควบคมุ

ก�ำกับพฤติกรรมโดยปราศจากความสัมพันธ์ที่ดีหรือความรู้สึกปลอดภัย อีกทั้งความไม่สม�่ำเสมอของการฝึกวินัย และ

การไม่เป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องของวินัย ย่อมท�ำให้เด็กไม่สามารถพัฒนาการมีวินัยในตนเองได้

3.	 วิกฤตด้านการส่งเสริมความสามารถทางภาษา

การเรียนภาษาโดยไม่มีความหมายต่อเด็ก และกระแสความคาดหวังให้ลูกได้เรียนภาษาที่สอง 

เป้าหมายในการพัฒนาภาษาของเด็กปฐมวัย เด็ก ๆ  เรียนรู้ภาษาเพื่อเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร แสดงความ

ต้องการ ความรู้สึกนึกคิด และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซึ่งส่งผลถึงพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา การ

ส่งเสรมิภาษาจงึควรเริม่ตัง้แต่ปฐมวยั อกีทัง้ปฐมวยัเป็นวยัทีม่พีฒันาการทางภาษาเจรญิงอกงามอย่างรวดเรว็ พฒันาการ

ทางภาษายงัมคีวามสมัพนัธ์กบัความฉลาดของมนษุย์ แต่ปัจจบุนัและทีผ่่านมาการส่งเสรมิภาษาในหลายครอบครัวและ

หลายโรงเรียนกลับเป็นอุปสรรคต่อเป้าหมายในการพัฒนาภาษาที่แท้จริง กลับมุ่งที่การเร่งรัดการอ่านเขียน ขณะที่เด็ก

ยังไม่มีความพร้อม ท�ำให้การเรียนภาษาเป็นเรื่องที่ยากและยุ่งยาก สร้างความทุกข์ให้กับเด็กจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะ

การคัดเขียนในวัยท่ีกล้ามเน้ือมือยังไม่แข็งแรง ท�ำให้รู้สึกไม่ประสบความส�ำเร็จ และถูกบังคับให้เรียนในแบบเรียนซึ่ง

เป็นสิ่งที่ไม่มีความหมายต่อเด็ก ท�ำให้เด็กขาดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษา พัฒนาการทางภาษาล่าช้า สูญเสียโอกาส

ในช่วงหน้าต่างแห่งการเรียนรู้ภาษา

กระแสความคาดหวังให้ลูกได้เรียนภาษาต่างประเทศตั้งแต่ยังเล็ก 

ในปัจจบุนัสงัคมตระหนกัว่าภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษจ�ำเป็นส�ำหรบัโลกปัจจบุนัและอนาคต 

ส่งผลให้เกิดความมุ่งหวังให้ลูกเก่งภาษาต่างประเทศตั้งแต่ยังเล็ก ประกอบกับมีความเชื่อว่าการเรียนภาษานั้นยิ่งเรียน

ตัง้แต่ยงัเลก็ยิง่เรยีนรูเ้ร็ว ท�ำให้เกดิการเร่งรดัเดก็เลก็ ๆ  ให้เรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ โดยลดความส�ำคญัของภาษาแม่ใน

ช่วงเวลาที่เด็กก�ำลังพัฒนาการสื่อสาร การท�ำความเข้าใจโลกผ่านภาษา และใช้ภาษาแม่เป็นเครื่องมือในการคิด 
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การพัฒนาภาษาที่สองนั้นหากเป็นไปโดยธรรมชาติในชีวิตประจ�ำวัน เช่น มีคนในครอบครัวที่ใกล้ชิดกับเด็กที่

พูดภาษาที่สองกับเด็กเป็นประจ�ำ เด็กก็จะเรียนรู้ภาษาท่ีสองนี้อย่างเป็นธรรมชาติ การเรียนรู้ภาษาก็จะมีความหมาย

ต่อเด็ก อีกทั้งเป็นการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Function) ด้วย เนื่องจากสมองต้องมีการสลับเปลี่ยนภาษา

ทีห่นึง่และสองอยูอ่ย่างต่อเนือ่ง การส่งเสรมิให้เด็กคุน้เคยกับภาษาต่างประเทศอาจท�ำได้โดยการร้องเพลง ท่องบทกลอน

ประกอบท่าทาง เด็กก็จะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน โดยไม่มีความกดดัน แต่หากเป็นเรียนในลักษณะที่ฝืนธรรมชาติ เช่น 

การส่งเด็กปฐมวัยไปติว ให้ท่องค�ำศัพท์ ท่องบทสนทนา ก็จะไม่เป็นประโยชน์ เสียเวลา เสียโอกาส ไม่เป็นผลดีต่อการ

ส่งเสริมพัฒนาการโดยรวม 

4.	 วิกฤติด้านการส่งเสริมให้เด็กใช้สื่อเทคโนโลยีจอภาพตั้งแต่อายุยังน้อย

เนือ่งด้วยในปัจจบุนัสือ่เทคโนโลยไีด้เข้ามามอีทิธพิลในชีวติของผู้คนรวมทัง้เดก็ปฐมวยั ทัง้ในวถิชีวีติ การเรยีน

รู้ และพัฒนาการของเด็กในหลายแง่มุม ท้ังในด้านท่ีเป็นประโยชน์และด้านที่เป็นโทษต่อเด็ก แต่ด้วยการขาดความรู้

ความเข้าใจ และด้วยความไม่ตระหนักรู้ถึงผลเสียที่มีต่อเด็ก 

การใช้สื่อเทคโนโลยีจอภาพที่ไม่เหมาะสมกับเด็ก

ด้านสุขภาพ การใช้สื่อเทคโนโลยีประเภทจอภาพ ท�ำให้เด็กจดจ่อจ้องอยู่หน้าจอเป็นเวลานาน ท�ำให้ร่างกาย

เคลื่อนไหวน้อย ไม่ได้เล่น ออกก�ำลังกายอย่างเพียงพอ ส่งผลให้ร่างกายไม่แข็งแรง ขาดความคล่องตัว ขาดความสนใจ

สิ่งรอบข้าง กระทบต่อการพัฒนาระบบกลไกการเคลื่อนไหวและการสร้างความผูกพัน การอยู่กับจอภาพนาน ๆ มีผล

ต่อสายตา และกระทบต่อสรีระของร่างกาย เสี่ยงต่อการเจ็บปวดของกล้ามเนื้อบริเวณคอ บ่า ไหล่ การก้มตัว ห่อไหล่

ยังส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กอีกด้วย

ด้านพัฒนาการและการเรียนรู้ การอยู่กับจอภาพนาน ๆ จะส่งผลลบต่อความสามารถในการจดจ่อและตั้งใจ 

ซึ่งทั้งสองปัจจัยนี้เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของการเรียนรู้ เพราะขณะที่เด็กเล่นเกมหรือดูภาพเคลื่อนไหวในจอที่มี

ความเร็ว ระบบการท�ำงานของประสาทสัมผัสทางด้านการมองและการได้ยินถูกกระตุ้นมาก ๆ เป็นเวลานาน ๆ จน

ระบบประสาทสัมผัสเปลี่ยนการท�ำงานมาอยู่ในโหมด “ความเร็วสูง” ตลอดเวลา ท�ำให้ขาดความอดทนต่อชีวิตในชั้น

เรยีนทีต้่องรอคอย การจดจ่อเพือ่ตดิตามเรือ่งราวในนทิาน การเฝ้าสงัเกตสิง่รอบตวั การท�ำกจิกรรมสร้างสรรค์ ทัง้หมด

นี้ต้องใช้โหมด “ความเร็วต�่ำ” ในการคิด ไตร่ตรอง วางแผน และลงมือท�ำ

ด้านพฤติกรรม สื่อเทคโนโลยีจอภาพที่เด็กเล่นกันเป็นส่วนใหญ่ จะเป็นเกมที่มีการแข่งขันตลอดเวลา

เมื่อท�ำสิง่ใดต้องไดร้างวลัตอบแทนจากในเกมทันที เช่น ได้เหรยีญ ไดท้อง ได้แตม้ เดก็จะติดความสุขจากการ

รับรางวัล เกมจะเสริมแรง และท้าทายให้เด็กอย่างเล่นอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกันร่างกายจะหลั่งสารโดปามีน อยู่ใน

ระดับสูงท�ำให้เด็กเกิดพฤติกรรมติดเกม เมื่อให้ยุติการเล่นเพ่ือท�ำกิจกรรมประจ�ำวัน หรือท�ำหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

เด็กก็จะผัดผ่อน ขอต่อรองเพื่อได้เล่นต่อ จะหงุดหงิดอารมณ์เสีย ท�ำให้ขาดวินัยและละเลยหน้าที่หรือส่ิงที่ควรท�ำทั้ง

ของตนเองและส่วนรวม ขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็น เพื่อการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่หลากหลาย ขาด

โอกาสในการเล่นซึง่ส่งผลต่อการกระตุน้ประสาทสมัผสั การเคลือ่นไหวร่างกาย ซึง่จะท�ำให้เซลล์สมองส่วนต่าง ๆ  ท�ำงาน

ประสานกัน ส่งต่อข้อมูลถึงกัน ช่วยให้สมองท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ

นอกจากนี้เกมส่วนมากจะเป็นเกมต่อสู้ ใช้ความรุนแรง มุ่งเอาชนะ ใช้เล่ห์กลเพื่อให้ถึงเป้าหมาย ท�ำให้เด็ก

ซึมซับสิ่งเหล่านี้กลายเป็นพฤติกรรมของตัวเองในที่สุด
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ด้านการท�ำงานของสมอง การปล่อยให้เด็กเล่นเกมหรือใช้ส่ือดังกล่าวโดยปราศจากการควบคุมอย่างเหมาะ
สม มีข้อมูลวิชาการที่บ่งชี้ว่า การรับสื่ออิเล็กทรอนิกส์อย่างไม่เหมาะสม ส่งผลให้เด็กเล็กมีความผิดปกติทางพัฒนาการ
และพฤติกรรมอย่างชัดเจน และสมาคมกุมารแพทย์ของประเทศสหรัฐอเมริกามีค�ำแนะน�ำว่าเด็กก่อน 2 ขวบไม่ควรให้
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และเด็กอายุ 2-5 ปี ควรจ�ำกัดเวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน เพื่อให้เด็กมีโอกาสได้ท�ำกิจกรรมอื่นเพื่อ
ส่งเสรมิสขุภาพและพฒันาการให้ครบทกุด้าน ถงึแม้ว่าจะมข้ีอมลูบางส่วนทีก่ล่าวว่าการใช้สือ่เทคโนโลยจีอภาพทีเ่หมาะ
สมทั้งในเนื้อหาและรูปแบบ ส�ำหรับเด็กเล็ก แต่อย่างไรก็ดี ผู้ที่จะน�ำมาใช้กับเด็กต้องพิจารณาด้วยความรอบคอบและ
ระมัดระวังเป็นอย่างยิ่งถึงผลกระทบที่มีต่อเด็กในทุกแง่มุม

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจุบันจะพบว่าเทคโนโลยีจอภาพท�ำให้สมาชิกในครอบครัวต่างก็เล่นมือถือ 
ไอแพท ไอโฟน จนเป็นอุปสรรคต่อการสร้างเวลาคุณภาพ การพูดคุยและท�ำกิจกรรมร่วมกัน พ่อแม่ไม่ได้ใส่ใจกับ 
พฤติกรรมและพัฒนาการของลูกเท่าที่ควร ท�ำให้เด็กอาจมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ เด็กเองก็ไม่อยาก
ท�ำกจิกรรมอืน่ใดในครอบครวัเพราะการเล่นเกมในจอภาพดงึดดูความสนใจของเดก็ไปมากกว่าทีจ่ะยอมท�ำกจิกรรมกบั
ครอบครัว

พลิกวิกฤตของโลกที่ท้าทาย
เพือ่ให้สถานการณ์ของเดก็ไทยมแีนวโน้มทีด่ขีึน้ จ�ำเป็นต้องมกีารปฏริปูการพฒันาเดก็ปฐมวัยอย่างจรงิจงัทัง้

จากระดบันโยบาย หน่วยงาน สถานพฒันาเด็กปฐมวัย ทัง้ภาครัฐ ท้องถ่ิน เอกชน ลงไปถงึระดบัทีเ่ลก็ทีสุ่ด คอืครอบครวั
ของเด็กปฐมวัย เพราะเป็นปัญหาท่ีทับซ้อนกันมายาวนาน และลงไปถึงทัศนคติความเชื่อที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทย 
แต่อย่างไรก็ดีเราไม่อาจปล่อยให้สถานการณ์เลวร้ายลงไปได้อีก เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส�ำคัญในการสร้างรากฐาน
ของคน ๆ หนึ่ง อันเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ให้เห็นถึงวิกฤตที่กระทบต่อเด็กปฐมวัยซึ่งต้องการการปฏิรูปอย่างเร่งด่วน 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการเปลี่ยนกรอบคิดของสังคมในการเลี้ยงดูเด็กเล็กให้ถูกต้องตามหลักวิชา การบูรณา

การการท�ำงานของทุกภาคส่วนเพื่อมุ่งไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีความเป็นเอกภาพ การมีพระราชบัญญัติการพัฒนา
เด็กปฐมวัยที่ให้ความคุ้มครอง ดูแล และปกป้องให้เด็กปฐมวัยได้รับการเลี้ยงดู พัฒนา และเรียนรู้อย่างถูกต้องเหมาะ
สม มหีลกัการทีช่ดัเจนก�ำกบัทศิของการพฒันาไม่ให้ไขว้เขวไปตามนโยบายทีไ่ม่สอดคล้องกบัหลกัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ภาครัฐ ชุมชน สังคม ท้องถิ่น ส่งเสริม สนับสนุนให้พ่อแม่และบุคคลในครอบครัวได้รับการส่งเสริมสนับสนุน 
ความรู้ความเข้าใจในการเลี้ยงดูลูกหลาน และเอื้อให้เด็กปฐมวัยได้รับการดูแล พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ พ้นจาก
อันตรายที่เข้ามากระทบต่อพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และทักษะทางสมอง EF 

สถาบนัอุดมศกึษาทีผ่ลตินสิตินกัศกึษาปฐมวัย นกัการศกึษาปฐมวัย ผู้บรหิาร คร ูต้องยดึมัน่ในหลกัการพฒันา
เด็กปฐมวัยไม่ปล่อยให้มีการด�ำเนินการใด ๆ ที่ขัดต่อหลักการและปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ต้องพยายามทุกวิถีการที่
จะสร้างความเข้าใจกับผู้ที่ไม่รู้ไม่เข้าใจ เพราะ “เด็กปฐมวัย” เป็นวัยเดียวที่ไม่อาจปกป้องตัวเองได้ ไม่สามารถอธิบาย
สิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง และหมายรวมถึงไม่แม้แต่จะรับรู้ได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวเองในระยะยาว ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่
มีช่องทางที่จะช่วยให้สถานการณ์ของเด็กปฐมวัยดีขึ้น ต้องท�ำทันที ในสิ่งที่ท�ำได้ ให้มากที่สุด อย่ารอใคร อย่ารอระบบ
ใหญ่ อย่ารอการปฏิรูป เพราะเวลาของวัย “ปฐมวัย” ผ่านไปอย่างรวดเร็ว และเด็กโตทุกวัน ไม่มีวันใดหยุดโต เวลาที่
ดีที่สุดจะผ่านเลยไปอย่างไม่อาจหวนกลับ และนักการศึกษาปฐมวัยย่อมรู้ดีว่า “วิกฤตปฐมวัย กระทบอนาคตชาติ” 
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