
บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาสภาพการณ์ และเปรียบเทียบปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยภูมิคุ้มกันและ

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีห่มูบ้่านอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง (อพป.) จ�ำแนก
ตามภาคและศกึษาผลกระทบของปัญหาการตดิสารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ทีห่มูบ้่าน อพป. ทีม่ต่ีอการพฒันา
หมู่บ้านฯ ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ เป็นผู้ที่มีส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในหมู่บ้าน อพป. จ�ำนวน 130 คน 
และกลุม่ตัวอย่างทีต่อบแบบสอบถามเป็นเดก็และเยาวชนในเขตพืน้ทีห่มูบ้่าน อพป. จ�ำนวน 2,489 คนจาก 18 จังหวดั 
รวม 4 ภูมิภาค โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง และแบบสอบถามมาตรประเมนิค่า (Rating scale) การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติบรรยาย และสถิติอ้างอิง ได้แก่ One-way ANO-
VA ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกัน
ตนเอง จ�ำแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแต่ละภูมิภาค มีการเข้าถึงแหล่งสารเสพติด การหลีกเลี่ยงปัญหา การ
คล้อยตามกลุ่มคนใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเจตคติต่อการใช้สารเสพติด ใน
แต่ละภูมิภาค มีเจตคติต่อการใช้สารเสพติดไม่แตกต่างกัน 2) ปัจจัยภูมิคุ้มกันต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง จ�ำแนกตามภูมิภาค เด็กและเยาวชนในแต่ละภูมิภาค มีการเห็นคุณค่า
ในตนเอง การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความตระหนักรู้ถึงโทษ
ของสารเสพตดิ ในแต่ละภมูภิาคมคีวามตระหนกัรูถ้งึโทษของสารเสพตดิไม่แตกต่างกนั 3) พฤตกิรรมเส่ียงต่อการใช้สาร
เสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ท่ีหมูบ้่านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง จ�ำแนกตามภมูภิาค เดก็และเยาวชนในแต่ละ
ภูมิภาคมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
The purposes of this research was to study and compare the risk factor immune  

factors and substance abuse risk behaviors of children and juveniles in voluntary development and 

self-defense village (VDS). The imformant to interview were 130 participant to development children 

and juveniles in voluntary development and self-defense village (VDS) and the samples of  

questionaire were 2,489 children and juveniles in voluntary development and self-defense village 

(VDS) from 18 province to total of 4 regions. The samples of multi-stage sampling. This research 

instruments used for study were structure interview and questionaire of rating scale. The qualitative 

data analysis was content analysis. the quantitative data analysis were descriptive statistics and 

inferential statistics was one-way ANOVA. The research result were 1) the risk factor of children and 

juveniles in voluntary development and self-defense village (VDS) to regions of children and juveniles 

were to access substance abuse avoidance and conformity of person substance abuse different 

significantly at .01 levels, while in the dimension of attitude was not found significantly. 2) the  

immune factors of children and juveniles in voluntary development and self-defense village (VDS) 

to regions of children and juveniles were to self-esteem self-control and life skill different  

significantly at .05 levels, while in the dimension of awareness penalty for substance abuse was not 

found significantly. 3) the substance abuse risk behaviors of children and juveniles in voluntary 

development and self-defense village (VDS) to regions of children and juveniles was the substance 

abuse risk behaviors significantly at .05 levels.

Keyword: risk factors, immune factors, substance abuse risk behaviors

บทน�ำ
หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) เป็นหมู่บ้านท่ีก่อตั้งขึ้นเนื่องจากสถานการณ์ภัยคุกคามและ

ปัญหาความมั่นคงในพื้นท่ีชนบทและตามแนวชายแดน ซึ่งเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ

ประชาชนตามแนวชายแดนตามท่ีสภาความมัน่คงแห่งชาตกิ�ำหนด ซึง่ได้แก่ การแพร่ระบาดของยาเสพตดิ, การหลบหน ี

เข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย, การลักลอบซื้อขายสินค้าหนีภาษี, โรคระบาด, แรงงานผิดกฎหมาย เป็นต้น ปัญหาดังกล่าว

ทั้งหมดนี้ จะส่งผลกระทบในภาพรวมต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยตามแนวชายแดนและในเขตพื้นที่ชนบท 

การก�ำกับดูแลหมู่บ้าน อพป. อยู่ภายใต้กองอ�ำนวยการรักษาความมั่นคงภายใน (กอ.รมน.) ซึ่งเป็นหน่วยงานหลัก 

ในการบริหารจัดการยุทธศาสตร์ความม่ันคงชายแดน ปัจจุบันมีหมู่บ้าน อพป. ที่จัดตั้งขึ้นทั่วประเทศจ�ำนวนร่วม 

สองหมื่นหมู่บ้านใน 59 จังหวัด แบ่งหน้าที่การด�ำเนินงานและรับผิดชอบโดย กอ.รมน. ทั้ง 4 ภาค เพื่อปฏิบัติภารกิจ

ในการวางแผนอ�ำนวยการ ประสานงานและก�ำกับดูแลเกี่ยวกับการด�ำเนินตามโครงการ อพป. ให้บรรลุผลอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า ถึงแม้จะมีมาตรการด�ำเนินงานรวมถึงการก�ำหนดตัวชี้วัดเกี่ยวกับ 
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การป้องกันปัญหายาเสพติดไว้อย่างชัดเจนตลอดช่วงระยะเวลาของการก่อตั้งหมู่บ้าน อพป. แต่จากการรายงานสรุป

สถานการณ์ภยัคกุคามความมัน่คงด้านปัญหายาเสพตดิในพ้ืนทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนบน ประจ�ำเดอืนเมษายน 

2557 (Internal Security Operation Command, 2014) พบว่า ภาพรวมสถานการณ์ยาเสพติดมีการลักลอบน�ำ

เข้ายาเสพติดเพิ่มมาขึ้น โดยมีสถิติการจับกุมเพิ่มมากขึ้นและปริมาณของตัวยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ พื้นที่ที่ต้องเฝ้า

ระวังมากที่สุด คือ พื้นที่ในจังหวัดเลย โดยเฉพาะพื้นที่แนวตะเข็บชายแดนที่ยังคงมีการจับกุมคดียาเสพติด และมีของ

กลาง อาทิ ยาบ้า กัญชาอัดแท่ง ไอซ์ ท่ีถูกจับกุมได้จ�ำนวนมาก หมู่บ้านที่จัดอยู่ในกลุ่มสีแดงหรือมีความรุนแรงของ

ปัญหามถีงึ 17 หมูบ้่าน กลุม่สเีหลอืงหรอืปัญหาปานกลางมจี�ำนวน 43 หมูบ้่าน มผีลการจบักมุทกุข้อหาเกีย่วกบัยาเสพ

ติดตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556 ถึง มีนาคม 2557 รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,714 ราย ในขณะที่ผลการสรุปสถานการณ์ด้าน

ความมั่นคงในพื้นที่จ�ำหวัดล�ำปาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2553 ถึง กรกฎาคม 2554 พบว่า ปัญหายาเสพติดถูกจัดเป็น

ปัญหาส�ำคัญอันดับที่ 1 มีการจับกุมรวม 1,684 ราย มีผู้ต้องการ 1,779 คน และของกลางที่จับกุมได้เฉพาะยาบ้ามี

จ�ำนวนมากถึง 1,432,599.60 เม็ด (Internal Security Operation Command in Lampang Province, 2011) 

และจากผลการรายงานปัญหายาเสพติด พบว่า การแพร่ระบาดของการใช้ยาเสพติดประเทศไทยยังคงมีสัดส่วนสูงทั้ง

ในกลุม่ผูค้้าและผูเ้สพซึง่มสีาเหตมุาจากปัจจยัต่างๆ เช่น การมค่ีานยิมทีฟุ่ง้เฟ้อ รกัความสะดวกสบายการอยูใ่นครอบครวั

ที่มีการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่มีอายุ 15-19 ปีและอายุต�่ำกว่า 15 ปีที่พบแนวโน้มเพิ่ม

สูงขึ้นทั้งที่อยู่นอกระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กระดับประถมศึกษาและ

มธัยมศกึษาตอนต้นจากสภาพปัญหายาเสพตดิทีเ่กิดขึน้กับกลุม่เดก็และเยาวชน และจากสาระสงัเขปประเดน็การปฏริปู

ประเทศไทยด้านสังคม หน่ึงในข้อเสนอแนะในการปฏิรูปมีอยู่ว่า ควรมีการเพิ่มกลไกในการป้องกันการติดยาเสพติด 

และควรมแีนวทางในการป้องกนัเยาวชนเพือ่หลกีเลีย่งการใช้ยาเสพตดิ (Chief Office of the Permanent Secretary 

for Defence headquarters, 2014)

จากสภาพปัญหาและการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่องเป็นผลให้กองอ�ำนวยการรักษา 

ความมั่นคงในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ส�ำหรับช่วงปี พ.ศ. 2555 – 2559 และก�ำหนดให้ปัญหา

ยาเสพติดเป็นหนึ่งในสิบเอ็ดสถานการณ์เฉพาะ ท่ีจัดเป็นภัยคุกคามด้านความมั่นคงที่มีความเชื่อมโยงระหว่างปัจจัย

ภายนอกประเทศและปัจจัยภายในประเทศมากขึ้น แม้ว่าภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง แต่

ด้วยข้อจ�ำกัดของปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องหลายประการ อาทิ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ท�ำให้ยาเสพติดยังคงมี

การขยายตวัมากข้ึนส่งผลต่อความปลอดภยัของชีวติและทรพัย์สนิของประชาชนโดยรวม และเห็นได้จากผลการจับกุม

และปรมิาณของกลางทีเ่พ่ิมมากขึน้ ท�ำให้เชือ่ได้ว่าการแพร่ระบาดของยาเสพตดิจะมแีนวโน้มรนุแรงมากขึน้โดยเฉพาะ

ในกลุ่มเยาวชน (Internal Security Operation Command, n.d.) ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพ

การณ์ของปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยภูมิคุ้มกัน และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้าน

อาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) ทั้ง 4 ภูมิภาค ผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะก่อให้เกิดคุณค่าทั้งทางด้านองค์ความรู้

และด้านการน�ำไปใช้ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องสามารถใช้องค์ความรูท้ีเ่กีย่วกบัปัจจยัภมูคิุม้กนั และแนวโน้มพฤตกิรรมเสีย่ง

ต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) เพื่อน�ำไปป้องกันการเกิด

พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนไทยในหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาสภาพการณ์ของปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยภูมิคุ้มกัน และพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของเด็ก

และเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)

2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบปัจจยัเสีย่ง ปัจจยัภมูคิุม้กนั และพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพติดของเดก็และเยาวชน

ในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) จ�ำแนกตามภูมิภาค

3.	 เพ่ือศึกษาผลกระทบของปัญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้าน อพป. ท่ีมีต่อ 

การพัฒนาหมู่บ้านฯ

กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฎีที่น�ำมาใช้ในการวิจัยน้ีได้ประยุกต์ใช้ ทฤษฎีหลัก 2 ทฤษฎี  

คือทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของไอเซ็นและฟิสไบต์ (Ajzen & Fishbein, 

1975) และ Ajzen, I. (1991). โดยทฤษฎีนี้อธิบายว่า การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจากการชี้น�ำโดยความเชื่อ 

3 ประการ ได้แก่ ความเชือ่เกีย่วกับพฤตกิรรม (Behavioral Beliefs) ความเชือ่เก่ียวกบักลุ่มอ้างองิ (Normative Beliefs) 

และความเชือ่เก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ (Control Beliefs) ซึง่ความเชือ่แต่ละตวัจะส่งผลต่อตวัแปรต่างๆ และ

ทฤษฎกีารรูค้ดิทางสงัคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1997) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการ

รู้คิดทางสังคมนี้ แบนดูรา เชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลมีผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล (Internal 

Personal) ปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environment) และปัจจัยทางพฤติกรรม (Behavioral) ซึ่งแบนดูรา ได้ให้ความ

ส�ำคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม ปัจจัยภายในบุคคลและส่ิงแวดล้อม และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม โดยผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกัน ทั้งตัวบุคคลที่ต้องการจะเรียนรู้

และสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุของพฤติกรรมซ่ึงงานวิจัยนี้ใช้แนวคิดของสองทฤษฎีนี้ มาก�ำหนดเป็นปัจจัยเส่ียงปัจจัย

ภูมิคุ้มกันและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง 

และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด แบ่งได้เป็น  

3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวแปรทางการรู้คิด ได้แก่ ความตระหนักถึงโทษของยาเสพติด ทักษะชีวิต กลุ่มตัวแปรทางจิต ที่

ส�ำคัญได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง การควบคุมตนเอง กลุ่มตัวแปรสภาพแวดล้อม ได้แก่ 

แบบอย่างสมัพนัธภาพภายในครอบครวั การอบรมเล้ียงด ูการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการใช้สารเสพตดิ สภาพแวดล้อม

ทางสังคม (Sudheerakrailas, 2003; Chipichitpan, 2004; Jamwattakul, 2002; Samarnmit, 2003; Parnpit, 

2009; Chinakate, 2010; Tunin, 2011; Lungnamtip, 2011; Poonakun, 2013; Yongann, 2013)

จากการทบทวนวรรณกรรมคณะผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันของ ปัจจัย

เสีย่ง ปัจจยัภมูคิุม้กัน พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ทีห่มูบ้่านอาสาพฒันาและป้องกนั

ตนเอง (อพป.) ไว้ดังภาพที่ 1 ดังนี้
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-	 ภูมิภาค ของหมู่บ้าน อพป.  

	 จ�ำแนกเป็น 4 ภูมิภาค 

-	 ปัจจัยเสี่ยง

-	 ปัจจัยภูมิคุ้มกัน

-	 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ 

	 สารเสพติด

ผลกระทบของปัญหาฯ 

ต่อการพัฒนาหมู่บ้าน อพป.

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีการวิจัย
1.	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญส�ำหรับการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กและเยาวชน

ในพื้นที่หมู่บ้าน อพป. ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน ผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง สาธารณสุขประจ�ำต�ำบล จ�ำนวน 130 คน 

จากทั้ง 4 ภาค 18 จังหวัด โดยการเลือกแบบเจาะจง 

	 กลุ่มตัวอย่างส�ำหรับเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่หมู่บ้าน

อาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) ทั้ง 4 ภูมิภาค 18 จังหวัด จ�ำนวน 2,489 คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) โดยขนาดตัวอย่างก�ำหนดมาจากการเปิดตารางของทาโร่ยามาเน่ 

(Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ขนาดประชากรอยู่ในช่วง Infinity 

	 การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 แบบสมัภาษณ์ คณะผูว้จิยัใช้การสมัภาษณ์เป็นเทคนคิในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยสร้างแนว

ค�ำถามสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ต้องการศึกษา

	 แบบสอบถามลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating scale) ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ตอน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป 

สภาพแวดล้อมครอบครัว สภาพแวดล้อมทางเพื่อน ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยภูมิคุ้มกัน และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ 

สารเสพติด โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างเครื่องมือการวัดตัวแปร

	 2.	 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การใช้สารเสพติดเพื่อก�ำหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ต้องการวัด

	 3.	 เขียนนิยามปฏิบัติการจากการศึกษาในข้อ 2 แล้วเขียนพฤติกรรมตามลักษณะที่จะวัดเขียนข้อค�ำถาม

ในแบบสอบถามแต่ละด้านให้สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการตามตัวแปรที่ศึกษา

	 4.	 น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างไปตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) ซึง่ได้ให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ พบว่า ค่า IOC มีค่าระหว่าง 

0.67-1.00 
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	 5.	 น�ำเครือ่งมอืการวิจยัไปทดลองใช้กบักลุม่เด็กและเยาวชน จ�ำนวน 200 คน ซึง่เป็นกลุม่ทีอ่ยู่ภายใต้กลุม่

ประชากรที่ศึกษา เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ คือ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item-total correlation) พบว่า ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก มีค่าระหว่าง 0.30 - 0.80 

และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α- coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

มีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง 0.70 - 0.90

	 6.	 น�ำเครื่องมือไปเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

2.	 การเก็บและรวบรวมข้อมูล

	 คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง ทั้ง 4 ภูมิภาค รวมจ�ำนวน 18 จังหวัด  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ของแบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม ทั้งคุณภาพด้านความเที่ยงตรง  

อ�ำนาจจ�ำแนก และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

	 2.	 วเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ ในส่วนของข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ ด้วยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content 

Analysis)

	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ในส่วนของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติอ้างอิง การวิเคราะห์ความแปรปรวน ANOVA

ผลการวิจัย
ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 2,489 คน)

ข้อมูลพื้นฐาน ความถี่ ร้อยละ

ภูมิภาค 

เพศ 

ระดับการศึกษาปัจจุบัน

เหนือ	 506	 20.33
กลาง	 702	 28.20
ตะวันออกเฉียงเหนือ	 395	 15.87
ใต้	 886	 35.60

ชาย	 1,084	 43.55
หญิง	 1,396	 56.09
ไม่ตอบ	 9	 0.36

ประถมศึกษา	 794	 31.90
มัธยมศึกษาตอนต้น	 944	 37.92
มัธยมศึกษาตอนปลาย	 597	 23.99
ไม่ตอบ	 154	 6.19
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จากตารางที ่ 1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ�ำนวน 2,489 คน พบว่า ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นภูมภิาคใต้ (ร้อยละ 

35.60) เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.09) และก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 37.93) 

ผลการวิจัยตอนที่ 1 สภาพการณ์ของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สาร

เสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.)

ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเองทั้ง 4 ภูมิภาค พบว่า  

ในพื้นที่หมู่บ้าน อพป. สถานการณ์การใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น สัดส่วนของกลุ่มเด็กและ

เยาวชนทีไ่ม่ตดิสารเสพตดิยงัมมีากกว่ากลุม่ทีต่ดิสารเสพตดิ โดยกลุม่ทีต่ดิสารเสพตดิเป็นเดก็และเยาวชนทีไ่ม่ได้อยูใ่น

ระบบโรงเรียน ส่วนใหญ่ออกกลางคัน ในประเด็นความรู้เกี่ยวกับโทษของสารเสพติด พบว่า เด็กและเยาวชนหมู่บ้าน 

อพป. ได้รบัความรูเ้กีย่วกบัสารเสพตดิจากหน่วยงานภาครฐัต่างๆ ทีเ่ข้ามาจดักจิกรรมให้ความรูเ้รือ่งสารเสพตดิ ในส่วน

ของโอกาสในการเข้าถึงแหล่งสารเสพตดิ พบว่าเดก็และเยาวชนในหมูบ้่านสามารถเข้าถงึแหล่งแพร่กระจายสารเสพตดิ

ได้ง่าย ทั้งจากเพื่อนและรุ่นพี่ท่ีแนะน�ำให้รู้จักกับผู้ขายสารเสพติดที่มีช่องทางการจ�ำหน่ายหลากหลาย รวมถึงการท่ี

หมูบ้่านอยูบ่ริเวณชายแดนซึง่เป็นแนวต่อของการซือ้ขายสารเสพตดิ หรอืเป็นเส้นทางผ่านของการขนย้ายท�ำให้เดก็และ

เยาวชนสามารถเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายขึ้น โดยประเภทของสารเสพติดและช่องทางการมาของสารเสพติด พบว่า เด็ก

และเยาวชนส่วนใหญ่ติดยาบ้า รองลงมาคือ สุรา บุหรี่ กัญชา กาว และฝิ่น ตามล�ำดับยกเว้นพื้นที่หมู่บ้าน อพป. ภาค

ใต้ทีต่ดิน�ำ้กระท่อมมากทีส่ดุ โดยสรุา บหุรี ่และกาวนัน้สามารถหาซือ้ได้ตามร้านค้าและตลาดในหมู่บ้านและชมุชน ส่วน

ยาบ้ามีผู้ค้าที่เป็นรุ่นพี่หรือเพื่อน หรือแรงงานต่างด้าว แอบลักลอบน�ำเข้ามาขายในหมู่บ้านและชุมชน ในส่วนสาเหตุ

ของปัญหาการติดสารเสพติด กลุ่มเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้ศึกษาเป็นเด็กออกกลางคัน เรียนไม่จบ จะมีปัญหาการติด

สารเสพติดมาก ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีปัญหาความรุนแรงปัญหาในครอบครัว หรือได้รับการเลี้ยงดูแบบปล่อย

ปละละเลย ครอบครัวไม่มีเวลาอบรมท�ำให้เด็กและเยาวชนคิดหาทางออกโดยการใช้สารเสพติด ซึ่งอาจจะมาจากการ

ชักจูงของกลุ่มเพื่อน ท�ำให้อยากรู้ อยากลองในการใช้สารเสพติด เพื่อให้เป็นที่ยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม โดย

ประเด็นของ ปัจจัยสภาพครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองบางส่วนไม่มีเวลาให้บุตรหลาน เพราะต้องออกไปท�ำงาน ซึ่งบาง

ส่วนไปท�ำงานนอกหมู่บ้านหรือตามเมืองใหญ่ และให้ปู่ย่าตายายเลี้ยงดูหลานแทน การอบรมเลี้ยงดูส่วนใหญ่จึงเป็น

แบบตามใจ บางครอบครัวมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีการทะเลาะตบตีจึงส่งผลต่อสภาพจิตใจของเด็กและ

เยาวชน เด็กเกิดความคับข้องใจมีความเครียด ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัวไม่มีความสุข มีพฤติกรรมก้าวร้าว 

ท�ำตวัแปลกแยกจากครอบครวั ท�ำให้เดก็และเยาวชนหนัไปปรกึษาหารอืกบัเพือ่นหรอืบคุคลทีต่นเองไว้ใจตดิเพือ่น และ

ถกูชกัจงูไปสูก่ารใช้สารเสพตดิได้ง่ายนอกจากนีก้ารเป็นแบบอย่างในการใช้สารเสพตดิในครอบครวั พบว่า บางครอบครวั

มกีารใช้สารเสพตดิ เช่น สบูบหุรีด่ืม่สรุา ดืม่น�ำ้ใบกระท่อม ท�ำให้เดก็และเยาวชนเห็นว่าการใช้ สารเสพตดิเป็นเรือ่งปกติ

ที่มีคนท�ำกัน จึงเกิดค่านิยมที่ผิด อยากรู้อยากลองเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในการใช้สารเสพติดมากขึ้น

ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน พบว่า เพื่อนเป็นกลุ่มที่มีความส�ำคัญต่อเด็กและเยาวชน เป็นแบบอย่าง เป็นสังคมที่

ปรกึษาพูดคยุ ด้วยความส�ำคญัของกลุม่เพือ่นนี ้ถ้าเดก็และเยาวชนได้เหน็เพือ่นใช้สารเสพติด เขาจะมคีวามอยากรู้อยาก

ลองในการใช้สารเสพตดิ โดยมคีวามเชือ่ว่าการใช้สารเสพตดิท�ำให้เท่ห์และเป็นทีย่อมรบัในกลุม่เพือ่น เชือ่ว่าการใช้สาร

เสพติดเพียงครั้งเดียวไม่สามารถติดสารเสพติดได้ จึงท�ำให้เด็กและเยาวชนบางกลุ่มมีการเลียนแบบพฤติกรรมการใช้

สารเสพติด เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากเพื่อนและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน 
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ปัจจัยเสี่ยง พบว่า การเข้าถึงแหล่งสารเสพติด ท�ำได้ง่าย เพราะสภาพบางหมู่บ้านฯ เป็นพื้นที่เสี่ยงและเป็น

เส้นทางล�ำเลยีงสารเสพตดิ หรอืมแีรงงานต่างด้าวเข้าออกหมูบ้่านได้ง่ายเดก็และเยาวชนจึงมโีอกาสทีจ่ะเข้าถงึสารเสพ

ตดิได้ง่ายขึน้ ในส่วนของการคล้อยตามกลุม่คนใช้สารเสพตดิ จะเป็นตวักระตุน้ให้เดก็และเยาวชนเกดิพฤตกิรรมการใช้

สารเสพตดิมาก เนือ่งจากเดก็และเยาวชนยดึเพือ่นเป็นศนูย์กลางในการด�ำเนนิชวีติ ถ้าเหน็เพือ่นใช้สารเสพตดิจะท�ำให้

เดก็และเยาวชนคดิว่าการใช้สารเสพติดเป็นเรือ่งธรรมดา เมือ่เพือ่นชกัจูงให้ลองสารเสพติด ท�ำให้เกดิความอยากรูอ้ยาก

ลอง ก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการใช้สารเสพติด ส่วนปัจจัยภูมิคุ้มกัน พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง จะช่วย

ให้เด็กและเยาวชนมีความคิดเชิงบวกในการด�ำเนินชีวิต มีความเข้าใจในจุดเด่นและจุดด้อยของตนเองมีการเห็นคุณค่า

ในชวีติของตนเอง เชือ่มัน่ในตนเอง เห็นคณุค่าของชวีตินอกจากนัน้ยงัต้องมี การควบคมุตนเองทีจ่ะท�ำให้เดก็และเยาวชน

มสีตติระหนกัรูว่้าสิง่ใดควรท�ำหรอืสิง่ใดไม่ควรท�ำส่งผลให้เด็กและเยาวชนปฏบิตัตินไปตามกฎระเบยีบของสงัคม มกีาร

ยบัยัง้ชัง่ใจตนเองไม่หลงเช่ือกลุม่คนทีใ่ช้สารเสพตดิโดยมทัีกษะชวิีตทีจ่ะท�ำให้เดก็และเยาวชนมีการหลกัการด�ำเนนิชวีติ

ของตนเอง มีความสามารถในการเอาตัวรอดในสังคม รู้จักปฏิเสธการใช้สารเสพติดจากเพื่อนได้ มีความตระหนักรู้ถึง

โทษของสารเสพตดิท�ำให้เด็กมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัสารเสพตดิ รวมถงึเด็กและเยาวชน ท�ำให้เดก็และเยาวชนเห็น

ผลกระทบที่เกิดขึ้นในการใช้สารเสพติดมากขึ้น

ผลการวิจัยตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบสภาพการณ์ของปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยภูมิคุ้มกันที่มีต่อพฤติกรรม

เสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในพืน้ทีห่มูบ้่านอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง (อพป.) จ�ำแนกตาม

ภูมิภาค

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของปัจจยัเสีย่ง จ�ำแนกตามภมูภิาค
 

ปัจจัยเสี่ยง
ภาคเหนือ ภาคใต้

F
ภาคกลาง

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

	 	 SD	 	 SD	 	 SD	 	 SD

เจตคติต่อการใช้สารเสพติด	 1.76	 0.53	 1.75	 0.49	 1.75	 0.51	 1.69	 0.57	 2.58

การเข้าถึงแหล่งสารเสพติด	 1.93	 0.66	 1.82	 0.66	 1.75	 0.59	 1.73	 0.67	 11.06*

การหลีกเลี่ยงปัญหา	 2.06	 0.48	 2.14	 0.51	 2.06	 0.48	 2.01	 0.54	 8.12*

การคล้อยตามกลุ่มคนใช้สาร	 1.68	 0.56	 1.60	 0.56	 1.58	 0.52	 1.56	 0.53	 4.83*
เสพติด

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยเส่ียง ทั้ง 4 ปัจจัย ของเด็กและเยาวชนในพื้นที ่

หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) จ�ำแนกตามภูมิภาค พบว่า ในแต่ละภูมิภาคมีการเข้าถึงแหล่ง  

สารเสพติด การหลีกเลี่ยงปัญหา การคล้อยตามกลุ่มคนใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่า การเข้าถึงแหล่งสารเสพติดภาคเหนือมีการเข้าถึงแหล่งสารเสพติดสูงกว่าภาคกลาง 

Current Affairs Analysis of the Risk and Immune Factors on Substance Abuse Risk Behaviors 
of Children and Juveniles in Voluntary Development and Self-Defense Village (VDS) 



1(1) January - June 2019

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย36

ปัจจัยภูมิคุ้มกัน
ภาคเหนือ ภาคใต้

F
ภาคกลาง

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

	 	 SD	 	 SD	 	 SD	 	 SD

การเห็นคุณค่าในตนเอง	 2.95	 0.45	 2.96	 0.44	 3.05	 0.49	 3.14	 0.54	 25.95*

การควบคุมตนเอง	 2.65	 0.41	 2.60	 0.44	 2.74	 0.46	 2.79	 0.57	 21.65*

ทักษะชีวิต	 2.73	 0.56	 2.89	 0.58	 2.89	 0.59	 3.00	 0.73	 19.26*

ความตระหนักรู้ถึงโทษของ	 3.22	 0.67	 3.25	 0.61	 3.27	 0.64	 3.27	 0.69	 0.86
สารเสพติด

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาคกลางมีการเข้าถึงแหล่งสารเสพติดสูงกว่า

ภาคใต้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การหลีกเลี่ยงปัญหา ภาคกลางมีการหลีกเลี่ยงปัญหาสูงกว่าภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคใต้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 การคล้อยตามกลุม่คนใช้ สารเสพตดิ ภาคเหนอื

มีการคล้อยตามกลุ่มคนใช้สารเสพติดสูงกว่าภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ส่วนเจตคติต่อการใช้สารเสพติด ในแต่ละภูมิภาค มีเจตคติต่อการใช้ สารเสพติดไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปัจจัยภูมิคุ้มกัน จ�ำแนกตาม 
	 ภูมิภาค

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปัจจัยภูมิคุ้มกัน ทั้ง 4 ปัจจัย ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่

หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) จ�ำแนกตามภูมิภาค พบว่าในแต่ละภูมิภาค มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่า  

การเห็นคุณค่าในตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าภาคเหนือและภาคกลาง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ภาคใต้มกีารเหน็คณุค่าในตนเองสงูกว่าภาคตะวนัออกเฉียงเหนอือย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 การควบคุมตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้มีการควบคุมตนเองสูงกว่าภาคเหนือและ

ภาคกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะชีวิต ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ มีทักษะชีวิต

สูงกว่าภาคเหนืออย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาคใต้มีทักษะชีวิตสูงกว่าภาคเหนือและภาคกลางอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความตระหนักรู้ถึงโทษของสารเสพติด ในแต่ละภูมิภาคมีความตระหนักรู้ถึงโทษของ

สารเสพติดไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 4	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ 
	 สารเสพติด จ�ำแนกตามภูมิภาค

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้
สารเสพติด 

ภาคเหนือ ภาคใต้
F

ภาคกลาง
ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

	 	 SD	 	 SD	 	 SD	 	 SD

พฤติกรรมเสี่ยงด้านความ	 2.37	 0.51	 2.50	 0.58	 2.41	 0.55	 2.24	 0.73	 23.58*
หวั่นไหวต่อความวิตกกังวล

พฤติกรรมเสี่ยงด้านความรู้สึก	 2.17	 0.59	 2.30	 0.66	 2.11	 0.64	 2.09	 0.71	 14.10*
แสวงหา

พฤติกรรมเสี่ยงด้านความหุนหัน	 2.33	 0.53	 2.40	 0.61	 2.23	 0.60	 2.23	 0.69	 11.85*

พันแล่น

	 ภาพรวม	 2.28	 0.46	 2.39	 0.53	 2.24	 0.49	 2.18	 0.64	 19.84*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด ของเด็กและเยาวชน

ในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) จ�ำแนกตามภูมิภาค พบว่า ในแต่ละภูมิภาค มีพฤติกรรมเสี่ยง

ด้านความหวั่นไหวต่อความวิตกกังวล ความรู้สึกแสวงหา ความหุนหันพันแล่น และในภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทีิร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณาค่าเฉลีย่รายคู่ พบว่า พฤตกิรรมเส่ียงด้านความหวัน่ไหวต่อความวติกกงัวลภาค

กลางมพีฤติกรรมเสีย่งด้านความหวัน่ไหวต่อความวติกกงัวลสูงกว่าภาคเหนอือย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 ภาค

เหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านความหว่ันไหวต่อความวิตกกังวลสูงกว่าภาคใต้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมเสี่ยงด้านความรู้สึกแสวงหา ภาคกลางมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านความรู้สึก

แสวงหาสูงกว่าภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมเสี่ยงด้าน

ความหนุหันพันแล่น ภาคเหนอืมพีฤตกิรรมเสีย่งด้านความหนุหนัพนัแล่นสงูกว่าภาคใต้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ภาคกลางมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านความหุนหันพันแล่นสูงกว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และพฤติกรรมเสีย่งภาพรวม ภาคกลางมพีฤตกิรรมเสีย่งภาพรวมสงูกว่าภาคเหนอืภาคตะวนัออก

เฉียงเหนืออย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภาคเหนือ ภาคกลางมีพฤติกรรมเส่ียงภาพรวมสูงกว่าภาคใต้อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิจัยตอนที่ 3 ผลกระทบของปัญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้าน อพป. 

ที่มีต่อการพัฒนาหมู่บ้านฯ

ภาพประกอบที่ 2 ผลกระทบของปัญหาการติดสารเสพติดในเด็กและเยาวชนที่มีต่อการพัฒนาหมู่บ้าน อพป.

จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง ประเด็นของผลกระทบของ

ปัญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในหมู่บ้านที่มีต่อการพัฒนาหมู่บ้านฯในภาพรวม พบว่าเด็กและเยาวชน

ไม่สนใจเรียน หนีเรียน มีการลาออกกลางคันท�ำให้ออกนอกระบบการศึกษา มีเวลาว่างเพราะไม่ได้เรียน ไม่ได้ท�ำงาน 

เกิดการมั่วสุมในกลุ่มเพื่อนที่ติดสารเสพติด ลองสารเสพติดและติดสารเสพติดเหมือนกลุ่มเพื่อน สร้างความเดือดร้อน

ให้แก่ชุมชนสังคม ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาการติดสารเสพติด สรุปได้ ดังนี้มิติสุขภาพสุขภาพร่างกายและจิตใจ

ของเยาวชนที่ติดสารเสพติดจะเสื่อมโทรม ร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง ขาดสติยั้งคิด อาจท�ำในส่ิงที่ผิดกฎหมายได้ 

ครอบครัวมีความทุกข์ใจ มีการทะเลาะ จนน�ำไปสู่การใช้ความรุนแรงในครอบครัวมิติความปลอดภัยของคนในชุมชน

เกดิปัญหาอาชญากรรม มกีารลกัขโมยเพือ่น�ำเงนิทีไ่ด้ไปซือ้สารเสพตดิ สร้างความเดอืดร้อนแก่ผูอ้ืน่ ส่งเสยีงดงัรบกวน

ชาวบ้านตอนเมา มั่วสุมในการกระท�ำความผิด ส่งผลต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนในชุมชน มิติของ

คณุภาพคนในการพัฒนาหมูบ้่านขาดก�ำลงัคนรุน่ใหม่ท่ีมคีณุภาพ ทัง้ทางด้านความรูค้วามสามารถในการพฒันาหมูบ้่าน

และชุมชนส่งผลต่อความเข้มแข็งของหมู่บ้าน 

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและ

ป้องกันตนเอง (อพป.) เด็กและเยาวชนในแต่ละภูมิภาค มีการเข้าถึงแหล่งสารเสพติด การหลีกเลี่ยงปัญหา การคล้อย

ตามกลุ่มคนใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนภาคเหนือมีการเข้าถึง

แหล่งสารเสพตดิสงูกว่าภาคอืน่ๆ และมกีารคล้อยตามกลุ่มคนใช้สารเสพตดิสงูกว่าภาคอืน่ๆ ทัง้นีเ้นือ่งจากสภาพหมูบ้่า

นอพป. ในภาคเหนือ ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเสี่ยง พื้นท่ีหมู่บ้านอยู่ใกล้เคียงบริเวณชายแดน ซ่ึงเป็นแนวต่อของประเทศ

เด็กและเยาวชนติดสารเสพติด

การพัฒนาหมูบาน
อพป.

ออกเรียนกลางคัน

- มิติสุขภาพ
- มิติความปลอดภัย
- มิติคุณภาพคนในหมูบาน

ผลกระทบ

เที่ยวเตร/ไมทำงาน

มั่วสุมกับกลุมเพื่อน

ลักขโมยทรัพยสิน

เกิดปญหาอาชญากรรม
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เพือ่นบ้าน ด้วยลกัษณะของพืน้ทีด่งักล่าวจงึมกีลุม่คนทีใ่ช้เป็นเส้นทางล�ำเลยีงขนย้ายสารเสพตดิ ท�ำให้เดก็และเยาวชน

ในหมูบ้่านสามารถเข้าถงึแหล่งแพร่กระจายสารเสพตดิได้ง่าย ซึง่สอดคล้องกบัผลจากการสมัภาษณ์ผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง

ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในหมู่บ้าน อพป. ภาคเหนือ ดังที่ว่า “เนื่องด้วยหมู่บ้านติดชายแดนและหมู่บ้านใกล้เคียง

ยงัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของคนชนเผ่าทีม่ข่ีาวเกีย่วกบัการซือ้ขายยาเสพตดิบ่อยๆ โอกาสการเข้าถงึจะมสูีง” (N3 การสมัภาษณ์) 

และสอดคล้องกับรายงานของกองอ�ำนวยการรักษาความมั่นคงภายใน (กอ.รมน. 2557) ปี 2557 พบว่าในพื้นที่ภาค

เหนอื คนกลุม่น้อยยงัคงเป็นกลุม่หลกัทีม่บีทบาทส�ำคญัในการลกัลอบน�ำยาบ้าเข้าไทย โดยเฉพาะยาบ้า ซึง่ล�ำเลยีงจาก

พื้นที่ผลิตบริเวณเมืองปางซางมายังพื้นที่พักคอยบริเวณชายแดน โดยเฉพาะช่องทางน�ำเข้าด้าน อ.แม่อาย และ อ.ฝาง 

ซึ่งติดต่อกับบริเวณที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของกลุ่มว้า ด้วยสภาพพื้นที่ของหมู่บ้านที่มีความเสี่ยงจึงท�ำให้เด็กและเยาวชน

ในภาคเหนือมีโอกาสเข้าถึงแหล่งสารเสพติดได้ง่าย มีการคล้อยตามกลุ่มคนใช้สารเสพติดด้วยการเห็นรุ่นพี่ เพื่อน และ

ครอบครัวใช้สารเสพติด ก็จะถูกชักจูงท�ำให้เกิดพฤติกรรมการใช้สารเสพติดตามผู้อื่นได้โดยง่ายด้วยสภาพบริบทที่เป็น

ตัวกระตุ้น ท�ำให้เด็กและเยาวชนเสี่ยงเกิดพฤติกรรมการใช้สารเสพติด เห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่มี

ความส�ำคัญต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Poonakun (2013) ที่ได้ศึกษาปัจจัย

ด้านเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ด้านยาเสพติด และสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านยาเสพติด

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซึ่งผลการวิจัย พบว่า สภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้าน

ยาเสพติด 

ในด้านปัจจัยภูมิคุ้มกัน ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยภูมิคุ้มกันต่อการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในพื้นที่

หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) เด็กและเยาวชนในแต่ละภูมิภาคมีการเห็นคุณค่าในตนเอง การควบคุม

ตนเอง ทักษะชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนภาคใต้มีการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง มกีารควบคมุตนเอง ทกัษะชวีติ สงูกว่าภาคอืน่ๆท้ังนีอ้าจเป็นเพราะว่าด้วยบริบทในพืน้ทีภ่าคใต้สภาพครอบครวั

และการเลี้ยงดู เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ยังอยู่ในการเล้ียงดูของพ่อแม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีหมู่บ้าน อพป. 

มากกว่าเข้ามาท�ำงานในเมืองใหญ่ เด็กและเยาวชนในพื้นที่ภาคใต้จึงได้รับการเลี้ยงดูได้รับการอบรมสั่งสอนจากผู้

ปกครองที่ ท�ำให้เด็กและเยาวชนมีมุมมองความคิดต่อตนเองในเชิงบวก มีความภาคภูมิใจในตนเอง ส่งผลให้เด็กและ

เยาวชนมีการปรับปรุงและพัฒนาตนเองเพื่อน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการด�ำเนินชีวิตได้ นอกจากนี้การมีทักษะชีวิตก็เป็น

อีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เด็กและเยาวชนไม่ข้องเกี่ยวกับสารเสพติด เนื่องจากเด็กและเยาวชนมีความคิดและทักษะในการ

จัดการสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต ท�ำให้เด็กและเยาวชนสามารถป้องกันปัญหาและไม่น�ำตนเองเข้าสู่สารเสพติดด้วย

ลกัษณะความส�ำคญัของครอบครวัต่อการใช้สารเสพตดิของเดก็และเยาวชน พบว่า สอดคล้องกบังานวจิยัของ Parnpit 

(2009) ที่ท�ำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบของ

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ

นกัศกึษาม ี2 ปัจจยั โดยเรยีงล�ำดบัค่าน�ำ้หนกัอทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพตดิ ได้แก่ ความสมัพนัธ์ในครอบครวั

และเจตคตทิีม่ต่ีอยาเสพตดิ โดยปัจจยัทีไ่ม่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพตดิของนกัศกึษา คอื ความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกบัยาเสพตดิ ซึง่จากผลการวิจยันี ้กพ็บว่า ในด้านความตระหนกัรูถ้งึโทษของสารเสพตดิ เดก็และเยาวชนในแต่ละ

ภูมิภาคมีความตระหนักรู้ถึงโทษของสารเสพติดไม่แตกต่างกัน

ในส่วนของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด ของ

เด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (อพป.) เด็กและเยาวชนในแต่ละภูมิภาค มีพฤติกรรม
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เสี่ยงด้านความหวั่นไหวต่อความวิตกกังวล ความรู้สึกแสวงหา ความหุนหันพันแล่น และในภาพรวม แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กและเยาวชนภาคกลางพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดในภาพรวมสูงกว่า

ภูมิภาคอื่น ๆ  ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเองในภาคกลาง พบว่า

เดก็และเยาวชนมกีารตดิสารเสพตดิส่วนหนึง่แต่สดัส่วนของกลุ่มเดก็และเยาวชนทีไ่ม่ตดิสารเสพตดิมมีากกว่ากลุ่มทีต่ดิ

สารเสพติดเด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเสพติด แต่ก็ยังมีเด็กและเยาวชนที่ติดสารเสพติดซึ่งเป็นก

ลุม่ทีไ่ม่ได้เรยีนหนงัสอื ในประเดน็ความรูเ้กีย่วกบัโทษของสารเสพตดิ พบว่า เดก็และเยาวชนในพืน้ทีภ่าคกลาง มคีวาม

รูเ้กีย่วกบัคณุและโทษของสารเสพตดิ โดยได้รบัจากบคุคลใกล้ชดิ สือ่การเรยีนการสอน และหน่วยงานต่าง ๆ  มาจดัการ

อบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสารเสพติด เช่น โรงเรียน สาธารณสุข โรงพยาบาล 

เป็นต้น แต่กย็งัมเีดก็และเยาวชนบางส่วนต้องการอยากรูอ้ยากลอง ท�ำให้เด็กและเยาวชนส่วนหนึง่มกีารลองใช้สารเสพ

ติด และยังพบว่า ด้วยบริบทการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนอยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่ที่ต้องท�ำงาน ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ 

ท�ำให้เด็กขาดความรักความอบอุ่นรวมถึงการเห็นบุคคลที่รู้จักใช้สารเสพติดกันเป็นประจ�ำ ท�ำให้เกิดค่านิยมว่าการใช้

สารเสพตดินัน้เป็นเรือ่งธรรมดาทีไ่ม่ผดิอะไร อยากรูอ้ยากลอง เมือ่เดก็และเยาวชนถกูชกัจงูใจ ท�ำให้เกดิพฤตกิรรมการ

เลียนแบบการใช้สารเสพติดได้ง่าย เนื่องจากต้องการการยอมรับและความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ด้วยสภาพแวดล้อม

และสิ่งกระตุ้นเหล่านี้ จึงท�ำให้เด็กและเยาวชนมีแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่เป็นโทษหรือมีอันตรายต่อชีวิตด้วยการ

ลองสารเสพตดิ เดก็และเยาวชนจะมแีรงจงูใจทีท่�ำให้มีการลองใช้สารเพสตดิ มคีวามรูส้กึทางจติใจต้องการความต่ืนเต้น 

ชอบความเสี่ยงและชอบความทา้ทายในการด�ำเนนิชวีิต บางครัง้แสดงอารมณท์างลบ และมีการตดัสนิใจท�ำสิง่ใดอย่าง

รวดเรว็ โดยไม่ทนัได้คดิไตร่ตรองไว้ก่อน ด้วยลกัษณะพฤตกิรรมเสีย่งนี ้สอดคล้องกบัแนวคดิของ วอชคิและคณะ (Woicik 

et al. 2009: 1044-1045) และโรเบิ้ล-การ์เซียและคณะ (Robles-García et al. 2014: 1115) ที่ได้อธิบายถึงลักษณะ

ของพฤติกรรมเสี่ยงไว้ว่า เป็นแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่เป็นโทษหรือมีอันตรายต่อชีวิตแต่บุคคลนั้นมีการรับรู้

พฤติกรรมของตนเอง ความหวัน่ไหวต่อความวติกกงัวล การครุน่คดิหรอืความส้ินหวงัในชวีติ ความเสีย่งและความท้าทาย

ในการด�ำเนินชีวิต 

ข้อเสนอแนะ
1.	 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 จากผลการวิจัย พบว่า เด็กและเยาวชนในแต่ละภูมิภาค มีปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ สาร

เสพติดแตกต่างกัน และปัจจัยเหล่านี้มีส่วนส�ำคัญต่อการสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กและเยาวชนห่างจากการใช้ สารเสพติด 

ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ทั้งโรงเรียน องค์การบริหารส่วนต�ำบล หน่วยงานด้านการปกครอง หน่วยงาน

สาธารณสุข ท่ีมีการด�ำเนินการปราบปราม ช่วยเหลือ และป้องกันปัญหาสารเสพติดในพื้นที่ ควรมีการจัดกิจกรรมที่

หลากหลายเพือ่เป็นการสร้างเสรมิภมูคุ้ิมกนัให้กับเดก็และเยาวชน โดยอาจจะเป็นการจดักิจกรรมกลุม่ เป็นรปูแบบการ

ช่วยเหลือท่ีช่วยให้สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และเรียนรู้ทักษะผ่านกิจกรรม ซึ่งอาจจะจัดเป็นกิจกรรมค่าย โดย

กิจกรรมกลุ่มที่ใช้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันตนเอง การจัดค่ายหรือกิจกรรมกลุ่มนี้ด�ำเนินการได้ทั้งโรงเรียน หน่วยงาน

สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในส่วนของกองอ�ำนวยรักษาความมั่นคงภายในสามารถน�ำผลการวิจัยนี้ไป

สร้างแนวทางการพัฒนาและป้องกันพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิของเดก็และเยาวชนในหมูบ้่านอาสาพฒันาและป้องกนั

ตนเอง (อพป.) โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างของบริบทพื้นที่และวัฒนธรรมของหมู่บ้านในแต่ละภูมิภาค 
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2.	 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป

	 หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง หรอืผูท้ีม่ส่ีวนในการพฒันาหมูบ้่านอาสาพัฒนาและป้องกนัตนเอง สามารถน�ำปัจจยั

เสีย่ง ปัจจยัภมิูคุม้กนั จากงานนี ้ ไปประยกุต์ออกแบบโปรแกรมการปกป้องการเกดิพฤติกรรมการใช้ สารเสพตดิส�ำหรับ

เด็กและเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านต่อไป
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