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การประยุกต์ใช้ในระเบียบวิธีวิจัยผสานวิธี เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ
ในการท�ำวิจัยด้านจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ 

นาวาเอกหญิงพัชญ์ชสุทธิ์  เจริญวงศ์ รน.1

ดร.วีรชัย ค�ำธร2

บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ความจ�ำเป็นและกลไกเชิงกลยุทธ์ของการเลือกใช้วิธีการวิจัยที่

หลากหลาย และ 2) ตอบโจทย์ความซับซ้อนของปรากฏการณ์ทางจิตวิญญาณในบริบทการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย 

การวเิคราะห์ข้อมลูด�ำเนนิการโดยการใช้กรณศีกึษาของการพฒันาและประเมนิประสทิธผิลของโปรแกรมจติวทิยาแนวพทุธ 

เชิงบูรณาการเพ่ือเสริมสร้างพลังใจในการเตรียมก่อนเผชิญลมหายใจสุดท้ายของผู้สูงอายุ การค้นพบที่ส�ำคัญจากการ

วิเคราะห์เชิงบูรณาการยืนยันได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการสร้างความชอบธรรมเชิงปรัชญาและ

สร้างความเทีย่งตรงเชงิแนวคดิให้กบัโปรแกรม ซึง่หมายถงึ การท�ำให้โปรแกรมมรีากฐานทางพทุธธรรมทีถู่กต้อง สอดคล้อง 

กับเป้าหมายทางจิตวิทยา และสามารถสะท้อนสภาวะทางจิตวิญญาณที่ต้องการศึกษาได้อย่างเหมาะสม โดยใช้หลักการ 

ทางอภธิรรมและหลกัปฏบิตั ิได้แก่ การประยกุต์ใช้จริต 6 และปลิโพธ 10 เพ่ือให้เกดิความเหมาะสมกบับริบทของผูส้งูอาย ุ

ก่อนที่จะมีการประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลองเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลเชิงประจักษ์และ

การท�ำนายความสัมพันธ์ของปัจจัยทางจิตวิญญาณ การวิเคราะห์พบว่า การวิจัยแบบผสานวิธีท�ำหน้าที่เป็นยุทธศาสตร ์

สูงสุดในการสร้างความชอบธรรมให้แก่การแสวงหาความรู้ในสาขาจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ เนื่องจากเป็นการ

เช่ือมโยงความลุ่มลึกเชิงปรัชญาเข้ากับความแม่นย�ำเชิงประจักษ์ได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็นการยกระดับคุณภาพและเพิ่ม

โอกาสในการยอมรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแทรกแซงทางจิตวิญญาณในวงวิชาการ
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Application of Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods 

Research in Integrated Buddhist Psychology Research

Capt.Patchasoot Jarernwong RTN.1

DR.Weerachai Kamthon2

Abstract 

This academic article aims to: 1) analyze the necessity and strategic mechanisms of employing 

diverse research methodologies, and 2) address the complexity of spiritual phenomena in the context of 

end-of-life care for older adults. The analysis was conducted through a case study on the development 

and effectiveness evaluation of an integrated Buddhist psychology program designed to strengthen 

psychological resilience in preparing older adults for the final stage of life. The integrated analysis 

revealed that qualitative research is essential for establishing philosophical legitimacy and conceptual 

validity for the program. This involves grounding the program in authentic Buddhist principles, aligning 

it with psychological objectives, and ensuring that it appropriately reflects the spiritual conditions 

under investigation. The program applied Abhidhamma principles and practical Buddhist approaches, 

including the integration of the six temperaments (Carita 6) and the ten spiritual obstacles (Palibodha 

10), to ensure suitability for the context of older adults. Subsequently, quantitative research in the 

form of quasi-experimental design was employed to examine empirical effectiveness and predict the 

relationships among spiritual variables. The findings further indicate that mixed methods research serves 

as the most effective strategy for legitimizing knowledge production in the field of integrated Buddhist 

psychology, as it successfully bridges philosophical depth with empirical precision. This approach 

enhances both the quality and academic acceptance of research related to spiritual intervention and 

end-of-life care.

	

Keywords: Qualitative Research Methodology, Quantitative Research Methodology, Mixed Methods 

Research Methodology, Integrated Buddhist Psychology
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บทน�ำ

	 การประยกุต์ใช้ระเบยีบวิธวีจิยัเชงิคณุภาพ เชงิปริมาณ และแบบผสานวิธ ี มบีทบาทส�ำคญัต่อการพัฒนาองค์ความรู้ 

ด้านจิตใจ จิตวิญญาณ และประสบการณ์ภายในของมนุษย์ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่มีความซับซ้อน การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ช่วยอธิบายความหมายและประสบการณ์ชีวิต การวิจัยเชิงปริมาณช่วยตรวจสอบผลเชิงประจักษ์และความสัมพันธ์ของ 

ตัวแปร ขณะที่การวิจัยแบบผสานวิธีช่วยบูรณาการจุดแข็งของทั้งสองแนวทาง ท�ำให้องค์ความรู้มีทั้งความลุ่มลึกและ

ความน่าเชื่อถือทางสถิติ (Creswell & Creswell, 2018; Tashakkori & Teddlie, 2010; Johnson & Onwuegbuzie, 

2004)

	 ในบรบิทของจติวทิยาแนวพทุธเชงิบรูณาการ การใช้ระเบยีบวธิวีจัิยท่ีหลากหลายมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ เนือ่งจาก 

เกี่ยวข้องกับท้ังมิติทางปรัชญา จิตวิทยา และจิตวิญญาณ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อ 

ส่งเสรมิสขุภาวะทางจติและการยอมรบัความตายในผู้สูงอายรุะยะท้ายได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยอาศัยการวจัิยเชงิคณุภาพ

เพ่ือท�ำความเข้าใจประสบการณ์ภายใน และการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการแทรกแซง

อย่างเป็นระบบ จนน�ำไปสู่องค์ความรู้ที่สามารถประยุกต์ใช้ได้จริงทั้งทางวิชาการและทางปฏิบัติ (Creswell & Plano 

Clark, 2018; Puchalski et al., 2019; Fetters, Curry, & Creswell, 2013)

	 แก่นส�ำคัญของการดแูลแบบประคบัประคองคอืการบรรเทาความทุกข์ทรมานและส่งเสริมการตายดี (Good Death) 

ซึ่งความส�ำเร็จของการตายดีไม่ได้ข้ึนอยู่กับปัจจัยทางกายภาพเพียงอย่างเดียว หากแต่ขึ้นอยู่กับภาวะทางจิตวิญญาณ

และความพร้อมทางจิตใจของผู้ป่วยอย่างมีนัยส�ำคัญ ความทุกข์ที่ลึกซ้ึงและซับซ้อนที่สุดของผู้สูงอายุที่ก�ำลังเผชิญวาระ

สุดท้ายคือปัญหาทางจิตวิญญาณ ซึ่งอาจแสดงออกในรูปของการสูญเสียความรู้สึกถึงความหมายและเป้าหมายในชีวิต 

ความรู้สึกผิดในอดีต หรือความโดดเดี่ยวจากความเชื่อและคุณค่าของตนเอง ความทุกข์ลักษณะนี้เป็นอุปสรรคส�ำคัญที่ขัด

ขวางไม่ให้ผู้สูงอายุบรรลุการตายอย่างสงบ (Ferrell BR, Twaddle ML, Melnick and Meier DE, 2018)

	 ในบรบิทของสงัคมไทยทีม่รีากฐานทางพุทธศาสนา การประยกุต์ใช้หลักธรรมทางจิตวทิยาแนวพุทธเชงิบรูณาการ

เพื่อเสริมสร้างพลังใจในการเผชิญวาระสุดท้ายจึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูง โดยเฉพาะหลักธรรมที่มุ่งพัฒนาสติ ปัญญา 

และการยอมรับความจริงของชีวิต เช่น ไตรลักษณ์ สติปัฏฐาน 4 โยนิโสมนสิการ และพละ 5 ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุ

เกิดความเข้าใจต่อความไม่เที่ยง ความเสื่อมสลาย และความตายได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง อันน�ำไปสู่ความสงบ

ทางจิตใจและความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ งานศึกษาหลายชิ้นช้ีให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาและการเจริญ

สติช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิต สุขภาวะองค์รวม และความพร้อมในการเผชิญภาวะเปลี่ยนผ่านของชีวิตในผู้สูงอายุได้อย่าง

มีนัยส�ำคัญ โดยเฉพาะการพัฒนาสติรู้ตัว การยอมรับความจริง และการสร้างความหมายของชีวิต (นิวัฒน์ พุฒวันเพ็ญ, 

2565; จิราภรณ์ ศรไชย, 2563; พระครูภาวนาสังวรกิจ, 2562) นอกจากนี้ ยังมีข้อค้นพบว่าการปฏิบัติธรรมและการ

ระลึกถึงความตายตามแนวพุทธสามารถช่วยลดความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และเพิ่มความเข้มแข็งภายในของผู้สูงอายุ

ได้ (Alla Glushich et al., 2025)

	 การศึกษาที่ผ่านมาได้สนับสนุนประสิทธิผลของโปรแกรมทางพุทธศาสนาต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ โดยมีรายงานว่าการฝึกสมาธิบ�ำบัดตามวิถีพุทธช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุให้สูงขึ้น รวมทั้ง 

ช่วยพัฒนาความสงบทางจิตใจ การยอมรับตนเอง และการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของชีวิตได้อย่างมีนัยส�ำคัญ 

(พระมหาธนาศาล ฐิตสีโล และคณะ, 2568; วนิดา เหมือนจันทร์, 2567; อาจ เมธารักษ์ และพระมหาดนัยพัชร ์

คมภีรปญฺฺโญ (ยุนิรัมย์), 2564) งานวิจัยของ รพีพร ฤาเดช และคณะ (2561) พบว่า โปรแกรมสมาธิบ�ำบัดตามวิถีพุทธใน

ผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ส่งผลให้ระดับความสุขในชีวิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่าการประยุกต์หลักพุทธศาสนาร่วมกับการฝึกสมาธิสามารถส่งเสริมสุข

ภาวะทางจิตและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาที่ชี้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามแนวพทุธ เช่น การเจริญสต ิการฝึกสมาธ ิและการพฒันาปัญญา ช่วยให้ผูส้งูอายเุกดิความมัน่คงทางอารมณ์ ลดความทกุข์
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ทางใจ และด�ำรงชีวิตในสังคมสูงวัยได้อย่างมีความสุขมากขึ้น นอกจากนี้ กิจกรรมเชิงพุทธจิตวิทยายังสามารถช่วยลด

ความเศร้าโศกเนือ่งจากการสญูเสยีผูเ้ป็นทีร่กัได้อย่างมปีระสิทธภิาพ ข้อมลูเหล่านีย้นืยนัความชอบธรรมของการใช้พุทธธรรม

เป็นฐานในการออกแบบการแทรกแซงทางจิตวิทยา แต่ความท้าทายที่ยังคงอยู่คือการพัฒนารูปแบบการแทรกแซงที่มี

ความครอบคลุมและสามารถวัดผลได้อย่างชัดเจนในมิติทางจิตวิญญาณที่ซับซ้อน โดยค�ำว่าการแทรกแซงทางจิตวิทยา 

หมายถึง กระบวนการหรือโปรแกรมท่ีออกแบบอย่างเป็นระบบเพื่อส่งเสริมและปรับเปลี่ยนสภาวะทางจิตใจ อารมณ์ 

และจิตวิญญาณของบุคคล ผ่านการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การฝึกสติ การเจริญภาวนา และการ

พิจารณาความจริงของชีวิต

	 ข้อบกพร่องที่ส�ำคัญในวรรณกรรมวิชาการเกี่ยวกับจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการและระเบียบวิธีวิจัย ไม่ได้อยู่

ที่การขาดแคลนงานวิจัย แต่เป็นการขาดการน�ำเสนอการวิเคราะห์เชิงลึกที่เชื่อมโยงระหว่างการเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และแบบผสานวิธี เข้ากับความจ�ำเป็นเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติของจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณา

การอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล งานวิจัยส่วนใหญ่มักรายงานเพียงผลลัพธ์ แต่ละเลยการอธิบายกลไกเชิงระเบียบวิธีที่

น�ำไปสู่การพัฒนารูปแบบการแทรกแซงเหล่านั้น (Tashakkori & Teddlie, 2010) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานวิจัยที่ต้อง

มีการสร้างเครื่องมือ การพัฒนาโปรแกรม และการประเมินผลในเชิงกึ่งทดลองพร้อมกัน การละเลยการอธิบายกลไก

เชิงระเบียบวิธีนี้ท�ำให้ผู้อ่านต้องตัดสินใจด้วยตนเองถึงความส�ำคัญของประเด็นที่เป็นแรงจูงใจในการศึกษา และลดทอน

ความน่าเชื่อถือทางวิชาการของการออกแบบการวิจัยที่ซับซ้อน

	 ดังนั้น บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อวิเคราะห์ความจ�ำเป็นและกลไกเชิงกล

ยุทธ์ของการเลือกใช้วิธีการวิจัยที่หลากหลาย และ 2) เพื่อตอบโจทย์ความซับซ้อนของปรากฏการณ์ทางจิตวิญญาณใน

บริบทการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย ซึ่งจะได้รับประโยชน์จากการมีกรอบแนวคิดที่ชัดเจนในการเลือกและให้เหตุผล

ส�ำหรับการใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลายเพื่อตอบค�ำถามวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมิติทางจิตวิญญาณที่ซับซ้อน เช่น การวัด

พลังใจ และการประเมินผลของโปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวิทยา นักวิชาการด้านระเบียบวิธีวิจัยจะได้รับข้อมูลเชิง

ประจักษ์เกี่ยวกับความยืดหยุ่นและการประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยผสานวิธี เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ ในบริบทของ

สาขาสังคมศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อและหลักธรรม และบุคลากรทางการแพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา และผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ จะได้รับแนวทางในการท�ำความเข้าใจการออกแบบงานวิจัยที่เป็นพื้นฐานของการได้มาซ่ึงรูปแบบโปรแกรม

จิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้ค�ำปรึกษาและการดูแลแบบประ

คับประคองที่ครอบคลุมมิติทางจิตใจและจิตวิญญาณ

	 การด�ำเนินการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในระเบียบวิธีวิจัยผสานวิธี เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ ในการท�ำ

วิจัยด้านจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ จึงมีความส�ำคัญในการสร้างความชัดเจนทางระเบียบวิธีวิจัย โดยการให้เหตุผล

ที่สนับสนุนการบูรณาการวิธีการวิจัยที่แตกต่างกันเข้าด้วยกันเพื่อตอบค�ำถามวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะน�ำไปสู่การเติมเต็ม

ช่องว่างในวรรณกรรมโดยการน�ำเสนอการวิเคราะห์เชิงบูรณาการที่เชื่อมโยงความต้องการทางทฤษฎีของจิตวิทยาแนว

พทุธเข้ากบัความจ�ำเป็นทางเทคนคิของการออกแบบการวจัิยแบบผสานวธิ ี เพ่ือให้เกดิองค์ความรู้ใหม่ทางวชิาการเกีย่วกับ

การประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญ

เนื้อเรื่อง

	 1.	 การประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ

		  ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นเครื่องมือทางปัญญาที่มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งใน

งานวิจัยด้านจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ เนื่องจากศาสตร์นี้เกี่ยวข้องกับการท�ำความเข้าใจประสบการณ์ภายในและ

สภาวะธรรมทางจิตที่ละเอียดอ่อน ซึ่งไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยการวัดผลเชิงตัวเลขเพียงอย่างเดียว การประยุกต์ใช้เชิง

คุณภาพจึงท�ำหน้าที่ในการสร้างความชอบธรรมเชิงปรัชญา และสร้างความเที่ยงตรงเชิงแนวคิด ให้กับงานวิจัย
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		  1.1	 การสร้างฐานความรู้เชิงปรมัตถธรรม

			   การประยุกต์ใช้เชิงคุณภาพมุ่งเน้นการสืบค้นและวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางจิตตามหลักพระอภิธรรม

อย่างลึกซึ้ง ซึ่งหลักอภิธรรมคือระบบการจ�ำแนกและวิเคราะห์สภาวะธรรมทางจิต (ปรมัตถธรรม) ที่ละเอียดและลึกซึ้ง

ทีส่ดุระบบหนึง่ในโลก การวจิยัเชงิคณุภาพจงึถกูน�ำมาใช้เพ่ือท�ำความเข้าใจจิตวทิยาเชงิสภาวะ โดยใช้การสัมภาษณ์เชงิลกึ

หรือการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญและผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับกลไกภายในที่ท�ำให้เกิดความ

ทุกข์ เช่น การวิเคราะห์ว่าความวิตกกังวลและความกลัวต่อความตายมีรากฐานมาจาก อวิชชา และการยึดมั่นถือมั่นใน

สิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ (หลักไตรลักษณ์) อย่างไร ข้อมูลเชิงคุณภาพนี้มีความส�ำคัญในการก�ำหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมการ

แทรกแซง โดยช่วยให้ผู้วิจัยสามารถแยกแยะระหว่างความทุกข์ทางกาย (รูป) กับความทุกข์ทางใจ (เจตสิกที่เป็นอกุศล) 

ที่เกิดจากการปรุงแต่งได้ ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานในการเสริมสร้างพลังใจ

		  1.2	 การพัฒนากลยุทธ์การแทรกแซงตามอัธยาศัยและบริบท

	 		  การวิจัยเชิงคุณภาพยังถูกน�ำมาใช้เพื่อพัฒนารูปแบบ จิตวิทยาเชิงปฏิบัต ิ หรือจริยธรรมที่เน้นการน�ำ

หลกัธรรมมาปรบัใช้ในการด�ำเนนิชวิีต โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการก�ำหนดรูปแบบการปฏบิติัทีเ่หมาะสมกบัผู้สูงอายใุนวาระ

สุดท้าย การประยุกต์ใช้ในมิตินี้รวมถึงการวินิจฉัยและก�ำหนดกลวิธีเฉพาะบุคคล และการจัดการอุปสรรคทางจิตวิญญาณ

			   ในทางปฏิบัติ โปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวิญญาณในบริบทของจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ 

มักถูกออกแบบในลักษณะของกระบวนการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติอย่างเป็นล�ำดับขั้น ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมหรือ

โมดูลที่เชื่อมโยงทั้งมิติทางจิตใจ อารมณ์ และจิตวิญญาณเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ได้แก่ (Puchalski et al., 2019) 

1) การสร้างความตระหนักรู้และยอมรับความจริงของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ ผ่านการสะท้อนคิดและทบทวนชีวิตเพื่อ

ลดความกลัวตาย (Wong, 2008) 2) การฝึกสติและสมาธิภาวนา เช่น การก�ำหนดลมหายใจและเมตตาภาวนา เพื่อเพิ่ม

ความสงบทางใจและลดความวิตกกังวล (Kabat-Zinn, 2003; Garland et al., 2015) 3) การเสริมสร้างความหมายและ

คุณค่าในชีวิต ผ่านการให้อภัย ความกตัญญู และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี (Ellison, 1983; Breitbart et al., 2015) และ 

4) การปล่อยวางและเตรียมตัวเผชิญความตายอย่างสงบ โดยใช้หลักโยนิโสมนสิการและการสนทนาเชิงจิตวิญญาณเพ่ือ

คลายความยดึมัน่ถือมัน่และส่งเสรมิการตายด ี(Ferrell BR, Twaddle ML, Melnick and Meier DE, 2018) นอกจากน้ี 

ยังมีการประเมินผลด้านจิตใจและจิตวิญญาณ เช่น ความสงบภายใน ความหวัง และการยอมรับความตาย เพื่อสะท้อน

ประสิทธิผลของโปรแกรมอย่างเป็นระบบ (Puchalski et al., 2019; Breitbart et al., 2015)

			   1) การวินิจฉัยและก�ำหนดกลวิธีเฉพาะบุคคล คือ การวิจัยเชิงคุณภาพจะช่วยในการก�ำหนดหลักการ

ประยุกต์ใช้จริต 6 (อุปนิสัยพื้นฐาน) ในการเลือกสรรหลักธรรมที่เหมาะสมกับความถนัดทางอารมณ์และพฤติกรรมของ

แต่ละบุคคล เช่น การสอนเมตตาภาวนา ในผู้มีโทสจริตเพื่อแปรเปลี่ยนความโกรธเป็นความเมตตาและกรุณา

			   2) การจัดการอุปสรรคทางจิตวิญญาณ คือ การใช้หลัก ปลิโพธ 10 (เครื่องกังวล) เพื่อวินิจฉัยอุปสรรค

ภายนอกและภายในที่ขัดขวางการเจริญสมาธิและปัญญาของผู้ปฏิบัติ โดยเฉพาะ ญาติปลิโพธ (ความกังวลในบุตรหลาน) 

และ อาพาธปลิโพธ (ความกังวลในโรคภัยไข้เจ็บ) การวิจัยเชิงคุณภาพจะช่วยในการออกแบบขั้นตอนการให้ค�ำปรึกษา

เพื่อจัดการความกังวลเหล่านี้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การใช้เทคนิคการสื่อสารเพื่อ “อนุญาตให้ผู้สูงอายุจากไปอย่างสงบ” 

ซึ่งเป็นการคลายความผูกพันทางใจและเป็นการเยียวยาทางจิตวิญญาณในระดับสูงสุด

			   การเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพช่วยแก้ไขข้อบกพร่องส�ำคัญของงานวิจัยด้านจิตวิทยาแนวพุทธ

เชิงบูรณาการที่มักขาดการอธิบายกลไกภายในของการพัฒนาโปรแกรมและการแทรกแซงทางจิตวิญญาณ เนื่องจาก

การวิจยัเชงิคุณภาพเปิดโอกาสให้ผูว้จิยัสามารถเข้าถึงความหมาย ประสบการณ์ และบริบททางจติใจของผูสู้งอายุได้อย่าง

ลกึซึง้ ท�ำให้สามารถอธิบายได้ว่าเหตุใดหลักธรรมบางประการจึงเหมาะสมกับบริบทเฉพาะของผู้รับการดูแล ซึ่งช่วยสร้าง

ความชอบธรรมเชิงปรัชญาและความเที่ยงตรงเชิงแนวคิดให้กับโปรแกรมได้อย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม ข้อจ�ำกัดส�ำคัญ
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ของการวจิยัเชงิคณุภาพ คือ ข้อมลูมกัมลีกัษณะเฉพาะบรบิทและไม่สามารถสรปุอ้างองิไปยงัประชากรขนาดใหญ่ได้โดยตรง 

อีกทั้งยังขึ้นอยู่กับทักษะการตีความของผู้วิจัย ซึ่งอาจส่งผลต่อความเป็นอัตวิสัยของผลการศึกษา (Creswell & Plano, 

2018)

	 2.	 การประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณในจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ

	 	 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีบทบาทส�ำคัญในการยืนยันความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์

และความสามารถในการสรุปอ้างอิงของโปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ การประยุกต์ใช้เชิง

ปริมาณจะช่วยเปลี่ยนหลักธรรมท่ีจับต้องได้ยากให้กลายเป็นตัวแปรที่สามารถวัดและประเมินผลได้อย่างมีมาตรฐาน 

ดังนี้

		  2.1	 การประเมินประสิทธิผลของการแทรกแซงด้วยการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง

			   การประยกุต์ใช้เชงิปริมาณทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอืการใช้การวจัิยเชิงกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

ในรูปแบบ Pretest-Posttest Control Group Design เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรม การออกแบบนี ้

มีความจ�ำเป็นทางวิชาการ เนื่องจากการมีกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ แต่ไม่ได้รับโปรแกรมที่ท�ำการทดลอง 

ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวแปรตาม พลังใจในการเตรียมก่อนเผชิญลมหายใจสุดท้าย 

เป็นสภาวะทางจติใจเชงิบวกทีค่รอบคลมุมติทิางจิตวญิญาณ เช่น การยอมรับความตายอย่างมสีติ ความหวงั ความหมาย 

ในชีวิต และความพร้อมทางจิตวิญญาณ การวิจัยเชิงปริมาณจะใช้แบบวัดที่สร้างหรือปรับปรุงขึ้นโดยผู้วิจัย ซึ่งผ่าน

การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เพื่อให้แน่ใจว่าเครื่องมือสามารถวัดตัวแปรนามธรรมได้อย่างถูกต้องตามหลักสถิติ รวมถึง การใช้สถิติเชิงอนุมาน เช่น 

Dependent t-test เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง และ Analysis of Covariance 

(ANCOVA) หรือ Independent t-test เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลัง 

การทดลอง เป็นการยืนยันสมมติฐานการวิจัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

			   ทั้งนี้ พลังใจในการเตรียมก่อนเผชิญลมหายใจสุดท้ายสามารถวัดได้ผ่านเครื่องมือประเมินทางจิตวิทยา

และจิตวิญญาณที่พัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิดเรื่องการยอมรับความตาย ความสงบทางจิตวิญญาณ และความหมายใน

ชีวิต โดยอาจประยุกต์ใช้ร่วมกับแบบวัดมาตรฐาน เช่น Spiritual Well-Being Scale (SWBS) ของ Ellison (1983) 

ซึ่งใช้ประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และแบบวัด Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) ของ Wong, Reker, 

and Gesser (1994) ที่ใช้ประเมินทัศนคติต่อความตายและการยอมรับความตายอย่างสงบ นอกจากนี้ ผู้วิจัยสามารถ

พัฒนาแบบวัดเฉพาะบริบทตามกรอบพุทธจิตวิทยา โดยก�ำหนดองค์ประกอบของพลังใจ เช่น การมีสติในการเผชิญ 

ความตาย การปล่อยวาง ความสงบภายใน ความหวัง และการยอมรับสภาวะชีวิต ซึ่งจะช่วยเปลี่ยนแนวคิดเชิงปรัชญา

และจิตวิญญาณให้กลายเป็นตัวแปรที่สามารถวัด วิเคราะห์ และตรวจสอบเชิงสถิติได้อย่างเป็นรูปธรรม (Ellison, 1983; 

Wong et al., 1994; Polit & Beck, 2021)

		  2.2	 การศึกษาความสัมพันธ์และอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยทางจิตวิญญาณ

	 		  การประยกุต์ใช้เชงิปรมิาณยงัขยายขอบเขตไปสู่การวเิคราะห์เชงิท�ำนาย โดยใช้การวเิคราะห์การถดถอย 

พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องใดบ้างที่มีความสัมพันธ์

หรอืเป็นตวัพยากรณ์ระดับพลงัใจของผูส้งูอายุได้อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ ปัจจยัทีส่�ำคญัทีต้่องพจิารณาในงานวจัิยแนวพทุธ 

ได้แก่

			   1)	ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ เป็นแนวคิดที่ว่าผู้สูงอายุมีการก้าวข้ามความยึดมั่นถือมั่นทางโลก และ

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียมตัวเพื่อการตาย การวิเคราะห์เชิงปริมาณจะช่วยยืนยันความสามารถใน

การท�ำนายของภาวะธรรมทัศน์ต่อพลังใจ
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			   2)	การรับรู้ภาวะสุขภาพ โดยการวิจัยพบว่าการรับรู้ภาวะสุขภาพที่แย่ลงมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

การเตรียมตัวเพื่อการตายดี เนื่องจากความทุกข์ทรมานทางกายมารบกวนจิตใจ การวิเคราะห์เชิงปริมาณจึงช่วยยืนยัน

บทบาทของปัจจัยทางกายภาพต่อความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ

			   การเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณช่วยแก้ปัญหาที่งานวิจัยด้านพุทธจิตวิทยาหลายชิ้นยังขาด 

หลักฐานเชิงประจักษ์รองรับประสิทธิผลของโปรแกรมการแทรกแซง เนื่องจากการวิจัยเชิงปริมาณสามารถตรวจสอบ

ความสมัพนัธ์ของตวัแปร ทดสอบสมมตฐิาน และยนืยนัผลลัพธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ ท�ำให้งานวจัิยมคีวามน่าเชือ่ถอื 

และสามารถอธิบายผลของโปรแกรมได้อย่างชัดเจนในเชิงประจักษ์ นอกจากนี้ ยังช่วยยกระดับองค์ความรู้ทางพุทธ

จิตวิทยาให้สามารถเชื่อมโยงกับมาตรฐานการวิจัยทางวิชาการสมัยใหม่ได้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ข้อจ�ำกัดของการวิจัยเชิง

ปริมาณคือ การแปลงประสบการณ์ทางจิตวิญญาณให้กลายเป็นตัวแปรเชิงตัวเลขอาจไม่สามารถสะท้อนความลุ่มลึกของ

ประสบการณ์ภายในได้ทั้งหมด อีกทั้งการใช้เครื่องมือวัดมาตรฐานอาจไม่ครอบคลุมบริบททางวัฒนธรรมและมิติทางจิต

วิญญาณที่ซับซ้อนของผู้สูงอายุแต่ละราย (Polit & Beck, 2021)

	 3.	 การประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีในการศึกษาจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ

	 	 การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ที่จ�ำเป็นในการศึกษา

ปรากฏการณ์ที่ต้องการการบูรณาการระหว่างความเข้าใจเชิงลึก (คุณภาพ) และการสรุปผลเชิงสถิติ (ปริมาณ) ซึ่งเป็น

ความท้าทายหลักในงานวิจัยท่ีต้องมีการพัฒนารูปแบบการแทรกแซงที่มีความซับซ้อนทางปรัชญา โดยการประยุกต์ใช้

แบบผสานวิธีช่วยในการสร้างความชอบธรรมและความเที่ยงตรง (Validity) ของการวิจัย ดังนี้

องค์ความรู้เชิงคุณภาพ

สัมภาษณ์ผู้
เชี่ยวชาญ

วิเคราะห์หลักธรรม ศึกษาประสบการณ์ผู้สูงอายุ วิเคราะห์จริต 6 และปลิโพธ 
10

						    
สังเคราะห์กรอบแนวคิด

การยอมรับความตาย การปล่อยวาง สติและความสงบภายใน ความหมายในชีวิต

						    
พัฒนาโปรแกรมการแทรกแซง

โมดูล 1:  
ยอมรับความจริงของชีวิต

โมดูล 2:  
ฝึกสติและสมาธิ

โมดูล 3:  
สร้างความหมายชีวิต

โมดูล 4:  
ปล่อยวางและเตรียมใจ

						    
พัฒนาเครื่องมือวัด

แบบวัดพลังใจ แบบวัดการยอมรับความตาย แบบวัดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

						    
การทดสอบเชิงปริมาณ

Quasi-Experimental 
Research

Pretest–Posttest Control 
Group

t-test / ANCOVA / 
Regression

						    
ผลลัพธ์เชิงประจักษ์

พลังใจเพิ่มขึ้น ความสงบทางจิตวิญญาณเพิ่มขึ้น การยอมรับความตายดีขึ้น
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		  3.1	 การสร้างความเที่ยงตรงเชิงแนวคิด
		  	 การเริ่มต้นด้วยระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ เช่น การปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ช่วยให้ผู้วิจัยมั่นใจได้ว่าโปรแกรม
จติวิทยาแนวพทุธเชงิบรูณาการ และแบบวดัพลงัใจ มคีวามตรงตามเนือ้หาและความเหมาะสมทางวฒันธรรมอย่างแท้จรงิ 
ก่อนที่จะน�ำไปสู่การวัดผลเชิงปริมาณ
		  3.2	 การสร้างความครอบคลุมของการวิเคราะห์
		  	 งานวิจัยแบบผสานวิธีช่วยให้สามารถตอบค�ำถามวิจัยที่แตกต่างกันในแต่ละระยะ โดยในระยะที่ 1 ตอบ
ค�ำถามเชิงส�ำรวจและพัฒนา เพื่อพัฒนารูปแบบและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม และในระยะที่ 2 ตอบค�ำถามเชิง
ทดสอบและประเมิน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรม การรวมความตั้งใจของทั้งสองแนวทางเข้าด้วยกัน
ท�ำให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์เชิงเหตุผล
			   นอกจากนี้ ความหลากหลายเชิงระเบียบวิธี (Methodological Diversity) ที่เกิดขึ้นจากการใช้การวิจัย
แบบผสานวิธี เป็นข้อพิสูจน์ถึงความสามารถของงานวิจัยในการรองรับลักษณะที่แตกต่างกันของปัญหาในสาขาจิตวิทยา
แนวพุทธเชิงบูรณาการ โดยงานวิจัยเชิงคุณภาพเน้นที่การส�ำรวจปรากฏการณ์เมื่อทฤษฎีไม่ชัดเจน โดยระบุข้อบกพร่อง
จากการขาดการส�ำรวจเชิงลึก ซึ่งใช้เพื่อท�ำความเข้าใจกลไกภายในของการเจริญสติ การเห็นคุณค่าแท้ในชีวิต และการ
ปล่อยวาง และงานวิจัยเชิงปริมาณเน้นที่การตรวจสอบความสัมพันธ์และปัจจัยท�ำนาย ซึ่งใช้เพื่อพิสูจน์ว่ากลไกภายในที่
พัฒนาขึ้นเชิงคุณภาพนั้นส่งผลต่อผลลัพธ์ทางจิตวิญญาณในเชิงประจักษ์หรือไม่
			   ดังนั้น การใช้การวิจัยแบบผสานวิธีจึงเป็นกลยุทธ์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการยกระดับคุณภาพของงานวิจัยเชิง
วิชาการในสาขาจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการอย่างมีนัยส�ำคัญ เนื่องจากเป็นการสร้างโครงสร้างการให้เหตุผลที่ชัดเจน
และมีพลัง เพื่อแสดงให้เห็นถึงคุณูปการของงานวิจัยในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่มีความสมบูรณ์ทั้งในเชิงปรัชญาและ
เชิงประจักษ์
			   การวจิยัแบบผสานวธิช่ีวยเช่ือมการอธบิายเชงิปรัชญากบัการตรวจสอบเชงิประจักษ์ ท�ำให้งานวจัิยสามารถ
อธิบายทั้งความหมายเชิงลึกและผลลัพธ์เชิงสถิติได้อย่างครบถ้วน จึงเหมาะกับการศึกษาด้านจิตวิญญาณและการดูแล
ผู้สูงอายุระยะท้าย อย่างไรก็ตาม ระเบียบวิธีดังกล่าวยังมีข้อจ�ำกัดด้านความซับซ้อนในการออกแบบ การใช้ทรัพยากร 
และการบูรณาการข้อมูลจากหลายวิธีวิจัยเข้าด้วยกันอย่างเหมาะสม (Creswell & Plano Clark, 2018; Tashakkori & 
Teddlie, 2010)

บทสรุป
	 การประยกุต์ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัผสานวธิ ี เชิงคณุภาพ และเชงิปริมาณทีไ่ด้น�ำเสนอนี ้ ได้แสดงให้เหน็ถึงความลุ่มลึก
และความซับซ้อนของการประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และผสานวิธี ในการท�ำวิจัยด้านจิตวิทยา
แนวพทุธเชิงบรูณาการ โดยใช้กรณศีกึษาของการพฒันาและประเมนิประสิทธผิลของโปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวญิญาณ
เพื่อเสริมสร้างพลังใจในการเตรียมก่อนเผชิญลมหายใจสุดท้ายของผู้สูงอายุ การสังเคราะห์ข้อมูลและแนวคิดที่ได้น�ำเสนอ 
มานีย้นืยนัอย่างชดัเจนว่า การเลอืกใช้ระเบยีบวิธวีจิยัอย่างมกีลยทุธ์ตามหลกัการทางวิชาการนัน้ ไม่ได้เป็นเพยีงการปฏบัิติ
ตามแบบแผนเท่านั้น หากแต่เป็นเครื่องมือทางยุทธศาสตร์ที่มีอ�ำนาจสูงสุดในการก�ำหนดความชอบธรรม ความส�ำคัญ 
และทศิทางของการศกึษาท้ังหมด ซึง่เป็นการบรรลุเป้าหมายของการวจัิยในสาขาท่ีต้องมกีารบรูณาการปรชัญาเชงินามธรรม
เข้ากับการวัดผลเชิงประจักษ์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
	 การสรปุผลการวเิคราะห์ในเชิงบรูณาการชีใ้ห้เหน็ว่า ระเบยีบวธิวีจัิยเชงิคุณภาพมีบทบาทส�ำคัญในการสังเคราะห์ 
องค์ความรู้ด้านพุทธจิตวิทยาและการดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย โดยช่วยอธิบายประสบการณ์ภายใน ความหมายของชีวิต 
และความต้องการทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ เพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนาแนวทางการแทรกแซงที่เหมาะสมกับบริบทชีวิต
และสภาวะจิตใจของแต่ละบุคคล ตลอดจนเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการดูแลแบบประคับประคอง
อย่างเป็นระบบ



[9 - I]

วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)

วันที่รับบทความ  28/11/2568

Received 28/11/2025

DRIRDI Research for Community Sevice Journal 

Volume 12 Issue 1 (January - June 2026)

วันที่ตอบรับบทความ 05/29/2569

Accepted 05/29/2026

วันที่แก้ไขบทความ 21/05/2569

Revised 21/05/2026

	 ขณะเดียวกนั ระเบยีบวธิวิีจยัเชงิก่ึงทดลองช่วยตรวจสอบประสิทธผิลของโปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวญิญาณ

ในเชิงประจักษ์ ผ่านการวัดตัวแปรด้านพลังใจ ความสงบทางจิตวิญญาณ และการยอมรับความตาย ท�ำให้สามารถเชื่อม

องค์ความรูเ้ชงิปรชัญาและพทุธจติวทิยาเข้ากบักระบวนการวจัิยเชงิสถิติได้อย่างเป็นรูปธรรม และช่วยสนบัสนนุการพฒันา

แนวทางดูแลผู้สูงอายุในวาระสุดท้ายที่มีทั้งความลุ่มลึกทางจิตวิญญาณและความน่าเชื่อถือทางวิชาการ

	 ในทางกลับกัน การวิจัยเชิงปริมาณถูกประยุกต์ใช้เพื่อยืนยันความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์และความสามารถ 

ในการสรุปอ้างอิงของโปรแกรม การใช้การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่มีการวัดผลก่อนและ

หลังการทดลองด้วยกลุ่มควบคุม เป็นสิ่งจ�ำเป็นในการพิสูจน์ความสามารถของโปรแกรมจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ 

ในการเสรมิสร้างพลงัใจในการเตรียมก่อนเผชญิลมหายใจสดุท้าย อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ ซึง่เป็นการยนืยันความสามารถ

ของหลกัธรรมในการสร้างการเปลีย่นแปลงเชงิประจกัษ์ท่ีสามารถวดัผลได้ด้วยเคร่ืองมอืทางสถิติ นอกจากนี ้ การวเิคราะห์

เชิงปริมาณโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ยังมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการสร้างทฤษฎีใหม่เชิงประจักษ์ โดยการ

ระบุว่าปัจจัยทางจิตวิญญาณและพฤติกรรม เช่น ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ มีอ�ำนาจในการท�ำนายความเข้มแข็งทาง

จติวญิญาณของผูส้งูอายไุด้อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ ซ่ึงองค์ความรู้เหล่านีม้คีวามส�ำคญัต่อการพัฒนาทฤษฎกีารให้ค�ำปรกึษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ถูกต้องและแม่นย�ำ

	 ส่วนการวิจัยแบบผสานวิธีนั้นถูกประยุกต์ใช้ในฐานะกลยุทธ์สูงสุดในการสร้างความชอบธรรม (Legitimization 

Strategy) ให้แก่งานวิจัย ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงความต้องการเชิงทฤษฎีจากการวิจัยเชิงคุณภาพเข้ากับการยืนยัน

ประสิทธิผลเชิงสถิติจากการวิจัยเชิงปริมาณ การใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีในบริบทของการวิจัยเชิงพัฒนาและการ

ประเมินประสิทธิผลนี้ เป็นการยอมรับหลักการความสมบูรณ์เชิงระเบียบวิธีวิจัย (Methodological Completeness) 

ทีร่ะบวุ่าการวจัิยเชงิปฏบัิตกิารท่ีมคีวามซับซ้อนต้องมีการบรูณาการวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัเพือ่ตอบค�ำถามวจิยัเชงินามธรรม 

ในทุกมิติ การออกแบบการวิจัยแบบผสานวิธีจึงท�ำให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์เชิงเหตุผล และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช ้

เพือ่แก้ไขปัญหาในชมุชนเป้าหมายได้อย่างแท้จรงิ ซ่ึงเป็นการบรรลเุป้าหมายของการวจิยัเชิงประยกุต์ (Applied Research)

	 การวิเคราะห์เชิงบูรณาการของการประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่น�ำเสนอในบทความนี้มีนัยยะส�ำคัญที่ขยาย

ขอบเขตออกไปสู่ระดับทฤษฎี การปฏิบัติ และนโยบายสาธารณะ ในมิติของนัยยะทางทฤษฎี การประยุกต์ใช้ระเบียบวธิี

วจิยัทีห่ลากหลายนีช่้วยเสรมิสร้างความแขง็แกร่งให้กบัรากฐานของจิตวทิยาแนวพุทธเชงิบรูณาการ โดยการน�ำหลกัธรรม

เชิงปรมัตถ์มาสู่การทดสอบเชิงประจักษ์ การยืนยันเชิงปริมาณว่าโปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวิญญาณที่สร้างขึ้นจาก

ฐานเชงิคณุภาพมปีระสทิธผิลในการเสริมสร้างพลงัใจของผู้สงูอาย ุเป็นการพิสูจน์ความสามารถในการใช้งานของหลกัธรรม

ทางพทุธศาสนาในฐานะทฤษฎทีางจติวิทยา การบรูณาการนีเ้ป็นการเตมิเตม็ช่องว่างในวรรณกรรมโดยการสร้างแบบจ�ำลอง

ทางทฤษฎีที่แข็งแกร่ง (Robust Theoretical Model) ซึ่งมีทั้งรากฐานเชิงปรัชญาที่ได้จากระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ และ

การตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงประจักษ์ที่ได้จากระเบียบวิธีเชิงปริมาณ

	 ในมิติของนัยยะทางวิชาชีพและปฏิบัติ การท�ำความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงการประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่หลาก

หลายนี้มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อบุคลากรทางการแพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา และผู้ดูแลผู้สูงอายุ การทราบว่าโปรแกรม

จติวทิยาแนวพทุธเชงิบรูณาการ ได้รบัการพฒันาและตรวจสอบอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการวจัิยแบบผสานวธิ ีจะช่วย

เพิ่มความเช่ือม่ันในการน�ำโปรแกรมไปใช้ในการให้ค�ำปรึกษาและการดูแลแบบประคับประคองที่ครอบคลุมมิติทางจิตใจ

และจิตวิญญาณได้อย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพมากขึ้น การวิเคราะห์ระเบียบวิธีวิจัยนี้จึงท�ำหน้าที่เป็นคู่มือเชิงปัญญา 

ในการให้เหตุผลแก่ผู้ปฏิบัติงานในการเลือกใช้รูปแบบการดูแลที่เหมาะสมกับความทุกข์ทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยระยะ

สุดท้าย ซึ่งเป็นการยกระดับมาตรฐานการดูแลให้สอดคล้องกับหลักการดูแลแบบองค์รวมอย่างแท้จริง

	 การสรุปผลการวิเคราะห์น�ำมาซึ่งข้อเสนอแนะที่ส�ำคัญส�ำหรับนักวิจัย ผู้วางนโยบาย และผู้บริหารหน่วยงาน

บริการสุขภาพ ข้อเสนอแนะเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อขยายผลองค์ความรู้ที่ได้จากการประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่มีความ
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สมบูรณ์ในทางปฏิบัติ ประการแรก ในเชิงนโยบายสาธารณะ ควรสนับสนุนการวิจัยแบบผสานวิธีเพื่อพัฒนาและทดสอบ

โปรแกรมการแทรกแซงทางจิตวิญญาณส�ำหรับผู้สูงอายุระยะท้าย โดยน�ำองค์ความรู้จากพุทธจิตวิทยาและประสบการณ์

ชีวิตของผู้สูงอายุมาพัฒนาเป็นกิจกรรมที่สามารถประเมินผลเชิงประจักษ์และน�ำไปใช้ได้จริงในระบบการดูแลแบบ 

ประคับประคองของไทย เนื่องจากความซับซ้อนของปัญหาทางจิตวิญญาณและความทุกข์ทรมานของผู้สูงอายุไม่สามารถ

แก้ไขได้ด้วยการวจิยัเชงิปรมิาณเพยีงอย่างเดยีว การสนบัสนนุให้มกีารน�ำรูปแบบโปรแกรมจิตวทิยาแนวพุทธเชิงบรูณาการ

ที่ได้รับการพิสูจน์ประสิทธิผลนี้ ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในระบบบริการสุขภาพของประเทศ จะช่วยลดความ

ทุกข์ทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการลงทุนในคุณภาพชีวิตของ

พลเมือง

	 ประการท่ีสอง ในเชิงข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต การวิจัยเชิงคุณภาพมีข้อจ�ำกัดด้านการอธิบาย

เชิงทั่วไป ขณะที่การวิจัยเชิงกึ่งทดลองยังไม่สามารถสะท้อนมิติภายในทางจิตวิญญาณได้อย่างลุ่มลึก ดังนั้น งานวิจัย

ในอนาคตควรใช้ระเบียบวิธีเชิงปริมาณข้ันสูงร่วมกับข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ได้รอบด้านยิ่งขึ้น เช่น 

การใช้แบบจ�ำลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) หรือการวิเคราะห์องค์ประกอบแฝง (Latent 

Variable Modeling) เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างหลักธรรมทางพุทธศาสนา ตัวแปรทางจิตวิทยา เช่น 

การยอมรับความตายอย่างมีสติ และผลลัพธ์ทางคลินิกอื่น ๆ นอกจากนี้ การด�ำเนินการวิจัยแบบผสานวิธีในรูปแบบ 

เชิงติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Mixed Methods Studies) เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อประเมินความยั่งยืนของ

ประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการเสริมสร้างพลังใจของผู้สูงอายุในวาระสุดท้าย ซึ่งเป็นการตอบโจทย์ความต้องการทาง

วิชาการที่ว่า ผลการแทรกแซงทางจิตวิญญาณมีความคงทนในระยะยาวหรือไม่ การขยายขอบเขตการวิจัยไปยังพื้นที่ทาง

ภูมิศาสตร์อื่น ๆ ที่มีบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันก็จะช่วยเพิ่มความสามารถในการสรุปอ้างอิง (Generalizability) 

ของโปรแกรมจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการได้ (Creswell & Creswell, 2018; Tashakkori & Teddlie, 2010)

	 โดยสรุป การบรรลุความเชี่ยวชาญในการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และแบบผสานวิธี จึงเท่ากับ

การบรรลุความเชี่ยวชาญในการสร้างความชอบธรรมให้แก่การแสวงหาความรู้ในสาขาจิตวิทยาแนวพุทธเชิงบูรณาการ

ในทุกระดับของการศึกษาค้นคว้า การประยุกต์ใช้เชิงบูรณาการนี้เป็นเครื่องยืนยันว่า งานวิจัยที่มีความหมายในสาขา

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์จ�ำเป็นต้องมีการเช่ือมโยงระหว่างความลุ่มลึกเชิงปรัชญาเข้ากับความแม่นย�ำเชิงประจักษ์

อย่างแยกจากกันไม่ได้ ซึ่งเป็นการวางรากฐานอันแข็งแกร่งให้กับองค์ความรู้ด้านการดูแลชีวิตและความตายในอนาคต
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