
[1 - F]

วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรี รับใช้สังคม

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)

วันที่รับบทความ 23/12/2568

Received 23/12/2025

DRIRDI Research for Community Sevice Journal 

Volume 12 Issue 1 (January - June 2026)

วันที่ตอบรับบทความ 29/05/2569

Accepted 29/05/2026

วันที่แก้ไขบทความ 07/04/2569

Revised 07/04/2026

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) 
เพื่อส่งเสริมทักษะด้านสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย

วารุณี  นาวัลย์ 1  

บทคัดย่อ

	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมสะเต็มศกึษา(STEM) เพือ่

ส่งเสรมิทกัษะด้านสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 4 ด้าน ได้แก่ การท�ำกจิกรรมต่อหน้าผู้อืน่อย่างมัน่ใจ การท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่  

การเป็นผูใ้ห้และผูร้บัทีด่ ีและการปฏบิตัติามกฎกตกิา ตัวอย่างท่ีใช้ในงานวจัิยเป็นเด็กปฐมวยั ชาย-หญงิ อาย ุ5 – 6 ปี ที่

ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีที ่3 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภฏัธนบรีุ จังหวดัสมทุรปราการ  

ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง จ�ำนวน 20 คน เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดย

ใช้ชดุกจิกรรมสะเตม็ศกึษา ชดุกจิกรรมสะเตม็ศกึษาและคูม่อืส�ำหรับครูในการใช้แผนและชดุกจิกรรม ส่วนเคร่ืองมอืทีใ่ช้

ในการเกบ็ รวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสงัเกตทกัษะด้านสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวยัและคูม่อืการใช้แบบสังเกต ซ่ึงครผููส้อน

ใช้ประเมนิพฤตกิรรมของเด็กเป็นรายบคุคล วเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และดัชนปีระสทิธผิล 

(E.I.) ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชดุกจิกรรมสะเต็มศกึษามคีวามเหมาะสมในการน�ำไป

ใช้เพือ่ส่งเสรมิทกัษะด้านสงัคมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 2) หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เด็กปฐมวยัมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะ

ด้านสงัคมโดยรวมสงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ และ 3) เมือ่พิจารณารายด้าน พบว่า เด็กปฐมวยัมทัีกษะด้านสงัคม

สงูขึน้ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ การท�ำกจิกรรมต่อหน้าผูอ้ืน่อย่างมัน่ใจ การท�ำงานร่วมกบัผู้อืน่ การเป็นผู้ให้และผู้รับท่ีดี และการ

ปฏบิตัติามกฎกตกิา

ค�ำส�ำคัญ: เดก็ปฐมวยั สะเตม็ศกึษา ชดุกจิกรรม ทักษะด้านสังคม
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Organizing learning experiences using stem education activity 
sets(STEM)to promote social skills for early chidhood

Warunee Navan1  
Abstract
	 This research article aimed to investigate organizing learning experiences through STEM activity 
sets to promote four aspects of social skills among early childhood children: confidently performing 
activities in front of others, working with others, being a good giver and receiver, and complying with 
rules and regulations. The sample consisted of 20 male and female early childhood children aged 
5-6 years who were studying in Kindergarten 3 during the 2020 academic year at the Demonstration 
School of Dhonburi Rajabhat University, Samut Prakan Province. The participants were selected by 
purposive sampling. The experimental instruments included STEM-based learning experience plans, 
STEM activity sets, and teacher manuals for using the plans and activity sets. The data collection 
instruments consisted of a social skills observation form for early childhood children and its manual, 
which the teacher used to assess each child's behavior individually. Data were analyzed using mean, 
standard deviation, and the effectiveness index (E.I.). The findings revealed that 1) the STEM-based 
learning experience plans were appropriate for promoting social skills among early childhood children; 
2) after the learning experiences were implemented, the children had a higher mean score on overall 
social skills than before the intervention; and 3) when each aspect was considered separately, the 
children demonstrated improvement in all four aspects of social skills.

Keywords: early childhood, stem education, activiry packs, social skills
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บทน�ำ

	 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นช่วงฐานรากของการพัฒนาคนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

เนื่องจากเป็นระยะวัยที่เด็กเริ่มเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การสื่อสาร การควบคุมตนเอง และการปฏิบัติตามข้อตกลงของ

สังคมอย่างเป็นรูปธรรม หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก�ำหนดไว้อย่างชัดเจนว่า การจัดประสบการณ์

ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัต้องมุ่งพฒันาเดก็อย่างเป็นองค์รวมและส่งเสรมิให้เดก็สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างเหมาะสม ขณะเดยีวกนั

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ก็เน้นการพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้มีสมรรถนะที่จ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษที่ 21  

ซึง่ครอบคลมุความสามารถในการคดิ การสือ่สาร การท�ำงานร่วมกัน และการปรบัตัวในสงัคม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560; 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)

	 ในเชิงนโยบาย ประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยมากขึ้นผ่านพระราชบัญญัติการพัฒนา

เด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ซึ่งมุ่งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันดูแลและพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพและทั่วถึง อย่างไรก็ตาม 

รายงานสถานการณ์การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทยยังสะท้อนว่า คุณภาพการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

ในสถานศึกษาปฐมวัยยังมีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านทรัพยากร กระบวนการจัดประสบการณ์ และความพร้อมของครู

ผู้สอน ส่งผลให้การพัฒนาทักษะส�ำคัญบางด้านของเด็ก โดยเฉพาะทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น ยังต้องได้ 

รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ (พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562; ส�ำนักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา, 2563)

	 ทกัษะด้านสงัคมของเดก็ปฐมวยัจงึมไิด้หมายถงึเพียงการเข้าสังคมหรือการเล่นร่วมกบัเพ่ือนเท่านัน้ แต่ยงัครอบคลมุ

การสื่อสารอย่างเหมาะสม การแบ่งปัน การรอคอย การร่วมมือ การแก้ปัญหาร่วมกัน และการปฏิบัติตามกฎกติกา

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นทักษะที่สัมพันธ์โดยตรงกับความพร้อมในการเรียนรู้ในระดับต่อไป งานวิจัยต่างประเทศ

ในช่วงหลงัชีใ้ห้เหน็ว่า ห้องเรียนทีส่่งเสรมิการมปีฏสิมัพนัธ์เชงิบวกและการท�ำงานร่วมกันอย่างมคีวามหมาย จะช่วยพัฒนา

สมรรถนะทางสงัคมและอารมณ์ของเดก็ได้ชดัเจนขึน้ ทัง้ในด้านความสามารถในการร่วมมอืกบัเพ่ือน การควบคมุพฤตกิรรม 

และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (Garte, 2020; Celume et al., 2020; Klang et al., 2020)

	 เมือ่พิจารณาแนวทางการจัดการเรียนรูท้ีส่อดคล้องกบัธรรมชาตกิารเรยีนรู้ของเดก็ปฐมวยั แนวคิดสะเตม็ศึกษาเป็น

แนวทางทีไ่ด้รบัความสนใจอย่างมากในช่วง พ.ศ. 2559-2563 เนือ่งจากเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีบรูณาการวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ี วิศวกรรม และคณติศาสตร์ผ่านสถานการณ์หรอืปัญหาใกล้ตัว เปิดโอกาสให้เดก็ได้ลงมอืปฏิบตั ิ สงัเกต ทดลอง 

สื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และร่วมกันแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2559) อธิบายว่า 

สะเตม็ศึกษาไม่ควรถกูมองเพยีงมติขิองเนือ้หาวชิาการ แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีเ่ชือ่มโยงประสบการณ์จริงและช่วยพัฒนา

ทักษะส�ำคัญหลายด้านควบคู่กัน ขณะที่ Brenneman et al. (2019) เสนอว่า การจัดประสบการณ์ STEM ในระดับ

ปฐมวัยที่มีคุณภาพควรออกแบบให้เหมาะกับบริบทของเด็ก และเอื้อต่อการสืบค้น การสนทนา และการท�ำงานร่วมกันใน

ชั้นเรียน

	 หลกัฐานเชงิประจกัษ์ในประเทศไทยสนบัสนนุแนวคดิดงักล่าวอย่างต่อเนือ่ง กญัจนา ศลิปกจิยาน (2560) พบว่า 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคดิสะเตม็ศกึษาร่วมกับการสอนภาษาเพือ่การสือ่สารช่วยให้เดก็อนบุาลมีความสามารถ

ในการสือ่สารสงูขึน้ ทัง้การสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรือ่ง และการใช้สัญลักษณ์เพ่ือส่ือความหมาย นอกจากนี ้จิตรา พลสุธรรม 

และชลาธปิ สมาหิโต (2560) ยงัรายงานว่า การจดัประสบการณ์ตามแนวสะเตม็ศึกษาช่วยส่งเสรมิทักษะการสือ่ความหมาย

ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีนัยส�ำคัญ สะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ลงมือท�ำ และแลกเปลี่ยน

กับผู้อื่น มิได้พัฒนาเฉพาะด้านสติปัญญาเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมและการปฏิสัมพันธ์ในทางบวกด้วย

	 จากเหตผุลเชงินโยบาย หลกัการทางการศกึษา และผลการวจัิยทัง้ในประเทศและต่างประเทศดังกล่าว จึงเหน็ได้ว่า 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการส่งเสริมทักษะด้านสังคม
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ของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะทักษะการท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม การเป็นผู้ให้และผู้รับที่ด ี

และการปฏบิตัติามกฎกติกา ผูว้จิยัจงึสนใจน�ำแนวคิดดงักล่าวมาพฒันาเป็นชดุกจิกรรมและศึกษาผลทีเ่กดิขึน้กับเดก็ปฐมวยั 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา

และการพัฒนาเด็กปฐมวัยในทางปฏิบัติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย (เขียนเป็นข้อ ๆ ให้ชัดเจน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัย)

	 1.	 เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) เพื่อส่งเสริมทักษะด้าน

สังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใช้ชุด

กิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM)

ทักษะด้านสังคมของเด็กปฐมวัย 

1.การท�ำกิจกรรมต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ

2.การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น

3.การเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี

4.การปฏิบัติตามกฎกติกา

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) ที่ส่งเสริมทักษะ

ด้านสังคมเด็กปฐมวัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล

ศึกษาปีที่ 3  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 20 คน  ได้มาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากทางโรงเรียนมีเพียง 1 ห้องเรียน

		  ตัวแปรต้น  คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM)

		  ตัวแปรตาม คือ ทักษะด้านสังคมของเด็กปฐมวัย

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

        		  1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

(STEM) จ�ำนวนทั้งหมด 16 แผน   ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) และคู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

        		  2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกตทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย และคู่มือ

การใช้แบบสังเกตทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยครูผู้สอนใช้ในการประเมินพฤติกรรมของเด็กรายบุคคล

         		  3.	 แบบสังเกตครอบคลุมทักษะด้านสังคม 4 ด้าน ได้แก่ การท�ำกิจกรรมต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ การท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่น การเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี และ การปฏิบัติตามกฎกติกา โดยใช้เกณฑ์การประเมินเป็นระดับคะแนน
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		  เกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาจากความถี่ของการแสดงพฤติกรรมในแต่ละครั้งที่สังเกต ดังนี้

         		  ระดับ  3 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองอย่างสม�่ำเสมอทุกครั้ง

         		  ระดับ  2 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 3 ครั้งต่อวัน

         		  ระดับ  1 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมได้โดยให้ผู้อื่นบอกทุกครั้ง             

         		  ระดับ  0 หมายถึง บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยไม่แสดงพฤติกรรมดังกล่าวเลย

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้

          		 1.	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยและประสานสถานศึกษา คุณครูประจ�ำชั้น และผู้ปกครอง

ของเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมการวิจัย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการด�ำเนินการ

		  2.	 ผู้วิจัยคัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  จ�ำนวน  20 คน

		  3. 	ผู้วิจัยชี้แจงวิธีใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) และคู่มือการใช้

เครื่องมือให้แก่ครูผู้สอนและผู้ช่วยวิจัย เพื่อให้การด�ำเนินกิจกรรมเป็นไปในแนวทางเดียวกัน                           

        		  4.	 ด�ำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) สัปดาห์ละ 2 วัน เป็นเวลา 

8 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 16 แผน                                                                        

       		  5.	 ระหว่างการด�ำเนนิกจิกรรม ครผููส้อนและผูว้จัิยร่วมกันสงัเกตและบนัทกึทักษะด้านสังคมของเด็กปฐมวยั

เป็นรายบุคคลตามแบบสังเกตและเกณฑ์การให้คะแนนที่ก�ำหนด         

      		  6.	 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสังเกตเพื่อน�ำไปวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล จากคะแนนแบบสังเกตทักษะทางสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้ สถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   นอกจากนี้ ผู้วิจัยค�ำนวณดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index: E.I.) เพื่อพิจารณาความก้าวหน้าของทักษะด้านสังคมของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

       	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) เพื่อส่งเสริมทักษะ

ด้านสังคมส�ำหรับเด็กปฐมวัย สรุปผลจากค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพ และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ได้

ดังตารางต่อไปนี้
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อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ด้านการท�ำกิจกรรมต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของทักษะด้านนี้เพิ่มจาก 0.38 
 เป็น 2.88 และมีค่า E.I. เท่ากับ 0.95 แสดงว่าเด็กปฐมวัยมีความกล้าแสดงออกและสามารถสื่อสารความคิดของตนต่อผู้อื่น 
ได้ดีขึ้น อภิปรายได้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาซึ่งเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ น�ำเสนอ
ผลงาน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ช่วยส่งเสริมความเชื่อมั่นในการแสดงออก สอดคล้องกับแนวคิดสะเต็ม 
ศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงและการสื่อสารทางความคิด (วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559) และสอดคล้อง
กบังานวจิยัของกญัจนา ศลิปกิจยาน (2560) และจติรา พลสธุรรม และชลาธปิ สมาหโิต (2560) ทีพ่บว่า การจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาช่วยส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารและการแสดงออกของเด็กปฐมวัย
	 2.	 ด้านการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของทักษะด้านนี้เพิ่มจาก 0.33 เป็น 2.85 และ
มีค่า E.I. เท่ากับ 0.94 แสดงว่าเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการร่วมมือ ช่วยเหลือ และมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อนมากขึ้น 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกิจกรรมสะเต็มศึกษาก�ำหนดให้เด็กท�ำงานเป็นกลุ่ม แบ่งบทบาท และร่วมกันแก้ปัญหา ซึ่งเอื้อ
ต่อการเรียนรู้ทางสังคมและการท�ำงานร่วมกัน สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่มุ่งพัฒนาให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560) และสอดคล้องกบังานวจัิยของจุฑาทิพย์ ธรรมสิริวฒัน์ และปัทมาวด ี
เล่ห์มงคล (2559) และจริยา สันตานนท์ (2553) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมกลุ่มช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและสัมพันธภาพ
กับผู้อื่นของเด็กปฐมวัยได้อย่างชัดเจน
	 3.	 ด้านการเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของทักษะด้านนี้เพิ่มจาก 0.42 เป็น 2.85 และ
มีค่า E.I. เท่ากับ 0.94 สะท้อนว่าเดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการแบ่งปัน การยอมรบั และการใช้วสัดอุปุกรณ์ร่วมกบัผูอ้ืน่ได้ดขีึน้ 

ทักษะด้านสังคม ก่อนทดลอง หลังทดลอง E.I.
N S.D. ระดับ S.D. ระดับ ดัชนี

ประสิทธิผล
1. การท�ำกิจกรรมต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ (K=3)

1.1 ท�ำกิจกรรมต่อหน้าผู้อื่นอย่างมั่นใจ 20 0.35 0.49 0 2.90 0.31 3

1.2 บอกความคิดความต้องการในการท�ำกิจกรรมต่อ

ผู้อื่น

20 0.35 0.49 0 2.85 0.37 3

1.3 ให้ค�ำแนะน�ำผู้อื่นในการท�ำกิจกรรมอย่างมั่นใจ 20 0.45 0.51 0 2.90 0.31 3

รวม 20 0.38 0.50 0 2.88 0.32 3 0.95
2. การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น (K=3)

2.1 ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นในการท�ำงาน 20 0.35 0.49 0 2.90 0.31 3

2.2 ยิ้ม/พูดคุยกับผู้อื่นขณะท�ำงาน 20 0.55 0.51 0 2.90 0.31 3
2.3 ช่วยผู้อื่นท�ำงานให้เสร็จ 20 0.30 0.47 0 2.75 0.44 3

รวม 20 0.33 0.49 0 2.85 0.36 3 0.94
3. การเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี (K=3)
3.1 การมีน�้ำใจแบ่งปันให้ผู้อื่น 20 0.50 0.51 0 2.95 0.22 3
3.2 มีการยอมรับของจากผู้อื่น 20 0.40 0.50 0 2.85 0.37 3
3.3 ยอมให้ผู้อื่นหยิบวัสดุอุปกรณ์ของตนไปใช้ได้ 20 0.35 0.49 0 2.75 0.44 3

รวม 20 0.42 0.50 0 2.85 0.36 3 0.94
4. การปฏิบัติตามกฎกติกา (K=3)

4.1 ท�ำกิจกรรมตามกติกา 20 0.25 0.44 0 2.90 0.31 3
4.2 ท�ำความสะอาดที่ตนท�ำกิจกรรม 20 0.30 0.47 0 2.85 0.37 3
4.3 เก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ 20 0.55 0.51 0 2.90 0.31 3

รวม 20 0.37 0.49 0 2.88 0.32 3 0.95
โดยรวม 20 0.38 0.49 0 2.87 0.34 3 0.95
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อภิปรายได้ว่า การท�ำกิจกรรมสะเต็มศึกษาเปิดโอกาสให้เด็กใช้ทรัพยากรร่วมกัน เรียนรู้การรอคอย การแบ่งหน้าที่ และ
การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น จึงช่วยหล่อหลอมคุณลักษณะของการเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี สอดคล้องกับแนวคิด
การพัฒนาสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเน้นประสบการณ์ตรงและปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจริยา สันตานนท์ (2553) และนุชจรีย์ ม่วงอยู่ (2562) ที่ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ท�ำงานและเรียนรู้ร่วมกันสามารถส่งเสริมการแบ่งปัน การยอมรับ และความสัมพันธ์ทางสังคมได้
	 4.	 ด้านการปฏิบัติตามกฎกติกา ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของทักษะด้านนี้เพิ่มจาก 0.37 เป็น 2.88 และ
มีค่า E.I. เท่ากบั 0.95 แสดงว่าเดก็ปฐมวยัสามารถปฏบิตัติามข้อตกลงของกจิกรรม ท�ำความสะอาด และเกบ็อปุกรณ์ได้ดขีึน้ 
อภปิรายได้ว่า การจดักจิกรรมสะเต็มศกึษามขีัน้ตอนชัดเจน มข้ีอตกลงร่วม และมเีป้าหมายของการท�ำงาน ท�ำให้เดก็เรยีนรู ้
การควบคุมตนเองและปฏิบัติตามกติกาได้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิดการจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่
เน้นวินัยเชิงบวกและการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑาทิพย์ 
ธรรมสริวิฒัน์ และปัทมาวด ีเล่ห์มงคล (2559) ซึง่พบว่าการจดักจิกรรมกลุม่ช่วยให้เดก็มีพฤตกิรรมทางสงัคมและการปฏิบัติ
ตามข้อตกลงดีขึ้น	
	 โดยสรุป ผลการวิจัยท้ัง 4  ด้านสะท้อนในทิศทางเดียวกันว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
สะเต็มศึกษา (STEM) ช่วยส่งเสริมทักษะด้านสังคมของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิผล โดยเฉพาะในด้านความม่ันใจ 
การท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ การเป็นผูใ้ห้และผู้รบัทีด่ ี และการปฏบิตัติามกฎกตกิา ซึง่เป็นคณุลกัษณะส�ำคญัของการอยูร่่วมกัน
ในสังคมและสอดคล้องกับหลักการของสะเต็มศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียน สร้างความรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การคิดแก้ปัญหา 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างมีความหมาย (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556; วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2559)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
		  1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา (STEM) 
ให้เข้าใจล�ำดับขั้นตอนและบทบาทของผู้สอนอย่างชัดเจนก่อนน�ำไปใช้ เพื่อให้การจัดกิจกรรมเป็นไปในแนวทางเดียวกับ
ที่ก�ำหนดไว้ในการวิจัย	
		  1.2	การน�ำชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาไปใช้ควรด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องตามแผนที่ก�ำหนด และเปิดโอกาสให้
เด็กได้ท�ำงานร่วมกัน ลงมือปฏิบัติจริง และสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อส่งเสริมทักษะด้านสังคมทั้ง 4 ด้านอย่าง
เป็นระบบ
		  1.3	ครูผู้สอนควรใช้แบบสังเกตพฤติกรรมควบคู่กับการจัดกิจกรรมอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อประเมินพัฒนาการ
ด้านการท�ำกจิกรรมต่อหน้าผูอ้ืน่อย่างมัน่ใจ การท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ การเป็นผู้ให้และผู้รับท่ีดี และการปฏบิติัตามกฎกตกิา 
และน�ำผลการประเมินไปใช้ปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
              	 2.1	ควรศึกษาผลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมสะเตม็ศึกษา (STEM) กบักลุม่ตัวอย่าง 
ทีม่จี�ำนวนมากข้ึน หรอืในบรบิทสถานศึกษาทีแ่ตกต่างกนั เพือ่เปรียบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่างของผลการพฒันา
ทักษะด้านสังคมของเด็กปฐมวัย
		  2.2		ควรมีการศกึษาต่อยอดโดยเปรยีบเทียบรปูแบบการจดัประสบการณ์การเรยีนรูท่ี้แตกต่างกนั หรอืศึกษา
ผลในระยะยาว เพื่อให้เห็นความคงทนของพัฒนาการด้านทักษะสังคมหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม
		  2.3	ควรพัฒนาเครื่องมือประเมินและเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในลักษณะเชิงคุณภาพ เช่น การบันทึกพฤติกรรม
รายกรณี การสัมภาษณ์ครู หรือการสะท้อนผลของผู้ปกครอง เพื่อใช้ประกอบการอธิบายผลการเปลี่ยนแปลงของทักษะ
ด้านสังคมของเด็กปฐมวัยให้ชัดเจนยิ่งขึ้น	
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