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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์ (correlational  research)  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลในจังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 192 คน ใช้วิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) โดยจับฉลาก

รายชื่อโรงเรียนขนาดใหญ่ 2 ใน 4 โรงในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 สุราษฎร์ธานี แล้วก�ำหนด

สัดส่วนจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2564 ของแต่ละโรงเรียน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

และค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) ได้ค่า CVI ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.91 และ

หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) โดยการน�ำแบบสอบถาม ได้แก่ 1) ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 2) แรงสนับสนุนของครอบครัว 3) การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อน 4) การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ 5) 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ด้วยการทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนจ�ำนวน 16 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย

จริง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง

ด้วยวิธี Cronbach’s alpha ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่ากับ 0.81, 0.85, 0.83, 0.88, และ 0.84 ตามล�ำดับ ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพื่อนและ

การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r = .313, และ .493, P < .01) และทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = –.158, P < .05)

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ยุคดิจิทัล 
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Factors Associated with Sexual Risk Behaviors Among Junior high 
school Students in the Digital Age.  

Sumontha Pothiboot1, Simaporn Puangsuwan2*

Aunchalee Jittrapirom3

Abstract
	 This correlational research aimed to investigate the factors associated with sexual risk 
behaviors among Junior high school students in the digital era in Surat Thani Province, Thailand. The 
sample consisted of 192 students. The study employed a multi-stage random sampling technique.  
Two of the four large schools under the Secondary Educational Service Area Office 1, Surat Thani 
Province, were randomly selected through a lottery method. The sample proportion was determined 
according to the number of lower secondary school students enrolled in each school in the 2021 
academic year. Data were collected using a questionnaire validated for content validity by three 
experts. Revisions were made based on their feedback, and the Content Validity Index (CVI) was 0.91. 
The instrument comprised five sections: (1) appropriate attitudes toward sexual risk behaviors, (2) 
family support, (3) peer perception of sexual risk behaviors, (4) access to sexual media, and (5) sexual 
risk behaviors. A try-out with 16 students who shared similar characteristics with the target population 
was conducted to examine item clarity and reliability. The reliability coefficient was determined using 
Cronbach’s alpha as 0.81, 0.85, 0.83, 0.88 and 0.84 respectively. The findings revealed statistically 
significant correlations between sexual risk behaviors and the following factors: perception of peers' 
sexual risk behaviors (r = .313, p < .01), exposure to sexual content in media (r = .493, p < .01), and 
attitudes toward sexual risk behaviors (r = –.158, p < .05).

Keywords: sexual risk behaviors, Junior high school, digital age
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บทน�ำ

   	 นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ด้านร่างกายและอารมณ์ซึง่เป็นผลจากฮอร์โมนเพศท่ีเร่ิมหล่ังในช่วงวยัรุ่น ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงท่ีส�ำคญัท้ังเพศชาย

และหญิงคือความรู้สึกทางเพศ ซึ่งนับเป็นสิ่งแปลกใหม่ส�ำหรับวัยรุ่นเป็นอย่างมาก อีกทั้งวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู ้

อยากเห็น เรื่องเพศจึงเป็นสิ่งที่วัยรุ่นให้ความสนใจ จึงมักหาวิธีการหรือช่องทางในการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งน�ำไปสู่

การทดลองมเีพศสมัพนัธ์และอาจเป็นเพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั จนส่งผลให้เกดิปัญหาตามมาภายหลงัทัง้ในเรือ่งการตัง้ครรภ์

ไม่พร้อมและการแพร่ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยจากข้อมูลการเฝ้าระวังการต้ังครรภ์แม่วัยรุ่นอายุ 15-19 ป ี

มีอุบัติการณ์การตั้งครรภ์สูงขึ้น โดยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 2.9 ในปี 2563 เป็นร้อยละ 4.7 ในปี 2567 อีกทั้งยังพบว่าแม่วัยรุ่น

ทีไ่ม่ตัง้ใจตัง้ครรภ์สงูมากกว่าร้อยละ 50 ในทกุปีต้ังแต่ปี 2559-2567 และมแีนวโน้มสูงขึน้ (กรมอนามยั, 2567) นอกจากนัน้ 

ยังพบการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี มีอัตราป่วยเป็นซิฟิลิส 

27.9 ต่อแสนประชากรในปี 2561 เพิม่เป็น 91.2 คนต่อแสนประชากรในปี 2566 (กรมควบคมุโรค, 2568) และจากข้อมูล

จากรายงานประจ�ำปีของกองโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ พ.ศ. 2566 พบว่าอตัราผู้ป่วยโรคเอดส์และโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในปีงบประมาณ 2566 เพิ่มข้ึนจากปี 2565 และผู้ติดเชื้อรายใหม่ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี ในช่วง 5 ปี

ย้อนหลังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (กรมควบคุมโรค, 2566) ซึ่งเป็นปัญหาที่ล้วนเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศสัมพันธ์ทั้งสิ้น

	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ เป็นการแสดงออกทางเพศของวยัรุน่ทีม่โีอกาสน�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั 

ส่งผลกระทบทางลบต่อร่างกายและจิตใจก่อให้เกิดปัญหาตามมาภายหลัง ได้แก่ ต้ังครรภไม่พร้อม โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ รวมไปถงึอาจน�ำไปสู่ปัญหาการท�ำแท้งผดิกฎหมาย จนอาจน�ำไปสูก่ารสูญเสยีชวีติได้ ซึง่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

เหล่านี้มักเกิดจากวัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจในการปรับตัวหรือการปฏิบัติตัวเรื่องเพศ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าเรื่องเพศ

เป็นเรือ่งแปลกใหม่ส�ำหรับวยัรุน่ พวกเขาจงึมักศกึษาเรียนรูจ้ากช่องทางต่าง ๆ อาจเป็นช่องทางทีท่�ำให้ได้รับความรูท่ี้ถกูต้อง 

เช่น หนังสือ ต�ำรา หรือจากครอบครัว หรืออาจเป็นช่องทางที่ได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม เช่น สื่อทางโซเชียลมีเดีย

ซึง่มักเป็นกระตุน้อารมณ์ทางเพศ จากการบอกเล่าจากเพ่ือน จากการลองผดิลองถกูด้วยตนเองด้วยความอยากรู้อยากเห็น 

เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจน�ำไปสู่การความเสี่ยงทางเพศได้ในที่สุด จากการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นและเยาวชน ในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วยการไม่ใส่

ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์และใส่บางครั้งร้อยละ 7.91 และ ร้อยละ 32.37 ตามล�ำดับ มีคู่นอนมากกว่า 1 คนในช่วง 

3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 12.10 อีกท้ังมีพฤติกรรมเส่ียงในการเที่ยวสถานบันเทิงเกือบทุกวันต่อสัปดาห์ร้อยละ 1.3  

อยู่ตามล�ำพังสองต่อสองกับเพื่อนต่างเพศ ในท่ีลับตาคนอื่น ร้อยละ 2.0 เข้าถึงคลิปวิดีโอ สื่อต่าง ๆ  เพื่อกระตุ้นอารมณ ์

ทางเพศ ร้อยละ 2.7 ด่ืมเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพตดิ ร้อยละ 2.2 (ปิยนชุ พันธ์ศริ ิและคณะ, 2565) พฤตกิรรม

เส่ียงทางเพศ เป็นการแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสมของกลุ่มวัยรุ่นที่มีโอกาสน�ำไปสู่ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ การแต่งกายที่ไม่เหมาะสม การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือของมึนเมา 

การอยู่ตามล�ำพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม การแตะต้องสัมผัสร่างกายเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในวัยรุ่นเกิดจากปัจจัยหลายประการทั้งจากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยสิ่งแวดล้อม

	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น มีการศึกษาไว้หลากหลายประเด็น อาจอธิบายโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura, A., 1989) ซึ่งกล่าวว่าพฤติกรมของบุคคลที่

เกิดขึ้นน้ันเป็นอิทธิพลของจิตใจและสิ่งแวดล้อม หากมีปัจจัยใดเปลี่ยนแปลงย่อมส่งผลท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ 

พฤติกรรมได้ โดยพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่จากการทบทวนวรรณกรรมอธบิายโดยใช้ทฤษฎกีารเรยีนรูปั้ญญาสังคม 

ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal) แบ่งเป็น 1.1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศชาย ผลการเรียนต�่ำ สัมพันธภาพที่ไม่ด ี
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ของบิดามารดา และผู้ปกครองให้เงินใช้จ่ายสูง เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศและเสี่ยงติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์ (เสาวลักษณ์ ทับไทร, 2567, ศิวานิตย์ ทองค�ำดีและคณะ, 2563) นักเรียนที่มี 

ผลการเรยีนต�ำ่และผูป้กครองให้เงินใช้จ่ายพอเหมาะ มพีฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์ไม่เหมาะสม (สุนาร ี หอมจันทร์ 

และคณะ, 2567, สทิธิคณุ ค�ำวงศ์, 2565) 1.2) ทัศนคตทิีเ่หมาะสมช่วยลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลายที่มีความพิการทางการได้ยิน (วิกานดา วิริยานุภาพพงศ์และคณะ, 2564) และเป็นปัจจัยที่ช่วยป้องกัน

ความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น (สิตานันท์ ศรีใจวงศ์และคณะ, 2564) และ 2) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม (Environment) แบ่งเป็น 

2.1) แรงสนับสนุนของครอบครัว ครอบครัวที่เลี้ยงดูด้วยความเข้าใจ การแสดงออกถึงการรับรู้และการยอมรับเรื่องเพศ 

รวมไปถึงการสื่อสารเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธ์กับวัยรุ่นอย่างเข้าใจจะช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นได้ 

2.2) การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น (สิตานันท์ ศรีใจวงศ์ 

และคณะ, 2564) 2.3) การเข้าถงึสือ่เรือ่งเพศ ความสะดวกในการเข้าถึงส่ือกระตุ้นทางเพศ การไปร้านเกมส์ ร้านคาราโอเกะ

และการดูหรือเห็นภาพโป๊ ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ศิวานิตย์ ทองค�ำดี และคณะ, 2563) ในขณะที่วัยรุ่น

ที่มีความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและการรู้เท่าทันสื่อ จะมีพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยง

ทางเพศสัมพันธ์ (มณีรัตน์ เทียมหมอกและพิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, 2567)

	 หลังจากเกิดปรากฏการการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในการติดต่อ 

สื่อสารระหว่างกันผ่านสื่ออิเล็กทรอนิคในช่องทางต่าง ๆ ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคแห่งการใช้ดิจิทัลเป็นหลัก 

ทั้งการเรียนการสอน การติดต่อประสานงาน การด�ำเนินกิจกรรมและธุรกรรมต่าง ๆ เห็นได้จากมีการพัฒนาแอพลิเคชัน

ในแพลตฟอร์มต่าง ๆ มากมาย และด้วยพัฒนาการของเดก็ช่วงวยัรุน่ทีช่อบเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ อยากรูอ้ยากเหน็ และอยากลอง 

จึงท�ำให้วัยรุ่นยุคนี้ให้ความสนใจกับสื่อดิจิทัลอย่างมาก โดยเฉพาะสื่อเรื่องเพศที่เป็นเรื่องที่วัยรุ่นให้ความสนใจ เมื่อวัยรุ่น 

เกดิความสงสยัจงึอาศยัส่ืออเิลก็ทรอนคิในการหาข้อมลูเพือ่ไขข้อข้องใจ ซึง่อาจน�ำไปสูก่ารได้รบัข้อมลูข่าวสารทีไ่ม่เหมาะสม 

และยงัอาจได้ชมสือ่ทีย่ัว่ยอุารมณ์ท�ำให้วยัรุน่อาจมคีวามอยากรูอ้ยากลองเพิม่มากขึน้ น�ำไปสูก่ารมเีพศสัมพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั

ได้ในที่สุด ซึ่งแตกต่างจากแต่ก่อนท่ีวัยรุ่นเข้าถึงสื่อได้ยากกว่าปัจจุบันค่อนข้างมาก การหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศเป็น

เรื่องที่ท�ำได้ยาก และโอกาสการได้รับการยั่วยุเรื่องเพศน้อยกว่าปัจจุบันที่เป็นยุคแห่งสื่อดิจิทัล โดยเฉพาะวัยรุ่นที่อยู่ใน

ร่วมกับกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน มักจะมีการเสพสื่อตาม ๆ กันในกลุ่มเพื่อน   

	 โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม เขต 1 จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นโรงเรียนที่อยู่ในบริบทของ 

ชุมชนเมืองที่สามารถเข้าถึงอุปกรณ์เครื่องมือสื่อสารและส่ือดิจิทัลได้มากกว่าโรงเรียนในเขตชนบท ด้วยความเจริญของ 

สถานที่และสัญญาณอินเตอร์เน็ตท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่าชุมชนเขตชนบท จึงเป็นบริบทที่ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา 

ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในสถานการณ์โลก 

ที่เปลีย่นแปลงไปจากการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 ซึง่จะเป็นข้อมลูให้ครอบครวั ชมุชน โรงเรยีน รวมถงึทกุภาคส่วน

ท่ีเก่ียวข้องได้ทราบข้อมูลปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นและปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน่ในสถานการณ์โลกท่ีเปลีย่นแปลงไปเป็นยุคดจิทิลั เพือ่น�ำไปวางแผนในการหาแนวทางป้องกันไม่ให้เกดิผลกระทบ

จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัล

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ยุคดิจิทัล 
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ค�ำถามการวิจัย

	  1. 	พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลเป็นอย่างไร

	  2. 	ปัจจัยด้านทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แรงสนับสนุนของครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน 

และการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลหรือไม่ 

อย่างไร

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษานี้มีกรอบแนวคิดโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

(Bandura, A., 1989) ในการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในยุค

ดิจิทัล ดังแผนภาพที่ 1 

ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal)
- เพศ ผลการเรียน สัมพันธภาพของบิดามารดา เงินที่ได้รับจาก

  ผู้ปกครอง

- ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม (Environment) 
-แรงสนับสนุนของครอบครัว

-การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน

-การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (sexual risk behaviors)

1. การแต่งกายไม่เหมาะสม

2. ดื่มสุราหรือของมึนเมา

3. อยู่ตามล�ำพังกับเพศตรงข้าม

4. สัมผัสร่างกายเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว

5. เที่ยวสถานเริงรมย์

6. มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม 

(Social Cognitive Theory) (Albert Bandura, 1989) 

ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษานีเ้ป็นการวจัิยแบบหาความสมัพนัธ์ (correlational  research) การน�ำเสนอบทความวจิยันีเ้ป็นส่วนหนึง่

ของการศึกษาเรือ่งการพัฒนากระบวนการต้นแบบเพือ่สร้างความตระหนกัในการป้องกนัการต้ังครรภ์ของวยัรุ่น โดยมุง่น�ำเสนอ 

ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ยุคดิจิทัล ท�ำการศึกษาระหว่างเดือน สิงหาคม - ธันวาคม 2564  

	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม เขต 1 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

		  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี การค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง 40 ราย ต่อ 1 ตัวแปรอิสระ (Tabachnick & Fidell, 2014) การศึกษานี้ประกอบด้วยตัวแปรจ�ำนวน 4 ตัวแปร 

คือ ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แรงสนับสนุนของครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน และ

การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมเท่ากับ 160 คน เพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล และเพิ่ม

อ�ำนาจในการทดสอบ ผู้วิจัยจึงได้เพิ่มขนาดตัวอย่างอีก ร้อยละ 20 รวมเป็นขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 192 คน คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) โดยการจับฉลากมา 2 โรงเรียน จาก

โรงเรียนขนาดใหญ่ทั้งหมด 4 โรงเรียน แบ่งตามก�ำหนดขนาดสถานศึกษาตามจ�ำนวนนักเรียน แล้วค�ำนวณจ�ำนวนกลุ่ม
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ตัวอย่างตามสัดส่วนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2564 ของแต่ละโรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ โรงเรียนทุ่ง

หลวง จ�ำนวน 140  คน และโรงเรียนท่าเฟือง จ�ำนวน 52 คน รวม 192 คน โดยก�ำหนดคุณสมบัติการคัดเข้า (inclusion 

criteria)  ดังนี้ 1) มีอายุระหว่าง 12-16 ปี, 2) ศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3, 3) อ่านและท�ำความเข้าใจภาษาไทยได้ดี 

และ 4) สามารถใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการตอบแบบสอบถามได้

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้

		  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ผลการเรียน สัมพันธภาพของบิดามารดา เงินที่

ได้รับจากผู้ปกครอง เป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความลงในช่องว่างจ�ำนวน 4 ข้อ 

		  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัดโดยใช้

แบบสอบถามทัศนคติท่ีเหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ 

(2563) โดยได้รับอนุญาตในการใช้เครื่องมือแล้ว ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ โดยมีข้อค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ 

มีลักษณะการวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 6-30 คะแนน การแปลผลคะแนน ใช้เกณฑ์

ในการแบ่งระดับโดยวิธีการค�ำนวณตามสูตรอันตรภาคชั้น จ�ำแนกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ คะแนน 6 - 12 หมายถึง ทัศนคติ

ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับน้อย, คะแนน 13 - 18 หมายถึง ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง, 

คะแนน 19 - 24 หมายถึง ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับมาก และคะแนน 25 - 30 หมายถึง ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับมากที่สุด

		  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามแรงสนับสนุนของครอบครัว เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความผูกพันใกล้ชิดที่เกิดขึ้น

ในครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกับบุคคลภายในครอบครัวในด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านขอบเขต

ความสัมพันธ์ และด้านการใช้เวลาร่วมกัน ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของณิฐินันท์ วิชัยรัมย์ (2545) ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 23 ข้อ โดยมีข้อค�ำถามเชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Likert scale) 

5 ระดับ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 23-115 คะแนน การแปลผลคะแนน ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับโดยวิธีการค�ำนวณตามสูตร

อันตรภาคชั้น จ�ำแนกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ คะแนน 23 - 46 หมายถึง แรงสนับสนุนของครอบครัวน้อย, คะแนน 47 - 69 

หมายถึง แรงสนับสนุนของครอบครัวปานกลาง, คะแนน 70 - 92 หมายถึง แรงสนับสนุนของครอบครัว มาก และคะแนน 

93 - 115 หมายถึง แรงสนับสนุนของครอบครัวมากที่สุด

		  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อน เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ การรับรู ้

นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นถงึการปฏิบตัหิรอืท�ำกจิกรรมของกลุม่เพือ่นเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ วดัโดยใช้แบบสอบถาม

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อนของณมน ธนินธญางกูร (2552) โดยได้รับอนุญาตในการใช้เครื่องมือแล้ว มีข้อ

ค�ำถามทั้งหมด 9 ข้อ ลักษณะเป็นข้อค�ำถามให้เลือกตอบจาก 3 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ มี = 2 คะแนน, ไม่มี 

= 0 คะแนนและไม่ทราบ = 1 คะแนน โดยคะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-18 คะแนน การแปลผลคะแนน ใช้เกณฑ์ในการแบ่ง

ระดับโดยวิธีการค�ำนวณตามสูตรอันตรภาคชั้น จ�ำแนกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ คะแนน 0 - 6 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของกลุ่มเพื่อนระดับน้อย คะแนน 7 - 12 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อนระดับปานกลาง 

และคะแนน 13 - 18 หมายถึง รับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อนระดับมาก

		  ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความถี่ในการได้รับข้อมูลที่กระตุ้น 

อารมณ์ทางเพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จากแหล่งต่าง ๆ  ได้แก่ วดิโีอ/ ซดี ีหนงัสอืพิมพ์/ นติยสาร ภาพยนตร์/ ละคร

โทรทัศน์/ ฟังวิทยุ อินเตอร์เน็ต โดยใช้แบบสอบถามของณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ (2563) โดยได้รับอนุญาตในการใช้

เครื่องมือแล้ว มีข้อค�ำถามทั้งหมด 5 ข้อ วัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 4-20 

คะแนน การแปลผลคะแนน ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับโดยวิธีการค�ำนวณตามสูตรอันตรภาคชั้น จ�ำแนกเป็น 4 ระดับ 
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ได้แก่ คะแนน 4 - 8 หมายถึง การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศน้อย, คะแนน 9 - 12 หมายถึง การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ

ปานกลาง, คะแนน 13 - 16 หมายถึง การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศมาก และคะแนน 17 - 20 หมายถึง การเข้าถึงสื่อ

กระตุ้นทางเพศมากที่สุด

		  ส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับการกระท�ำหรือการปฏิบัติของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย รวมถึงการตอบสนองความต้องการทางเพศที่ไม่ปลอดภัย 

ท�ำให้มโีอกาสน�ำไปสูก่ารตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์และเอดส์ ตลอดจนการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พึงประสงค์ของนกัเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีข้อค�ำถามทั้งหมด 15 ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 15-75 คะแนน การแปลผลคะแนน ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับ 

โดยวิธีการค�ำนวณตามสูตรอันตรภาคชั้น จ�ำแนกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ คะแนน 15 - 27 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

น้อยที่สุด, คะแนน 28 - 39 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อย, คะแนน 40 - 51 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ปานกลาง, คะแนน 52 - 63 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก และคะแนน 64 - 75 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศมากที่สุด

    	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยประเมินคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

และความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ ดังนี้

        	 1. 	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 

		  ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามแรงสนับสนุนของครอบครัว และส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน และอาจารย์

สาขาการพยาบาลมารดาและทารก 2 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา หลังจากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามความคิด

เห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ได้

ค่า CVI ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.91

        	 2. 	 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) 

		  เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบสอบถาม 5 ชุด ได้แก่ 1) แบบสอบถามทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 2) แบบสอบถามแรงสนับสนุนของครอบครัว 3) แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อน 

4) แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ 5) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจ

สอบคุณภาพเบื้องต้นโดยการทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 16 คน (Cohen, Manion & 

Morrison, 2018) ซึง่มีลกัษณะใกล้เคยีงกับกลุม่เป้าหมายจรงิ เพือ่ตรวจสอบความชดัเจนของข้อความและหาค่าความเท่ียง

ของเครื่องมือ โดยค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงด้วยวิธี  Cronbach’s alpha ผลการวิเคราะห์พบว่าเครื่องมือมีค่า 

Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.81, 0.85, 0.83, 0.88, และ 0.84 ตามล�ำดับ

	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	     ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอน ดังนี้

		  1.	 หลงัจากได้รบัการอนมัุตจิากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์ โดยมหาวทิยาลยัราชภฏั 

สุราษฎร์ธานีแล้ว ผู้วิจัยน�ำหนังสืออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

เสนอต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียนทั้ง 2 โรง 

		  2.	 เมื่อได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัยประสานงานกับครูผู้ได้รับมอบหมาย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และ

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
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		  3.	 ผู้วิจัยได้จัดท�ำหนังสือชี้แจงแก่ผู้ปกครองนักเรียน โดยผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ด้วยการส่งหนังสือ

ชีแ้จงรายละเอยีดของการเข้าร่วมการวิจยั รวมถึงแบบตอบรับหรือปฏเิสธการเข้าร่วมกลุ่มตัวอย่างวจัิยให้ผู้ปกครองรบัทราบ 

ข้อมูลและเซน็พิจารณาอนญุาตหรอืปฏเิสธให้บตุรหลานเข้าร่วมกลุม่ตวัอย่างในการด�ำเนนิการวจิยั และหนงัสอืเซน็ยนิยอม 

เข้าร่วมด�ำเนนิการวจิยัส�ำหรบันกัเรียนท่ีได้รับคดัเลอืกเป็นกลุม่ตัวอย่างด้วยความสมคัรใจ รวมถงึชีแ้จงการถอนตัวออกจาก 

การวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ และขออนุญาตผู้ปกครองและเด็กนักเรียนในการด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดย

ใช้แบบสอบถามในระบบออนไลน์ (google form) 

		  4. 	 ผู้วิจัยสร้างกลุ่ม Facebook ส�ำหรับเป็นช่องทางในการติดต่อและท�ำการนัดวันและเวลาในการตอบ

แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างพร้อมกันทั้ง 2 โรงเรียน 

		  5.	 ผูว้จิยัได้นดัพบปะกลุม่ตวัอย่างทางออนไลน์ผ่านช่องทาง Zoom Meeting เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดการตอบ

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบและเข้าใจ รวมทั้งสามารถซักถามข้อสงสัยจนกว่าจะไขข้อข้องใจได้หมดสิ้น

		  6.	 เมื่อถึงก�ำหนดนัดหมาย ผู้วิจัยได้จัดส่ง Link แบบสอบถามทาง Google Form ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง

พร้อมกันทางกลุ่ม Facebook โดยก�ำหนดให้กลุ่มตัวอย่างระบุรหัสแทนชื่อและสกุล ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 20-30 นาที 

		  7.	 เมือ่กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามออนไลน์เสร็จส้ินแล้ว จากนัน้ผู้วจัิยตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู 

มีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ จ�ำนวน 11 คน ได้ด�ำเนินการประสานเป็นรายบุคคลให้เพิ่มเติมข้อมูลให้

ครบถ้วนสมบูรณ์ โดยสามารถติดตามให้ตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนสมบูรณ์ได้ครบทั้ง 11 คน 

		  8.	 เมื่อได้ข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์โดยเข้าโปรแกรมส�ำเร็จรูป

    	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

		  การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้

		  1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  2.	 วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แรงสนับสนุน

ของครอบครัว และการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน ด้วยการหาช่วงคะแนน  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

		  3.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แรง

สนับสนุนของครอบครัว และการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Pearson correlation 

coefficient)

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมการสร้างความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี (เลขที่ SRU-EC2021/057) ผู้วิจัยด�ำเนินการโดยชี้แจง 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู ผู้ปกครองและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความร่วมมือและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในกลุ่มตัวอย่างด้วยความสมัครใจ โดยให้ข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างลงช่ือในแบบตอบรับ

การเข้าร่วมวิจัย ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโดยไม่ส่งผลใดๆ ตลอดจนมีสิทธิ์ในการขอ

ถอนตวัออกจากกระบวนการวจิยัได้ตลอดเวลาตามความต้องการโดยไม่มกีารบงัคบั ผูว้จิยัมกีระบวนการเกบ็รกัษาความลับ

ของข้อมูลไม่สามารถเข้าถึงโดยบุคคลอื่นได้ ด้วยการใช้รหัสแทนการระบุชื่อและสกุลของกลุ่มตัวอย่าง จัดเก็บรักษาข้อมูล

อย่างเคร่งครัด และการน�ำเสนอข้อมลูเป็นการน�ำเสนอในภาพรวม จะไม่สามารถระบตัุวตนหรอืเจาะจงถงึกลุม่ตวัอย่างได้
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์ (correlational  research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในยุคดิจิทัลในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 192 ราย เก็บข้อมูลระหว่างเดือน สิงหาคม-

ธันวาคม 2564 โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส�ำเร็จรูป ก่อน

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ค่าสหสมพันธ์ (Pearson correlation coefficient) ผลการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี่และร้อยละ

รายการ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

   ชาย (คน) 63 32.8

   หญิง (คน) 129 67.2

ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1   43 22.4

มัธยมศึกษาปีที่ 2   128 66.7

มัธยมศึกษาปีที่ 3   21 10.9

บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย

บ้านกับบิดาและมารดา   83 43.2

บ้านกับบิดา/มารดา   82 42.7

บ้านญาต ิ  24 12.5

 อื่น ๆ   3 1.6

สถานภาพบิดามารดา

อยู่ด้วยกัน   124 64.6

หย่าร้าง/แยกกันอยู ่  55 28.6

บิดาเสียชีวิต   8 4.2

มารดาเสียชีวิต   5 2.6

บิดาและมารดาเสียชีวิต   0 0

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

รายการ Mean SD

อายุ 13.94 0.62

ผลการเรียน 3.29 0.64

)เงินที่ได้รับ/วัน (บาท 68.83 27.37
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	 จากตารางที่ 1 และ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 192 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67.2) อายุเฉลี่ย 

13.94 ปี ส่วนใหญ่เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ร้อยละ 66.7) มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.29 ได้รับเงินส�ำหรับใช้จ่ายเฉลี่ยวัน

ละ 68.83 บาท พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดามากที่สุด (ร้อยละ 43.2) และสถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่

อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 64.6)

	 2. 	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

		  พบว่ามีพฤติกรรมการแต่งกายไม่เหมาะสม ร้อยละ 30 (S.D.= 0.79), ดื่มสุราหรือของมึนเมา ร้อยละ 37.8 

(S.D.= 0.96), อยูต่ามล�ำพงักบัเพศตรงข้าม ร้อยละ 23.8 (S.D.= 0.57), สมัผสัร่างกายเพศตรงข้ามในเชงิชูส้าว ร้อยละ 25.2 

(S.D.= 0.63), เที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 22.6 (S.D.= 0.54) และมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 23.2 (S.D.= 0.53)

	 3.	 วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทัศนคติที่เหมาะสม แรงสนับสนุนของครอบครัว การรับรู้พฤติกรรม

เสี่ยงของเพื่อน การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับน้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ย 19.73 (SD= 7.99) มี

ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับมาก เฉลี่ย 20.84 (SD=3.19)  มีแรงสนับสนุนของครอบครัวอยู่ใน 

ระดับมาก เท่ากับ 85.63 (SD=15.69)  มีการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน อยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 4.13 (SD=0. 3.45) 

มีการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ อยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 7.35 (SD=2.96) และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

เท่ากับ 19.73 (SD=7.99)

	 4.	 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของเพศ ผลการเรยีน รายได้ทีไ่ด้รบั และสถานภาพของบดิามารดา ต่อพฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์ค่าสหสมพันธ์ (Pearson correlation coefficient)

ตารางที่ 3 แสดงช่วงคะแนน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

แรงสนับสนุนของครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (n=192)

ปัจจัย

ช่วงคะแนน

M SD ระดับคะแนนที่
เป็นไปได้

คะแนนที่ได้

-ทัศนคตทิีเ่หมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 6-30 12-28 20.84 3.19 ระดับมาก

-แรงสนับสนุนของครอบครัว 23-115 40-112 85.63 15.69 ระดับมาก

-การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน 0-18 0-14 4.13 3.45 ระดับน้อย

-การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ 4-20 5-20 7.35 2.96 ระดับน้อย

-พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 15-75 15-71 19.73 7.99 ระดับน้อยที่สุด
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ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมธัยมศกึษาตอน

ต้น (n=192)

ตัวแปร
พฤติกรรม
เสี่ยงทาง

เพศ

ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ

แรงสนับสนุน
ของครอบครัว

การรับรู้
พฤติกรรมเสี่ยง

ของเพื่อน

การเข้าถึง
สื่อเรื่อง

เพศ

•	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 1

•	 ทัศนคติที่เหมาะสมต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

-0.158* 1

•	 แรงสนับสนุนของครอบครัว -0.101 0.144* 1

•	 การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของ
เพื่อน

0.313** -0.069 -0.228** 1

•	 การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ 0.493** -0.114 -0.003 0.218** 1

* P < 0.05, ** P < 0.01

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น (n=192)

ตัวแปร พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ

เพศ ผลการ
เรียน

รายได้ที่ได้รับ สถานภาพของบิดา
มารดา

•	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 1

•	 เพศ -0.192** 1

•	 ผลการเรียน -0.244** 0.423* 1

•	 เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง 0.080 0.183* 0.182* 1

•	 สถานภาพของบิดามารดา -0.026 0.051 -0.161* -0.070 1

* P < 0.05, ** P < 0.01

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น (n=192) (ต่อ)

		  จากตารางที ่4 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของกลุม่ตวัอย่าง 

โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าสหสมพันธ์ (Pearson correlation coefficient) พบว่า เพศและผลการเรียน มีความสัมพันธ์

เชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.01) 

	 5.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเพศ ผลการเรียน รายได้ที่ได้รับ สถานภาพของบิดามารดา ทัศนคติที่เหมาะสม

ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แรงสนับสนุนของครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน และการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ ต่อ 

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยการวเิคราะห์ค่าสหสมพนัธ์ (Pearson correlation coefficient)

	 จากตารางที ่ 5 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีศ่กึษากบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของกลุม่ตัวอย่าง โดย

ใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าสหสมพันธ์ (Pearson correlation coefficient) พบว่า ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ส่วนการรับรู้พฤติกรรม
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เสี่ยงของเพื่อนและการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P < 0.01) อีกทั้งการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติ  (P < 0.05) และแรงสนับสนุนของครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ที่ P < 0.05 และแรงสนับสนุนของครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อน อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิต ิ(P < 0.01) และการรบัรูพ้ฤตกิรรมเสีย่งของเพือ่นมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการเข้าถงึสือ่เรือ่งเพศ อย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถิติ (P < 0.05)

	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีพฤติกรรมดื่มสุราหรือของมึนเมาสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 37.8 (S.D.= 
0.96) รองลงมามีพฤติกรรมการแต่งกายไม่เหมาะสม ร้อยละ 30 (S.D.= 0.79) อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นในยุคดิจิทัลมักมี
พฤตกิรรมต่าง ๆ มาจากการเลยีนแบบจากสิง่ทีเ่หน็ในสือ่ ซึง่การใช้สือ่ของวยัรุ่นในยคุดจิิทลัทีเ่ข้าถึงข้อมลูได้ง่ายและตลอดเวลา 
เนื่องจากมีอุปกรณ์สื่อสารอิเล็กทรอนิกส์อยู่ในมือ ทั้งการโฆษณาเครื่องด่ืมมึนเมาและตัวอย่างการแต่งกายของวัยรุ่น
ที่ล่อแหลมที่พบเห็นได้บ่อยครั้งจากสื่อในช่องทางต่าง ๆ จึงส่งผลให้วัยรุ่นในยุคดิจิทัลที่พบเห็นตัวอย่างได้ตลอดเวลา 
มีพฤติกรรมเลียนแบบได้ง่ายและท�ำตามๆกันในกลุ่มเพื่อน โดยสอดคล้องกับการศึกษาของวิทยา แพงแสงและเกศินี 
สราญฤทธชิยั (2565) ทีพ่บว่าวยัรุน่ส่วนใหญ่มกัมอีปุกรณ์สือ่สารอเิล็กทรอนกิส์ถงึร้อยละ 83.14 ซ่ึงพฤตกิรรมเสีย่งดังกล่าว
ทั้งการดื่มสุราหรือของมึนเมาและการแต่งกายที่ไม่เหมาะสมอาจน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ในที่สุด
	 จากการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่น โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร
ด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 192 คน พบว่ามีบางคู่ของตัวแปรที่ม ี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และบางคู่ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปร เพศกับผลการเรียน พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง (r = 0.423, p < 0.01) แสดงให้เห็นว่าเพศ
อาจเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับผลการเรียน โดยเพศหนึ่งอาจมีแนวโน้มที่จะมีค่า GPA สูงกว่าอีกเพศหนึ่ง นอกจากนี้ 
เพศยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกเล็กน้อยกับรายได้ (r = 0.183, p < 0.05) ซึ่งอาจสะท้อนถึงความแตกต่างด้านเศรษฐกิจหรือ 
การได้รบัการสนบัสนนุจากครอบครัวระหว่างเพศ ส�ำหรับความสมัพนัธ์ระหว่างผลการเรยีนกบัรายได้ พบว่ามีความสมัพันธ์
เชงิบวกเลก็น้อย (r = 0.182, p < 0.05) หมายความว่า นกัเรยีนทีม่รีายได้มากกว่ามกัมีผลการเรียนเฉลีย่สงูกว่าในระดบัหนึง่ 
ขณะเดียวกนัผลการเรยีนกับสถานภาพของบดิามารดา มคีวามสมัพันธ์เชงิลบเลก็น้อย (r = -0.161, p < 0.05) แสดงให้เห็นว่า 
นกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัท่ีมสีถานภาพต่างกันอาจมผีลการเรยีนท่ีแตกต่างกนัเล็กน้อย ในด้านความสัมพันธ์กบั พฤตกิรรม 
รวมเสี่ยงทางเพศ พบว่าผลการเรียน มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับเล็กน้อยถึงปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (r = 
-0.244, p < 0.01) และเพศมีความสัมพันธ์เชิงลบเล็กน้อย (r = -0.192, p < 0.01) แสดงว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนด ี
หรือเพศบางกลุ่มอาจมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้น้อยกว่าเล็กน้อย ในทางกลับกัน รายได้ที่นักเรียนได้รับ  
(r = 0.080, p > 0.05) และสถานภาพพ่อแม่ (r = -0.026, p > 0.05) ไม่มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติกบัพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ โดยสรุป ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่าผลการเรียนและและเพศเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของนักเรียน ในขณะที่เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองและสถานภาพพ่อแม่ไม่แสดงความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
	 นอกจากนี้การศึกษาปัจจัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
เพือ่น การเข้าถงึสือ่เร่ืองเพศ และทศันคตท่ีิเหมาะสมต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ พบว่าปัจจัยเกีย่วกับการรบัรู้พฤตกิรรมเส่ียง
ทางเพศของเพื่อนและการเข้าถึงสื่อเรื่องเพศ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(P < 0.01) ส่วนทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างม ี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.05) และสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมทางเพศของสิตานันท์ ศรีใจวงศ์  
และคณะ (2564) พบว่าการยอมรับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 
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ของวัยรุ ่น การรับรู ้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่น 
อาจเนือ่งมาจากวยัรุน่เป็นวยัเป็นช่วงวยัทีเ่ปลีย่นผ่านจากวยัเดก็สูว่ยัผูใ้หญ่ มกีารเปลีย่นแปลงทางร่างกาย จติใจและอารมณ์
ที่เป็นผลจากการหลั่งฮอร์โมนเพศ จึงท�ำให้เด็กวัยรุ่นมีการแสดงบทบาททางเพศโดยการเลียนแบบหรือการเรียนรู้จาก
กลุม่เพือ่น ซึง่เป็นกลุม่บคุคลทีม่อีทิธิพลต่อพฤตกิรรมของวยัรุน่เป็นอย่างมาก สอดคล้องกบัการศกึษาของณชิาภัทร ปุ่นมีกิจ 
และคณะ (2563) พบว่าการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศเป็นปัจจัยร่วมท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนต้น เมอืงพัทยา ในขณะเดยีวกนัความรอบรูท้างสขุภาพด้านการรูเ้ท่าทนัส่ือและการเข้าถงึข้อมลูและบริการ
เพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งทางสขุภาพ มีความสมัพันธ์กบัการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศอย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ (มณรีตัน์ 
เทียมหมอกและพิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา, 2567)
	 การเข้าถึงสื่อเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อาจเนื่องมากจากภายหลังสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชือ้โควดิ -19 ท�ำให้ระบบการศกึษาปรบัรปูแบบการเรยีนการสอนครัง้ใหญ่โดยใช้รปูแบบการเรยีนออนไลน์เพ่ิม
มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีได้มากขึ้น เด็กทุกคนต้องมีอุปกรณ์เครื่องมือสื่อสารเพื่อใช้
ในการเรียน อีกทั้งยังมีการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตตลอดเวลาเพื่อการติดตามการเรียนการสอน จึงท�ำให้เด็กเข้าถึงสื่อที่ตน
สนใจได้ง่ายและรวดเร็ว อีกท้ังยังสามารถสื่อสารกับเพื่อนได้โดยไร้ขีดจ�ำกัด ประกอบกับผู้ปกครองมักใช้เวลาส่วนใหญ ่
ไปกับการท�ำงาน การใช้สื่อในเด็กโดยไม่ได้รับการดูแลจากผู้ปกครองจะส่งผลให้เด็กใช้สื่อไปในทางที่เหมาะสม โดยเฉพาะ
เรื่องเพศเป็นส่ิงที่เด็กวัยรุ่นให้ความสนใจ อิทธิพลจากสื่อจึงส่งผลอย่างมากและโดยตรงต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
เด็กวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาหลายการศึกษา อทิเช่นการศึกษาของวิกานดา วิริยานุภาพพงศ์ และคณะ (2564) 
พบว่าช่องทางการได้รับสื่อกระตุ้นทางเพศและความสะดวกในการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวก 
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์ และปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์, 2563) 
พบว่าการบรโิภคสือ่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ เป็นปัจจัยทีมี่อิทธพิลต่อพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั 
ทางสถิติ (p < .05) เช่นเดียวกับการศึกษาของณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ (2563) พบว่าการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยที่ร่วมท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมืองพัทยา 
	 ทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (P < 0.05) ซึ่งอาจเนื่องมาจากทัศนคติที่เหมาะสมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผู้วิจัยกล่าวถึงเป็นทัศนคติในแง ่
การป้องการเกดิความเสีย่งของการมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั ทัง้นีส้อดคล้องกบัหลาย ๆ การศกึษาทีพ่บว่าทศันคตพิฤตกิรรม
เสีย่งทางเพศเป็นปัจจยัทีร่่วมท�ำนายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เมอืงพทัยา (ณิชาภัทร
ปุ่นมีกิจ และคณะ, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิตานันท์ ศรีใจวงศ์และคณะ (2564) พบว่าทัศนคติต่อการมี
เพศสมัพนัธ์เป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมป้องกนัความเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ นอกจากนีก้ารศกึษาของเบญจมาภรณ์ 
รุ่งสาง และภารดี เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา (2563) พบว่าพฤติกรรมละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนมีอิทธิพลจากทัศนคติ
ทางบวกต่อพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว และความตั้งใจที่จะละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
	 อย่างไรกต็าม ปัจจยัด้านแรงสนบัสนนุของครอบครวัไม่มคีวามสมัพนัธ์โดยตรงกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ 
กลุ่มที่ศึกษา แต่พบว่าแรงสนับสนุนของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติที่เหมาะสมของพฤติกรรมทางเพศ
ในวัยรุ่น จึงอาจกล่าวได้ว่าการที่ครอบครัวให้ความใส่ใจดูแล เป็นที่ปรึกษาและให้ค�ำแนะน�ำวัยรุ่นในเรื่องเพศจะส่งผลให ้
วัยรุ่นมีทัศนคติต่อเรื่องพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยง 
ทางเพศของวยัรุน่ (สติานนัท์ ศรใีจวงศ์ และคณะ, 2564) พบว่าการเลีย้งดขูองครอบครวัและการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และมีการศึกษาพบว่าสัมพันธภาพระหว่างบิดา
มารดา, การปรกึษาบคุคลในครอบครวั และการเลีย้งดขูองผูป้กครองเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาความต้องการและรปูแบบการเข้าถึงสือ่ออนไลน์ด้านเพศสมัพนัธ์ในกลุม่วยัรุน่ เพือ่ให้เข้าใจลักษณะ
สื่อ เน้ือหา รูปแบบการสื่อสาร และช่องทางท่ีตอบสนองความสนใจของวัยรุ่นได้อย่างแท้จริง ซ่ึงจะเอื้อต่อการพัฒนา
เนื้อหาที่สอดคล้องกับบริบท และช่วยให้วัยรุ่นสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ควรปรับรูปแบบการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาแก่กลุ่มวัยรุ่น โดยเน้นทักษะการคัดกรองและเลือกใช้สื่อ

ออนไลน์ที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และเหมาะสม เพื่อให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลด้านเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย รวมถึงการเข้า

รับค�ำปรึกษาผ่านสื่อออนไลน์จากแหล่งที่ได้รับการรับรอง

	 2.	 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลวัยรุ่นควรส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาทัศนคติด้านเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม โดยน�ำ

สื่อออนไลน์มาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรม เนื่องจากวัยรุ่นในยุคดิจิทัลได้รับอิทธิพลจากสื่อออนไลน์เป็นอย่างมาก 

การใช้ช่องทางดังกล่าวจะช่วยให้กิจกรรมมีความน่าสนใจ เข้าถึงง่าย และสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้สื่อของวัยรุ่นใน
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