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การทดสอบประสิทธิภาพชุดเสริมสร้างความตระหนัก
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

อัญชลี จิตราภิรมย์ 1

สุมณฑา โพธิบุตร 2

ศิมาภรณ์ พวงสุวรรณ 3

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ชุดเสริมสร้าง
ความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ทดสอบประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) ชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั คอื แบบประเมนิคณุภาพชุดเสรมิสร้างความตระหนกัในการป้องกันการตัง้ครรภ์ 
และแบบวัดความตระหนักรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมชั้นศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้มาโดยวิธีการสุ่ม จ�ำนวน 1 กลุ่มจ�ำนวน 16 คน 
และผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คนโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติพื้นฐาน และ
การทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลการวจิยัพบว่า จากการหาประสิทธภิาพของชดุเสรมิสร้างเท่ากบั 
87.85/92.01 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความตระหนักใน
การป้องกันการตั้งครรภ์เพิ่มขึ้นหลังเรียนด้วยชุดเสริมสร้างนี้ ผลการประเมินคุณภาพด้านการสอนอยู่ใน
ระดบัดมีาก (X = 33, S.D.=0.38) ด้านคูม่อืคูมื่อวยัรุน่ยคุดจิทิลัรู้ทนัเรือ่งเพศ อยูใ่นระดบัด ี (X = 4.01, 
S.D.=0.49) และผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลังด้วยชดุเสริมสร้างความตระหนกั
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ค�ำส�ำคัญ : การทดสอบประสิทธิภาพ  ชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์  นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น
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Abstract
	 This research aimed to: (1) assessing the efficiency of the process (E1) of the 
enhancement package for lower secondary school students and (2) evaluating the 
efficiency of the outcomes (E2) associated with its use for lower secondary school 
students. The research instruments were the quality assessment form for the enhancement 
package and the awareness measurement form of pregnancy prevention among lower 
secondary school students. The sample group used in this research was 16 lower 
secondary school students selected by random sampling and 3 experts chosen by 
purposive sampling. The statistics used in the analysis were basic statistics and the 
dependent t-test. The results revealed that the efficiency ratings of the enhancement 
package were 87.85/92.01, which was in accordance with the specified criteria. This 
indicated a significant increase in pregnancy prevention awareness among the students 
after using the enhancement package. The results of the evaluation of teaching quality 
were at a very good level (X  = 33, S.D. = 0.38). The results of the “Digital Age Teen Guide 
to sexual Awareness” manual also indicated a good level (X  = 4.01, S.D. = 0.49). The 
results of the comparison of academic achievement before and after using the 
enhancement package of lower secondary school students were statistically significant 
at the 0.05 level. 
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บทน�ำ
	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาส�ำคัญด้านสาธารณสุขในประเทศไทยที่มีผลกระทบอย่างมากต่อ
ชีวิตของเยาวชนและครอบครัว การป้องกันและแก้ไขปัญหานี้จึงเป็นเรื่องจ�ำเป็นและเร่งด่วน โดยเฉพาะ
เมื่อพิจารณาถึงการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นอายุ 15-17 ปีที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2553 - 2557 
จากร้อยละ 11.3 เป็นร้อยละ 12.8 (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2565, น.1-2) แม้ว่าอัตราการตั้งครรภ์
ในกลุม่วยัรุน่จะลดลงในช่วงปี พ.ศ. 2558 - 2563 จากร้อยละ 12.5 เป็นร้อยละ 8.1 แต่ปัญหานีย้งัคงเป็น 
ทีน่่ากังวล เนือ่งจากการต้ังครรภ์ในวยัรุน่มีผลกระทบอย่างกว้างขวางทัง้ด้านสขุภาพ การศกึษา และสงัคม 
(World Health Organization, 2017, p.1-12) ในปี พ.ศ. 2563 อัตราการคลอดบุตรในวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปี อยูท่ี ่28.7 ต่อวยัรุน่จ�ำนวน 1,000 ราย (ส�ำนกัอนามยัการเจริญพันธุ์, 2563, น.4-5) ซ่ึงแสดงถึง
ความจ�ำเป็นในการเข้าถึงบริการทางการแพทย์และการศึกษาเรื่องเพศที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
	 การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ส่งผลกระทบทีส่�ำคญัต่อสุขภาพของมารดาและทารก ด้านมารดา การต้ังครรภ์
ในวัยรุ่นสามารถท�ำให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูงระหว่างการตั้งครรภ์ ภาวะโลหิตจาง และโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ ในขณะทีด้่านทารกอาจเกิดการคลอดก่อนก�ำหนด ทารกมีน�ำ้หนกัต�ำ่กว่าเกณฑ์ และอตัราตาย
ปริก�ำเนิดสูงขึ้น (World Health Organization, 2017, p.1-12) ข้อมูลจากการศึกษาพบว่า วัยรุ่นหญิง
ที่ไม่พร้อมตั้งครรภ์มักไม่ตั้งใจที่จะมีบุตรร้อยละ 94.1 และตั้งครรภ์ในขณะที่ก�ำลังศึกษาอยู่ร้อยละ 64.7 
ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงมีความรู้สึกเศร้าหดหู่ระหว่างการตั้งครรภ์ (ศิริพร ศรีอินทร์, 2564, น.68 - 81) การให ้
การช่วยเหลือและสนับสนุนท่ีเหมาะสมจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งเพื่อป้องกันการตัดสินใจที่ไม่เหมาะสม 
เช่น การทอดทิ้งบุตร การท�ำแท้ง เป็นต้น (พัทยา แก้วสาร และนภาเพ็ญ จันทขัมมา, 2564, น.101-110)
	 การศึกษาทางเพศและทักษะชีวิตในวัยรุ่นในปัจจุบันยังมีข้อจ�ำกัดที่ต้องพัฒนาเพิ่มขึ้น วัยรุ่น 
มกัขาดความรอบรูด้้านเพศวิถศีกึษาและทกัษะชวีติ รวมทัง้การเข้าถงึบรกิารสขุภาพและอนามยัการเจรญิพนัธุ ์
ที่เหมาะสมยังไม่ครอบคลุม (นาตยา แก้วพิภพ และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2562, น.3) ยุทธศาสตร ์
การป้องกนัและแก้ปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ระดบัชาต ิพ.ศ. 2560 - 2569 จงึเน้นการพฒันาระบบการศกึษา
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ รวมถึงส่งเสริมบทบาทของครอบครัว 
ชุมชน และสถานประกอบการในการดูแลและสร้างสัมพันธภาพที่ดีในวัยรุ่น (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์, 
2565, น.2)
	 การจดัการเรยีนรูท้กัษะชีวติเป็นหนึง่ในวธิกีารส�ำคญัในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ มกีารศกึษา
แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ผ่านห้องเรียนเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธและการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย
สามารถช่วยลดอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ (ธันวดี ดอนวิเศษ และพัชรินทร์ รุจิรานุกูล, 2564, น.38 - 49; 
อุไรวรรณ ฐิติวัฒนากูลและคณะ, 2565, น.984 - 996) อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีการขาดความตระหนักรู ้
ด้านเพศวถิศึีกษาและทกัษะชวีติท่ีมคีณุภาพ (นาตยา แก้วพิภพ และพรรณ ีบญัชรหตัถกจิ, 2562, น.55 - 67) 
เพื่อให้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีประสิทธิภาพมากขึ้น การน�ำเทคโนโลยีเข้ามาบูรณาการใน
กระบวนการเรียนการสอนเป็นส่ิงส�ำคัญ การพัฒนากระบวนการต้นแบบการสร้างความตระหนักใน



4
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

การป้องกันการตั้งครรภ์โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา รวดเร็ว ประหยัด 

และสามารถแก้ไขปัญหาการขาดแคลนทรพัยากรได้ (อาทติยา มาละและคณะ, 2565, น. 14 - 30) กระบวนการ

ต้นแบบน้ีประกอบด้วยสามส่วนหลัก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงย่างเข้าสู่วัยรุ่นและประเภทการคุมก�ำเนิด 

การมีเพศสมัพันธ์อย่างปลอดภยัและทักษะในการตดัสนิใจและการปฏเิสธ และแรงสนบัสนนุจากครอบครัว 

ชุมชน สังคม และช่องทางการขอความช่วยเหลือ (พรรษมน สุริยสาร, 2562, น.132 - 145)

	 จากการสัมภาษณ์ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครูผู้สอน และนักเรียน พบว่าการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ 

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นยังไม่ได้น�ำสือ่เทคโนโลยมีาบูรณาการอย่างเตม็ที ่

ดังน้ัน การพัฒนาชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ใช้สื่อเทคโนโลยีทันสมัยจึงมี

ความส�ำคญั เพือ่ให้ผูเ้รยีนมทีกัษะทีเ่หมาะสมในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ และสามารถเรยีนรู้ได้ตลอดเวลา

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.	 ทดสอบประสทิธภิาพของผลลัพธ์ (E2) ชดุเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

		  ขอบเขตด้านชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น คือ  

	 1) คู่มือชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ ประกอบด้วยเนื้อหา เกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย แรงสนับสนุนของครอบครัว ชุมชน 

สังคม และช่องทางการขอความช่วยเหลือ

	 2)	 สื่อการสอน ประกอบด้วย แผนการสอน ใบเนื้อหา ใบแบบฝึกหัด แบบทดสอบ 

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  ขอบเขตด้านประชากรและตวัอย่าง กลุม่ประชากร ทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีนมธัยมศึกษา

ตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 100 คน ปีการศึกษา 2564 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 16 คน โดยผู้วิจัยเลือก

กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม 

	 การวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่หาประสทิธภิาพของชดุเสรมิสร้างความตระหนกัในการป้องกนัการต้ังครรภ์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 

ใช้สตูรการหาประสทิธภิาพชดุเสริมสร้างความตระหนกัในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษา

ตอนต้น ส่วนการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนใช้สถิติที (t-test) 
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	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย 1) แบบประเมินคุณภาพชุดเสริมสร้างความตระหนัก 

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ และ 2) แบบวัดความตระหนักรู้ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ของนกัเรยีนมธัยม

ช้ันศึกษาตอนต้น  เมื่อน�ำแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาคเท่ากับ 0.76 และ 0.98 ตามล�ำดับ

	 การด�ำเนินการเก็บข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดขั้นตอนการเก็บข้อมูลดังนี้

	 1)	 ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนเร่ิมสอนด้วยชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2)	 ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) เพือ่ตรวจสอบความรู้ของผูเ้รยีนก่อนการเรยีนด้วยชดุเสรมิสร้าง

ความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 3)	 สอนกลุ่มตัวอย่างด้วยชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการต้ังครรภ์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยท�ำหน้าที่ควบคุมการเรียนของกลุ่มทดลอง 

	 4)	 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากผู้เรียนผ่านการเรียนการสอนด้วยชุดเสริมสร้าง

ความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

	 5)	 น�ำผลท่ีได้จากการท�ำแบบทดสอบทุกหัวข้อเรื่องตามวัตถุประสงค์ และจากแบบทดสอบ

หลังเรียนได้ครบแล้วผู้วิจัย ได้น�ำมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนขั้นตอนต่อไป

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การสร้างและหาค่าประสทิธภิาพของชดุเสริมสร้างความตระหนกัในการป้องกันการต้ังครรภ์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ผู้วิจัยได้ทบทวน เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและก�ำหนดรายละเอียด

เนื้อหา ก�ำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เรียบเรียงเนื้อหา สร้างแบบฝึกหัด และใบงานการทดลอง

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  หาประสทิธภิาพชดุเสรมิสร้างความตระหนกัในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนต้น ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมูล 2 ช่วง คอื คะแนนระหว่างเรยีนเพือ่ทดสอบหาประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) 

และเก็บรวบรวมคะแนนระหว่างเรียน (E2) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) 

		  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

ชุดเสรมิสร้างความตระหนกัในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น การวิเคราะห์ข้อมลู

โดยใช้การทดสอบค่าวิกฤตที (t-test) แบบ Dependent Sample 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยท�ำการสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมินคุณภาพชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกัน

การตั้งครรภ์
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ตารางท่ี 1 แสดงการวเิคราะห์ระดบัความคดิเห็น คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จ�ำนวน และร้อยละ

ของชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

รายการประเมิน

ระดับคุณภาพของคู่มือ 

   X S.D.
แปล

ผล
ดีมาก

จ�ำนวน 

(ร้อยละ) 

ดี

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)  

พอใช้

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)  
ด้านการออกแบบเล่มคู่มือ

1. เล่มคู่มือมีรูปแบบที่เข้าถึงได้ง่ายเหมาะ

กับกลุ่มผู้ใช้งาน

1 

(33.33)

2

(66.67)

4.33 0.71 ดี

2. รูปแบบตัวอักษร ขนาด สี เหมาะสม 

ชัดเจน อ่านง่าย       

1

(33.33)

1

(33.33)

1

(33.33)

4.00 0 ดี

3. มีภาพประกอบที่สื่อได้ชัดเจนและ

เหมาะสม

2

(66.67)

1

(33.33)

3.67 0.71 พอใช้

ด้านคุณภาพด้านเนื้อหา

4. เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ตาม

กระบวนการกิจกรรมการป้องกันการตั้ง

ครรภ์

2

(66.67)

1

(33.33)

4.67 0.71 ดีมาก

5. เนื้อหามีความทันสมัย และน่าเชื่อถือ  2

(66.67)

1

(33.33)

3.67 0.71 พอใช้

6. เนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 2

(66.67)

1

(33.33)

3.67 0.71 พอใช้

7. เนื้อหาจัดเป็นหมวดหมู่ เข้าใจง่าย 2

(66.67)

1

(33.33)

3.67 0.71 พอใช้

8. เนื้อหาจัดเรียงเป็นล�ำดับขั้นตอน 

สอดคล้องและเชื่อมโยงกัน

1

(33.33)

2

(66.67)

4.33 0.71 ดี

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ

9. เนื้อหาของคู่มือช่วยส่งเสริมความรู ้

ความเข้าใจ การมเีพศสมัพนัธ์อย่างปลอดภยั 

และช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถติดต่อขอ 

ความช่วยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง

ได้เมื่อเกิดปัญหา

1

(33.33)

1

(33.33)

1

(33.33)

4.00 0 ดี
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รายการประเมิน

ระดับคุณภาพของคู่มือ 

   X S.D.
แปล

ผล
ดีมาก

จ�ำนวน 

(ร้อยละ) 

ดี

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)  

พอใช้

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)  
10. เหมาะสมที่จะน�ำไปเผยแพร่ หรือใช้

งานจริง

1

(33.33)

1

(33.33)

1

(33.33)

4.00 0 ดี

เฉลี่ยรวม 4.01 0.49 ดี

หมายเหตุ ** ค�ำตอบระดับคุณภาพมีเฉพาะระดับ 3-5
	

	 จากตารางที่ 1 ประเมินประสิทธิภาพของชุดความรู้หรือคู่มือ วัยรุ่นยุคดิจิทัล รู้ทันเรื่องเพศ และ

กิจกรรมในการสร้างความตระหนักรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ การหาคุณภาพของคู่มือ วัยรุ่นยุคดิจิทัล 

รูท้นัเรือ่งเพศ พบว่าจากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญด้านการออกแบบรูปเล่ม ด้านเนือ้หา และด้านการน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ มีความเห็นว่า คู่มือวัยรุ่นยุคดิจิทัล รู้ทันเรื่องเพศ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ (Mean = 4.01, 

S.D.= 0.49) แปลผลได้ว่ามีคะแนนในภาพรวมอยู่ในระดับดี

6.2 ผลการหาประสิทธิภาพของการสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน

รายการ คะแนนเต็ม เฉลี่ย ร้อยละ 
ใบงานชุดกิจกรรม/แบบฝึกหัด (E1 )      75 69.50 87.85
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (E2)      36 31.68 92.01

	 จากตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคู่มือ วัยรุ่นยุคดิจิทัล รู้ทันเรื่องเพศ มีค่า

ประสิทธิผลภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด เท่ากับ 87.85/92.01  พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อดิจิทัล 

เรื่อง วัยรุ่นยุคดิจิทัล รู้ทันเรื่องเพศ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียน เฉลี่ยร้อยละ 

87.85 และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 92.01 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมและคู่มือ 

ทีผู่วิ้จยัพฒันาข้ึนท�ำให้นักเรยีนเกิดการเรียนรูร้ะหว่างเรยีน เฉล่ียร้อยละ 87.85 และมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรียน 

เฉล่ียร้อยละ 92.01 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมและคู่มือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ 80/80 และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ตารางท่ี 1 แสดงการวเิคราะห์ระดบัความคดิเห็น คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จ�ำนวน และร้อยละ

ของชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน (ต่อ)
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ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
 
คะแนนความตระหนักรู้ n     X S.D. d t p

ก่อนใช้กระบวนการต้นแบบฯ 30 18.96 0.54 14.03 19.196 0.00

หลังใช้กระบวนการต้นแบบฯ 30 33.00 0.38

	 จากตารางท่ี 3 แสดงการวิเคราะห์คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

พบว่าคะแนนความตระหนักรู้ในการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนใช้

กระบวนการต้นแบบมคีะแนนเฉลีย่ 18.96 (SD = 0.54) หลังใช้กระบวนการต้นแบบมคีะแนนเฉลีย่ 33.00 

(SD = 0.38) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบประเมินความตระหนักรู้ในการมีเพศสัมพันธ์

อย่างปลอดภัยโดยใช้สถติ ิPaired t-test ผลการวเิคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างมคีะแนนเฉล่ียความตระหนกัรู้

ในการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยหลังใช้กระบวนการต้นแบบสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05

	 ชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการต้ังครรภ์ท่ีพัฒนาข้ึนใช้แนวทางในการออกแบบ

การเรยีนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ส�ำหรับกจิกรรมและคูม่อื “วยัรุน่ยคุดจิทิลัรูท้นั 

เรือ่งเพศ” ชดุคูม่อืและกจิกรรมได้ถกูตรวจสอบเนือ้หาและรูปแบบการท�ำกจิกรรมโดยผู้ทรงคณุวฒุจิ�ำนวน 

3 ท่าน และมีการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำก่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก จ�ำนวน 16 คน การทดสอบ

พบว่าคู่มือและกิจกรรมมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 87.85/92.01 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ และผล 

การสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนท�ำกิจกรรมและใช้คู่มืออยู่ที ่

 31.68 คะแนน และคะแนนหลังท�ำกิจกรรมและใช้คู่มือเฉลี่ยอยู่ที่ 33.12 คะแนน ซึ่งคะแนนหลังสูงกว่า

คะแนนก่อนใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย 

	 การวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ตรวจสอบประสทิธภิาพของชดุเสริมสร้างความตระหนกัในการป้องกนั

การตั้งครรภ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งในด้านกระบวนการ (E1) และผลลัพธ์ (E2) ดังนี้

	 1.	 การทดสอบประสิทธภิาพของกระบวนการ (E1) พบว่าชดุเสรมิสร้างความตระหนกันีส้ามารถ 

เพิม่พนูความรูแ้ละความเข้าใจของนักเรยีนเกีย่วกับการป้องกนัการต้ังครรภ์ก่อนวัยอนัควรได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

กระบวนการเรียนรูท้ีใ่ช้ในชดุเสริมสร้างความตระหนกันีไ้ด้รบัการออกแบบมาอย่างรอบคอบ ท�ำให้นักเรยีน 

สามารถรบัรูแ้ละเข้าใจเนือ้หาได้อย่างชดัเจน การน�ำเสนอส่ือการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เช่น สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 

และการใช้กิจกรรมกลุ่ม ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกัน

การต้ังครรภ์ได้รบัการประเมนิจากผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบรปูเล่ม ด้านเน้ือหา และด้านการน�ำไปใช้ประโยชน์ 

โดยได้รบัคะแนนในภาพรวมอยูใ่นระดบัด ี มค่ีาประสทิธภิาพเท่ากบั 87.85/92.01 หมายความว่า การจดัการ

เรียนรู้โดยใช้สื่อดิจิทัลเรื่อง “วัยรุ่นยุคดิจิทัล รู้ทันเรื่องเพศ” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
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ระหว่างเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 87.85 และมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 92.01 แสดงให้เห็นว่าการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมและคู่มือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ 80/80

	 การพัฒนาชุดเสริมสร้างความตระหนักนี้อิงจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศ เพื่อส�ำรวจระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

พบประเด็นส�ำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา ด้านการขาดทักษะที่เหมาะสม และด้าน

ความล�้ำสมัยทางเทคโนโลยี ด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา พบว่าวัยรุ่นมีความรู้ไม่เพียงพอและมีความเข้าใจ 

ผิดๆ เกี่ยวกับวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม รวมถึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ที่อาจเกิดขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกนกภรณ์ อ่วมพราหมณ์ และคณะ (2567, น.187-201) ที่พบว่าการขาด 

ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและวิธีการคุมก�ำเนิดมีความสัมพันธ์กับการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ด้านการขาด

ทกัษะทีเ่หมาะสม สอดคล้องกบังานวจิยัของเพยีรศรี นามไพร (2560, น.67-75) ทีพ่บว่าความรูแ้ละเจตคติ

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ และด้านความล�้ำสมัยทางเทคโนโลยี สอดคล้อง

กับการศึกษาของอาทิตยา มาละ (2565, น.14-30) ที่พบว่าการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการฝึก

ทักษะการตัดสินใจ มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

	 การสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ประกอบด้วย 3 วิธีการหลัก ได้แก่ การให้

ความรู้ การสร้างความตระหนักรู้ และการเสริมทักษะที่จ�ำเป็นอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันป้องกัน

ความเสี่ยงที่เกิดจากปัจจัยภายในและภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ให้ม ี

การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไว้ในระบบการศึกษาข้ันพื้นฐานในกลุ่มสาระ 

การเรยีนรูว้ชิาสขุศกึษาและพลศกึษาตัง้แต่ประถมศกึษาถงึมธัยมศกึษา และการศกึษาของ Dahal et al. 

(2023, pp.40-60) พบว่าการให้ความรูเ้ร่ืองเพศศึกษาเพียงอย่างเดียวยงัไม่สามารถน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมได้ วยัรุน่จงึควรได้รับข้อมลู การสร้างแรงจงูใจ และการฝึกทกัษะการตดัสนิใจ ซ่ึงสอดคล้องกบั

การศึกษาของอาทิตยา มาละ และคณะ (2562, น.14-30) ที่พบว่าการพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมสามารถหาแนวทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกันการต้ังครรภ์ ทั้งใน

แง่ของการสอนทักษะในการตัดสินใจและการปฏิเสธ รวมถึงรู้จักช่องทางการขอความช่วยเหลือหากเกิด

ปัญหาขึ้น (อุไรวรรณ ฐิติวัฒนากูล และคณะ, 2565, น. 984-996)

	 การพัฒนาชุดความรู้ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่ประกอบด้วย

กลุม่เนือ้หา สาระ และกจิกรรม เพือ่สร้างความตระหนกัรูต่้อพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม และการจดัการ

เรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (เอ็มวิกา แสงชาติ 

และ รุจิรา ดวงสงค์, 2559, น.96-104)
	 2.	 การทดสอบประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) พบว่าชุดเสริมสร้างความตระหนักนี้มีผลใน
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของนกัเรยีนในทางทีดี่ข้ึน นกัเรียนมทัีกษะในการคดิวเิคราะห์และการตัดสนิใจ 
ที่ดีขึ้น รวมทั้งมีการรับรู้ถึงความส�ำคัญของการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การส�ำรวจผลหลังจาก
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การใช้ชุดเสริมสร้างความตระหนักน้ียังพบว่านักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้นในการป้องกันการตั้งครรภ์และ
มีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันการตั้งครรภ์
	 การหาค่าประสิทธภิาพของคูม่อื “วยัรุ่นยคุดจิทัิล รู้ทนัเรือ่งเพศ” มค่ีาประสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์ที่
ก�ำหนด เท่ากับ 87.85/92.01 ซึ่งหมายความว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อดิจิทัลเรื่อง “วัยรุ่นยุคดิจิทัล 
รู้ทันเรื่องเพศ” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียนเฉลี่ยร้อยละ 87.85 
และมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 92.01 ผลการทดสอบนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กจิกรรมและคูม่อืทีผู่ว้จัิยพฒันาขึน้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้คอื 80/80 ท้ังนี ้แผนจดัการเรยีนรู้
ได้ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ ผ่านการประเมินตรวจสอบ
คุณภาพและความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เหมาะสมแก่
การน�ำไปใช้ในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จากผลการวิจัยทั้งหมดนี้ ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญ
ของการออกแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การใช้สื่อดิจิทัล และการมีกิจกรรมกลุ่มในการเสริมสร้าง
ความตระหนักรู้และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลลัพธ์ที่ได้แสดง
ให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการรับรู้ถึงความส�ำคัญของการป้องกัน
การตั้งครรภ์ของนักเรียนในทางที่ดีขึ้น
	 สรุปผลการวิจัย 
	 การวิจัยนี้สนับสนุนแนวคิดว่าการใช้ชุดเสริมสร้างความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์
สามารถเป็นเครือ่งมือทีม่ปีระสทิธภิาพในการเพิม่ความรูแ้ละการตระหนกัรู้ของนกัเรยีนเกีย่วกบัการป้องกนั
การตัง้ครรภ์ก่อนวัยอนัควร ผลการวจิยัชีใ้ห้เหน็ว่าการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบัการออกแบบอย่างมปีระสทิธภิาพสามารถ
น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น และการใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายสามารถช่วย
ในการเรียนรู้และการรับรู้ของนักเรียน
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
	 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และ
การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 เพื่อให้ผลลัพธ์ท่ีดียิ่งขึ้น การศึกษาในอนาคตควรติดตามผลในระยะยาวและประเมิน
ผลกระทบของชุดเสริมสร้างความตระหนักในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น
		  1.2	ส่งเสริมสถานศึกษาจัดกิจกรรมโดยเชิญชวนชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
ควรมีการบูรณาการความรู้จากชุมชนและผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเพ่ิม
ความตระหนักและการสนับสนุนจากภายนอกโรงเรียน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	ควรติดตามประสิทธิผลของโปรแกรมฯ และจัดการเรียนรู้ในระยะยาว

		  2.2		ศกึษาความตระหนกัและการรบัรูข้องผูป้กครองในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควร
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		  2.3	ด�ำเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อสัมภาษณ์กลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่มีประสบการณ์ต้ังครรภ์

ก่อนวยัอนัควร เพือ่ได้ข้อมลูเชงิลกึเกีย่วกับทักษะกระบวนการคดิวเิคราะห์ คดิสงัเคราะห์ ฯลฯ ทีเ่กีย่วข้องอื่นๆ

ที่เกี่ยวข้องกับการคิดและพฤติกรรมการป้องกันตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

กิตติกรรมประกาศ
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