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บทคัดย่อ

	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ 2) ศึกษาผล

การใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คู่สมรสที่อย่างน้อยฝ่ายหนึ่งเป็น

ข้าราชการทหารบก โดยใช้ชีวิตสมรสร่วมกันมากกว่า 2 ปีขึ้นไป และปฏิบัติหน้าที่ในเขตพื้นที่กองทัพภาค

ที่ 1 มณฑลทหารบกที่ 14 อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 20 คู่สมรส ที่ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบวัดความสุขในชีวิตสมรส มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 

.225 – .680 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .915 2) นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน

สองทางแบบวัดซ�้ำ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความ

สุขในชีวิตสมรส มีจ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งที่ 1-2 และ ครั้งที่ 7-8 ใช้เวลา  90 นาที ในการปรึกษาออนไลน์ ครั้ง

ที่ 3-6 เป็นการปรึกษาแบบพบหน้า ใช้เวลาครั้งละ 180 นาที แบ่งออกเป็นการปรึกษาโดยใช้เทคนิคการ

ปรึกษาเชิงบูรณาการ 90 นาทีและกิจกรรมการฝึกอบรม 90 นาที และผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่

สมรสเชิงบูรณาการ พบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการมีคะแนน

ความสุขในชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 2) กลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการมีคะแนนความสุข

ในชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01
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Abstract
	 The objectives of this research were; 1) to develop the integrative marital counseling 
innovation, 2) to examine the effect of the developed integrative marital counseling 
innovation. The samples comprised of 20 married couple in the area of the 1st Army 
Area, the 14th Military Circle in the area of Chonburi Province. The samples were obtained 
from purposive random sampling. The instruments used in the research were: 1) marital 
happiness Test the discriminant power value for each item was between .225 - .680 and the 
reliability value for the whole item was .915, 2) the integrative marital counseling innovation. 
The statistical methods used to analyze the research data were mean, standard deviation, 
and two-way repeated measure analysis of variance. The results of this study were as 
follows: The integrative marital counseling innovation to enhance marital happiness by 
combining workshop activities which were administered for 8 sessions; 1st, 2nd, 7th, and 
8th sessions using online counseling 90 minutes each. The 3rd-6th sessions were integrative 
marital counseling combined with workshops. Each session lasts 180 minutes, divided 
into 90 minutes of training activities and 90 minutes of technical counseling to develop 
innovative integrative couples counseling. The results of the measurement of the effect of 
the integrative marital counseling innovation were: 1) The experimental groups’ participating 
in the integrative marital counseling innovation obtained significantly higher score on marital 
happiness at the post-test and follow-up than pre-test at .01 level, 2) At post-test and 
follow-up, experimental groups participating in the integrative marital counseling innovation 
obtained significantly higher scores on marital happiness than the control group at .01 level 
of significance.
Keywords  Integrative marital counseling innovation,   Marital happiness,   Married couple.
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บทน�ำ

	 ปัจจุบนัครอบครวัไทยต้องเผชญิกบัสภาวะการเปลีย่นแปลงอนัเนือ่งมาจากปัจจยัภายในครอบครวั 

สภาพเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านโครงสร้างของครอบครัวที่มีขนาดเล็กลง 

ครอบครัวมีเวลาอยู ่ด้วยกันน้อยท�ำให้ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีอัตรา 

การจดทะเบียนสมรสน้อยลงแต่อัตราการหย่าร้างและจ�ำนวนครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีจ�ำนวนเพ่ิมมากข้ึน 

(Department of Mental Health, 2010, p.13) สอดคล้องกับข้อมูลรายงานสถิติจ�ำนวนทะเบียนหย่า 

ระหว่างเดอืนมกราคมถงึเดอืนสงิหาคม ปี 2565 ของส�ำนกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครองกระทรวง

มหาดไทย พบสถิติการหย่าร้างแล้ว 78,995 คู่ ข้อมูลบ่งชี้ว่าการแตกสลายของสถาบันครอบครัวมีปัญหา

ชัดเจน ข้อมูลที่น�ำเสนอข้างต้นยังไม่รวมการแตกแยกของครอบครัวที่อยู่ด้วยกันโดยไม่จดทะเบียนสมรส 

และครอบครัวที่เลิกร้างตามพฤตินัย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าคู่สมรสใหม่มักมีระดับความสุขในชีวิตสมรสค่อนข้างสูงในช่วง

แรก ๆ ของชีวิตการแต่งงานและมีแนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็วในระยะเวลาต่อมา เนื่องจากชีวิตสมรส 

ในช่วงแรกยังไม่ตึงเครียดมากนัก เช่น การท�ำหน้าที่ในบทบาทสามี-ภรรยา การตัดสินใจทางด้านการเงิน

ที่ส�ำคัญ และยังไม่เคยต้องจัดการกับความดาดหวัง ในการรักษาสถานะชีวิตสมรสให้ยาวนานเหมือน 

คู่สมรสที่อยู่กันมายาวนานแบบคู่อื่น ๆ ประสบการณ์ในการจัดการกับปัญหาความ เครียดด้านต่าง ๆ 

ในระหว่างการใช้ชีวิตคู่ ซึ่งประเด็นดังกล่าวยังมีความสัมพันธ์กับความคาดหวังในชีวิตสมรส พบว่า 

ในช่วงแรกคู่สมรสใหม่มักมีระดับความพึงพอใจท่ีสูง และลดลงอย่างรวดเร็วในระยะเวลาต่อ ๆ มา 

(Rios et al., 2016, p.2) ท�ำให้ระดับความสุขในชีวิตสมรสของแต่ละคู่สมรสลดลงอย่างต่อเนื่อง

	 การที่คู่สมรสมีความสุขในชีวิตสมรส (Marital Happiness) จะท�ำให้เกิดความสบายกายสบายใจ

ทีเ่ต็มเป่ียมไปด้วยพลงังานอารมณ์ทางบวก ความเพลิดเพลนิ ความปิติ ความสมใจ ความภมูใิจ ความสนกุ 

มีความรู้สึกที่ดี พึงพอใจในด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส และความชื่นชอบชีวิตสมรส 

หากคูส่มรสได้รบัแนวทางในการเสริมสร้างความสขุในชวีติสมรสโดยมุง่เน้นไปทีด้่านการสร้างความสมัพนัธ์ 

ด้านการสื่อสาร และด้านความคาดหวังในชีวิตสมรสให้มากขึ้นจะท�ำให้คู่สมรสลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น

ระหว่างกันและน�ำพาไปสู่ความสุขในชีวิตสมรสที่เพิ่มมากขึ้น

	 กองทัพบกภายใต้กระทรวงกลาโหม จึงได้มีนโยบายในการพัฒนาและกระตุ้นคุณภาพชีวิต 

มีการก�ำหนดนโยบายให้หน่วยต่าง ๆ เร่งรัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตทหารกองประจ�ำการและครอบครัว

อย่างจริงจังที่เป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง เพื่อสร้างขวัญและก�ำลังใจให้กับก�ำลังพลซ่ึงเป็นการช่วยลด 

ความกังวลในครอบครัว ท�ำให้มีสมาธิมุ่งมั่นท่ีจะปฏิบัติภารกิจที่ได้รับให้ส�ำเร็จ (จิรศักด์ิ สระบัวทอง, 

2563, น. 167) ผู้วิจัยจึงเลือกท�ำการศึกษาในกลุ่มข้าราชการทหารบก เนื่องจากหากเริ่มต้นวงจรชีวิต

ครอบครวัอย่างมีความสขุและมคีวามพึงพอใจในชีวติสมรสท่ีเหมาะสม ย่อมเป็นการลดปัญหาความขดัแย้ง



15
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

หรอืการหย่าร้างของแต่ละครอบครวัให้น้อยลงไป ท�ำให้ชวีติครอบครัวของคูส่มรสเร่ิมต้นไปด้วยความราบร่ืน 

ทั้งในด้าน สถานภาพ บทบาท ความรับผิดชอบ ตลอดจนการมีสิทธิหน้าที่ต่อกัน ตลอดจนการปรับตัว

ของคู่สมรสจะท�ำให้ข้าราชการทหารสามารถปฏิบัติราชการได้อย่างเต็มที่เนื่องจากมีความสุขใจ

	 แนวทางส�ำคัญท่ีจะช่วยให้คู่สมรสมีความสุขในชีวิตสมรสเพิ่มขึ้นคือ การให้การปรึกษาคู่สมรส 

เชงิบรูณาการ เพ่ือให้คูส่มรสได้รบัแนวทางในการจัดการชวีติสมรสท่ีดี ในบริบทความสัมพันธ์ในชวีติสมรส 

โดยมุง่เน้นไปทีก่ารท�ำความเข้าใจความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึ ปัญหาทีส่่งผลกระทบในชวีติสมรส ตลอดจน

รูปแบบการปฏิสัมพันธ์ท่ีมีผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ในความสัมพันธ์ การให้การปรึกษาคู่สมรสแบบกลุ่ม 

มกัเป็นวธิกีารให้การปรกึษาระยะสัน้ทีใ่ช้เวลาเพียงไม่กีค่ร้ังในการแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ โดยจะเร่ิมต้น

ด้วยการวิเคราะห์ด้านดี และด้านท่ีไม่ดีในความสัมพันธ์ชีวิตสมรส หลังจากจากนั้นผู้ให้การปรึกษา 

จะท�ำงานร่วมกับคู่สมรสในการท�ำความเข้าใจปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้น เพ่ือสนับสนุนให้ร่วมมือกัน 

ในการแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ โดยเริ่มจากาการท�ำความเข้าใจปัญหาร่วมกัน ซึ่งหากเข้าใจกัน คู่สมรส 

ก็จะสามารถเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลง วิธีที่คู่สมรสมักใช้ในการปฏิสัมพันธ์กับอีกฝ่ายส�ำหรับแก้ไขปัญหา 

ทั้งนี้เพือ่ช่วยให้คูส่มรสเข้าใจประเด็นปัญหาที่อาจเกิดขึ้น (ธิรดา สุวัณณะศรี, 2559, น. 3)

	 ผู้วิจัยจึงพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส 

โดยใช้การให้การปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค (Assimilative Integration) โดยมีทฤษฎ ี

เน้นทางออกระยะสั้น (Solution-Focused Brief Therapy: SFBT) เป็นฐานสร้างบนแนวคิดที่มี 

ความสอดคล้องกับทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น เนื่องจากการช่วยให้คู่สมรสได้ค้นหาค�ำตอบของปัญหา 

โดยไม่ให้ความสนใจกับสถานการณ์ที่ไม่ก่อให้เกิดความสุขในชีวิตสมรสที่เป็นสถานการณ์ท่ีไม่ก่อให้เกิด 

ความสขุในแต่ละคูแ่ต่จะเน้นในเรือ่งของการหาแนวทางในการพัฒนาความสขุในชวีติสมรสให้เพิม่มากขึน้ 

จึงเป็นการค้นหาค�ำตอบ (De Shazer & Dolan, 2007, p. 2; เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2565, น. 182) 

และผู้วิจัยได้ผสมผสานกิจกรรมการฝึกอบรมที่จะท�ำให้คู่สมรสได้รับกระบวนการท่ีเป็นระบบที่จะช่วย 

เพิ่มพูนความสุขในชีวิตสมรสท่ีประกอบไปด้วย 1) องค์ประกอบด้านความคิด ได้แก่ ด้านการสื่อสาร 

ในชีวิตสมรส ด้านความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส และ 2) องค์ประกอบด้านทางอารมณ์ ได้แก่ ด้านความ

คาดหวังในชีวิตสมรส เน่ืองจากการฝึกอบรมจะเน้นการมีปฏิสัมพันธ์จะช่วยให้คู่สมรสลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ท้ังนี้ เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบในตนเองและคู่สมรสอีกฝ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่า การบูรณาการระหว่างการให้การปรึกษาคู่สมรสและวิธีการฝึก 

อบรมจึงเป็นวิธีการใหม่ในศาสตร์ของจิตวิทยาการปรึกษา จึงท�ำให้วิธีการให้การปรึกษาดังกล่าวเป็น 

เคร่ืองมือที่เป็นนวัตกรรมทางการให้การปรึกษาคู่สมรส สอดคล้องกับ Beyerlein, Beyerlein and 

Kennedy (2006, p. 255) ที่กล่าวว่า เนื่องจากนวัตกรรมเป็นการคิดริเริ่มประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการ

ใหม่ ๆ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาทางแนวความคิด การผลิต กระบวนการ หรือการพัฒนา 

ต่อยอดองค์ความรู้ ดังนั้น ผู้วิจัยจะพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการและศึกษาผลการใช้ 
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นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพ่ือเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส อันจะมีผลต่อความสุข

ในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยผู้วิจัยเชื่อว่าจะท�ำให้ความสุขในชีวิตสมรสมีคุณภาพเพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตดี เรียนรู ้ที่จะมีชีวิตอยู่กับคู ่สมรสอย่างราบรื่น ป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจน�ำไปสู ่

การหย่าร้างในอนาคตได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิต

สมรส

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ความสุขในชีวิตสมรสของกลุ่มทดลองหลังได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ 

และหลังการติดตามผล สูงกว่าก่อนได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ	

	 2.	 ความสขุในชวีติสมรสของคูส่มรสกลุม่ทดลอง หลังได้รับนวตักรรมการปรึกษาคูส่มรสเชงิบรูณาการ 

และหลังการติดตามผล เพิ่มข้ึนกว่าความสุขของคู่สมรสกลุ่มท่ีไม่ได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรส 

เชิงบูรณาการ

กรอบแนวคิด

	 การพัฒนาแบบวัดความสุขในชีวิตสมรส และศึกษาระดับความสุขของคู่สมรสในชีวิตสมรสของ

คู่สมรส ในระยะที่ 1  ผู้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 1

1.	 นวตักรรมการปรกึษาคูส่มรสเชิงบรูณาการ

	 1.1	 โปรแกรมการปรึกษาคูส่มรสเชงิบรูณาการ

	 1.2	 การไม่ได้รบัการศกึษาด้วยโปรแกรมการปรึกษา

2.	 ระยะเวลาในการทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ คอื

	 2.1	 ระยะก่อนการทดลอง

	 2.2	 ระยะหลงัการทดลอง

	 2.3	 ระยะตดิตามผล

ความสุขในชวีติสมรส

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษาผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรส

เชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื คูส่มรสทีอ่ย่างน้อยฝ่ายหนึง่เป็นข้าราชการทหารบก โดยใช้ชวีติสมรสร่วมกนัมากกว่า 

2 ปีขึ้นไป และปฏิบัติหน้าท่ีในเขตพื้นท่ีกองทัพภาคที่ 1-4 โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยอยู่ในกองทัพภาค 

ซึ่งไม่ทราบค่าประชากรที่แน่นอน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ สมรสที่อย่างน้อยฝ่ายหนึ่งเป็นข้าราชการทหารบก โดยใช้ชีวิตสมรสร่วมกัน

มากกว่า 2 ปีขึ้นไป และปฏิบัติหน้าที่ในเขตพื้นที่กองทัพภาคที่ 1 มณฑลทหารบกที่ 14 อยู่ในเขตพื้นที่

จังหวัดชลบุรี โดยท่ีไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยอยู่ในกองทัพภาค ที่ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัยวิเคราะห์ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power โดย

ก�ำหนดค�่ำ Effect size ที่ 0.5 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย�่ำงขั้นต�่ำ 38 คน ดังนั้น เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ 

และป้องกันการสูญหายของข้อมูล ผู้วิจัยจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มตามแบบแผนการทดลอง (Random 

Assignment) โดยจ�ำแนกกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน เป็นกลุ่มทดลอง (10 คู่) และกลุ่มควบคุม 

(10 คู่) นับเป็นจ�ำนวนคู่ทั้งสิ้น 20 คู่ รวมทั้งสิ้น 40 คน ตามเกณฑ์ในการคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 1.	 มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง

ความสุขในชีวิตสมรส

	 2.	 เป็นคู่สมรสที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นข้าราชการทหารบก

	 3.	 ปฏิบัติหน้าที่ในเขตพื้นที่กองทัพภาคที่ 1 จังหวัดชลบุรี

	 4.	 ใช้ชีวิตสมรสร่วมกันมากกว่า 2 ปีขึ้นไป

	 5.	 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในชีวิตสมรสในระดับต�่ำ 

	 6.	 มีโทรศัพท์มือถือ หรือคอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ก ที่สามารถเข้าร่วมนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรส

ออนไลน์ได้

	 เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่างระยะที่ 3

	 กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการวิจัย หรือเข้าร่วมโครงการวิจัยไม่ครบตามจ�ำนวน

ที่ก�ำหนด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบวัดความสุขในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า จ�ำนวน 34 ข้อ 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .225 – .680 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .915 

	 2. นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส จ�ำนวน 8 ครั้ง 

ครั้งที่ 1-2 และ ครั้งที่ 7-8 ใช้เวลา  90 นาที ในการปรึกษาออนไลน์ ครั้งที่ 3-6 เป็นการปรึกษาแบบ 

พบหน้า ใช้เวลาครั้งละ 180 นาที แบ่งออกเป็นการปรึกษาโดยใช้เทคนิคการปรึกษาเชิงบูรณาการ 

90 นาทีและกิจกรรมการฝึกอบรม 90 นาที
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	 การรวบรวมข้อมูล 	

	 การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนได้แก่

	 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขใน

ชีวิตสมรส มีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 ผู ้วิจัยศึกษา ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรส 

เชิงบูรณาการเพื่อท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการให้การปรึกษา 

	 2.	 ผู้วิจัยพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส 

จ�ำนวน 8 ครั้ง 

	 3.	 ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) พิจารณาถึงความสอดคล้องเหมาะสมด้านวัตถุประสงค์การเลือกใช้ทฤษฎีเทคนิค กระบวนการ

และขั้นตอนการปรึกษา พบว่า ควรค�ำนึงถึงระยะเวลาในการใช้เทคนิคการให้การปรึกษาเนื่องจากอาจใช้

ระยะเวลาค่อนข้างมาก และควรปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและบริบทของคู่สมรส

แต่ละคู่ ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

	 4.	 ผู้วิจัยน�ำนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการไปทดลองใช้ (Try Out) กับคู่สมรสที่ไม่ใช ่

กลุม่ตัวอย่าง เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของล�ำดบัข้ันตอนการปรกึษา ก่อนน�ำไปใช้จรงิกับกลุม่ตวัอย่าง

	 5.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการขอพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพาตามรหัส

โครงการวิจัย G-HU 202/2565 ผ่านการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2565

	    6. ผู้วิจัยจัดท�ำนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส

ฉบับสมบูรณ์ 

	 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง

ความสุขในชีวิตสมรส มีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 ผูว้จัิยประสานงานกบัหน่วยงานหน่วยงานกองทพัภาคที ่1 มณฑลทหารบกที ่14 เพือ่ประชาสมัพันธ์

การรับสมัครกลุ่มตัวอย่าง 

	 2.	 ผู้วิจัยประเมินคู่สมรสที่สมัครใจเพื่อเข้าร่วมในการทดลองใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรส 

เชิงบูรณาการและสุม่คูส่มรสเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง 10 คูแ่ละกลุม่ควบคุม 10 คู่ 

	 3.	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ ในลักษณะของ 

การให้การปรกึษากลุม่แบบออนไลน์ และการปรกึษาแบบพบหน้า ด�ำเนนิการวดัความสขุในชวีติสมรส 3 ระยะ 
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	 4.	 ผู้วิจัยการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตัดสินใจ มีสิทธิ์ที่จะหยุด 

เข้าร่วมโปรแกรมการให้การปรึกษาเมื่อใดก็ได้หากรู้สึกไม่สบายใจหรือเกิดความอึดอัดใจ โดยที่จะไม่มี

ผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น

	 5.	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ�้ำ

	 6.	 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย และการน�ำเสนอข้อมูลจะในภาพรวม หลังจากที่มีการเผยแพร่งานวิจัย 

1 ปี ผู้วิจัยจะด�ำเนินการท�ำลายข้อมูลทิ้งทั้งหมด

	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล	

	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้

	 1.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

		  1.1	 ร้อยละ (Percentage)

		  1.2	 ค่าเฉลี่ย (Mean)

	 	 1.3	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 

	 2.	 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ ด้วยการทดสอบ Compound Symmetry โดยใช้

สถิติ Mauchly’s Test of Sphericity เพื่อตรวจสอบว่าค่าความแปรปรวนของตัวแปรที่ศึกษาทุกตัวแปร 

มีความแปรปรวนเป็นแบบ Compound Symmetry หรือไม่

	 3. การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสขุในชีวติสมรสโดยรวม และรายด้าน ระหว่าง 

กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 

พหคุณูแบบมกีารวดัซ�ำ้แบบสองทาง (Two-Way Multivariate of Variance  Repeated Measurement, 

MANOVA)

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขใน

ชีวิตสมรส

	 ผู้วิจัยพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส 

โดยใช้การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค (Assimilative Integration) โดยมีทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 

(Solution-Focused Brief Therapy: SFBT) เป็นฐาน โดยผสานกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใช้

เทคนิค ได้แก่ เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพแบบร่วมมือ เทคนิคการเสริมแรงทางบวก เทคนิคการสื่อสาร

โดยการแสดงท่าทาง เทคนิคการสลับบทบาท เทคนิคประติมากรรม เทคนิคการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง 

ครอบครวัใหม่ เทคนคิค�ำถามปาฏหิารย์ิ เทคนคิการมอบหมายงาน เทคนคิค�ำถามบอกระดับ และเทคนคิ

การเผชิญปัญหาผสานกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการจะใช้เทคนิคการบรรยาย การแบ่งกลุ่มน�ำเสนอ 
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และการสรุปเนื้อหาสาระ ด�ำเนินการให้การปรึกษา จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งที่ 1-2 และ ครั้งที่ 7-8 ใช้เวลา  
90 นาที ในการปรึกษาออนไลน์ ครั้งท่ี 3-6 เป็นการปรึกษาแบบพบหน้า ใช้เวลาครั้งละ 180 นาที 
แบ่งออกเป็นการปรึกษาโดยใช้เทคนิคการปรึกษาเชิงบูรณาการ 90 นาทีและกิจกรรมการฝึกอบรม 
90 นาที มีรายละเอียดดังนี้
	 ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพ
       	ครั้งที่ 2 รักษาสัมพันธภาพและส�ำรวจความสุขในชีวิตสมรส
       	ครั้งที่ 3 เรียนรู้ความสุขในชีวิตสมรส
	 ครั้งที่ 4 พัฒนาการสื่อสารระหว่างคู่สมรส
	 ครั้งที่ 5 การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส
	 ครั้งที่ 6 ความคาดหวังในชีวิตสมรสสู่ความเป็นจริง
	 ครั้งที่ 7 การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ของฉันและคู่สมรส
	 ครั้งที่ 8 ยุติการปรึกษาเชิงบูรณาการ 

	 ตอนที่ 2 ผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิต

สมรส	
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มควบคุมที่มีการวัดก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล โดยด�ำเนนิการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความสขุในชวีติสมรสของคูส่มรส 
(MARLF) ระหว่างกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบันวตักรรมการปรึกษาคูส่มรสเชงิบรูณาการกบักลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับ
นวตักรรมการปรกึษาคูส่มรสเชงิบูรณาการเพือ่เสรมิสร้างความสขุในชวิีตสมรส ใน 3 ช่วงระยะเวลา ได้แก่ 
ระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล ด�ำเนนิการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยเทคนคิการวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนพหุคณูแบบมกีารวดัซ�ำ้แบบสองทาง (Two-Way Multivariate of Variance Repeated 
Measurement, MANOVA) มีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสุขในชีวิตสมรสของคู่สมรส (MARLF) ระหว่าง 

			   กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ใน 3 ช่วงระยะเวลา

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS Df MS F

ความสุขในชีวิตสมรส

ของคู่สมรส (MARLF)

การวัดก่อน หลัง และการติดตามผล 8.015 1.568 5.111 25.135**

ช่วงเวลาการวัด (time)*กลุ่ม (Group) 7.848 1.568 5.005 24.611**

ความคลาดเคลื่อน 12.118 59.592 .203

รวม 27.981 62.728 10.319

ช่วงเวลาการวัด  Wilks’ Lambda =  .519,   F=  17.179** ,  P = .000

ช่วงเวลาการวัด*กลุ่ม   Wilks’ Lambda =  .541,  F=  15.716** ,  P = .000

Mauchly’s W = .725, Approx. Chi-Square = 11.916*,   df = 2, p = .003

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 ตารางที่ 1 พบว่า Mauchly’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ .725  (P < .05) แสดงว่าความ

แปรปรวนตัวแปรดังกล่าวเป็นไม่เป็น Compound Symmetry ดังนั้นการตรวจสอบค่าสถิติวิเคราะห์

ความแปรปรวนควรที่จะอ่านค่าสถิติทดสอบ ANOVA ด้วยค่า Greenhouse-Geisser เมื่อพิจารณา 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของเมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่มด้วยสถิติทดสอบ Wilks’ 

Lambda พบว่า มีค่าเท่ากับ .541 (F=  15.716,  P= .000) แสดงให้เห็นว่า ในการวัดก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความสุขในชีวิตสมรส

ของคู่สมรส (MARLF) แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสุขในชีวิตสมรส (MARLF) ของกลุ่มทดลอง และ 

			   กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล

ช่วงเวลา

การวัด

ค่าเฉลี่ย

F เปรียบเทียบรายคู่กลุ่มทดลอง  (n=20) กลุ่มควบคุม (n=20)
M S.D. M S.D.

ก่อน 3.18 .46 3.26 .45 2.044 -

หลัง 4.35 .47 3.41 .41 25.056** ทดลอง  > ควบคุม

ติดตามผล 4.29 .33 3.34 .38 36.812** ทดลอง  > ควบคุม

F 32.064** .957

เปรียบเทียบรายคู่ หลัง > ก่อน

ติดตาม > ก่อน

-

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ตารางที่ 2  พบว่า ผลการเปรียบเทียรายคู่พบว่า ในระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ในระยะหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่ม

ควบคุม (M =  4.35 > M = 3.41) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในระยะติดตามผล พบว่ากลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม (M =  4.29 > M = 3.34) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระยะหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง (M =  4.35 > M = 3.18) อย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มค่ีาเฉลีย่ระยะตดิตามผลมากกว่าก่อนการทดลอง (M =  4.29 > M = 3.18) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  

และติดตามผล ไม่แตกต่างกัน
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สรุปและอภิปรายผล          

	 สรุป

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุข 

ในชีวิตสมรส ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุข

ในชีวิตสมรส มีจ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งท่ี 1-2 และ ครั้งที่ 7-8 ใช้เวลา  90 นาที ในการปรึกษาออนไลน ์

ครั้งที่ 3-6 เป็นการปรึกษาแบบพบหน้า ใช้เวลาครั้งละ 180 นาที แบ่งออกเป็นการปรึกษาโดยใช้เทคนิค

การปรกึษาเชงิบรูณาการ 90 นาทแีละกจิกรรมการฝึกอบรม 90 นาที และผลการใช้นวตักรรมการปรึกษา

คู่สมรสเชิงบูรณาการ

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง

ความสุขในชีวิตสมรส ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) กลุ่มทดลองท่ีได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิง

บูรณาการมีคะแนนความสุขในชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ  2) กลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิง 

บูรณาการมีคะแนนความสุขในชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 อภิปรายผล

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุข

ในชีวิตสมรส จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง

ความสุขในชีวิตสมรสใช้การปรึกษาการบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค (Assimilative Integration) โดยมี

ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น (Solution-Focused Brief Therapy: SFBT) เป็นฐาน โดยผสานกิจกรรม

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วยการให้การปรึกษา จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งที่ 1-2 และ ครั้งที่ 7-8 

ใช้เวลา 90 นาที ในการปรึกษาออนไลน์ ครั้งที่ 3-6 เป็นการปรึกษาแบบพบหน้า ใช้เวลาครั้งละ 180 นาที 

แบ่งออกเป็นการปรกึษาโดยใช้เทคนคิการปรึกษาเชงิบรูณาการ 90 นาทแีละกจิกรรมการฝึกอบรม 90 นาที 

การพัฒนานวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการมีความสอดคล้องกับทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น

เนื่องจากการช่วยให้คู่สมรสได้ค้นหาค�ำตอบของปัญหาโดยไม่ให้ความสนใจกับสถานการณ์ที่ไม่ก่อให้ 

เกิดความสุขในชีวิตสมรสแต่จะเน้นในเรื่องของการหาแนวทางในการพัฒนาความสุขในชีวิตสมรสให้เพิ่ม 

มากขึน้ทีเ่ป็นค�ำตอบ (De Shazer & Dolan, 2007, p. 2; เพ็ญนภา กลุนภาดล, 2565, น. 182) ผู้วจัิย 

ก�ำหนดขั้นตอนในชั่วโมงการปรึกษา 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน�ำ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นสรุป สอดคล้องกับ 

Corey (2012, p. 477) กล่าวว่า ขั้นน�ำจะช่วยในการสร้างสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพส่งผลให ้

คู่สมรสผ่อนคลาย เกดิความไว้วางใจกล้าทีจ่ะเปิดเผยตนเอง ในขัน้ด�ำเนนิการจะใช้เพือ่การพฒันาความสขุ

ของคู่สมรส เพื่อให้คู่สมรสได้มีโอกาสแสดงความรู้สึก ความคิด ได้ส�ำรวจตนเองและคู่สมรส ได้แบ่งปัน
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ในสิ่งที่ตนเองต้องการกับสมาชิกคนอื่นๆ เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนที่สรุปสิ่งที่ได ้

จากการพัฒนาตนเองและรับรู้ประโยชน์น�ำไปสู่การเร่ิมเปล่ียนแปลงความสุขในชีวิตสมรสของตนเอง

อย่างสร้างสรรค์ สอดคล้องกับ ฉัตร์รัตน์ เตือนสติกุล (2564, น. 67) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสร้าง

คุณภาพชวีติสมรสของคูส่มรสด้วยการปรกึษาทฤษฎเีน้นทางออกระยะสัน้ พบว่า คูส่มรสทีไ่ด้รบัการปรึกษา

ทฤษฎเีน้นทางออกระยะสัน้ในกลุม่ ทดลอง มคีะแนนคณุภาพชวีติสมรส สงูกว่ากลุม่ควบคุมในระยะหลัง

การทดลอง และระยะตดิตามผล อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และคูส่มรสในกลุ่มทดลองมีคะแนน

คุณภาพชวีติสมรสในระยะ หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล สงูกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง

ความสุขในชีวิตสมรส พบว่า ผลการใช้นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุข 

ในชีวิตสมรส พบว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนความสุขในชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองและ 

ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ในขั้นตอน 

การให้การปรกึษาผูว้จิยัใช้การปรกึษากลุม่ทีพ่ฒันาจากแนวคดิทฤษฎแีละเทคนคิทางจิตวทิยาการปรึกษา

ได้ครอบคลุมทั้ง 2 องค์ประกอบ โดยเน้นการใช้เทคนิคตามทฤษฎีที่มีเป้าหมายพื้นฐานสอดคล้องกับ 

ความสุขในชีวิตสมรสในแต่ละด้าน รวมไปถึงในแต่สภาพปัญหาเพื่อช่วยให้คู่สมรสได้คิดวิเคราะห์ค้นหา 

แนวทางออกเพือ่พฒันาความสุขในชวีติสมรสได้ครบทกุด้าน สอดคล้องกบั Khoshakhlagh and Narimani 

(2019, p.7) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการให้การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะสั้นต่อความสุข

และความขัดแย้งในคู่สมรสของทหารผ่านศึก โดยให้การปรึกษาจ�ำนวน 6 ครั้ง (ครั้งละ 90 นาที) 

ผลการวจิยัพบว่า การให้การปรกึษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันช่วยเพ่ิมความสุขในคูส่มรสอย่างมนียัส�ำคัญ

ที่ .01 และลดความขัดแย้งในชีวิตสมรสในกลุ่มทดลอง นอกจากนี้ในระยะติดตามผลไม่พบการลดลง 

ของความสุขในชีวิตสมรสเม่ือเทียบกับหลังการทดลอง สรุปได้ว่า การให้การปรึกษาแบบเน้นทางออก 

ระยะสั้นเพิ่มความสุขและลดความขัดแย้งในชีวิตสมรสของคู่สมรสของทหารผ่านศึก แสดงให้เห็นว่า 

นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ สามารถช่วยให้คู่สมรสเกิดการรับรู้ มองเห็นถึงทางออก 

และร่วมกันพูดคุยถึงสถานการณ์ต่างๆในชีวิตคู่ที่ท�ำให้เกิดความไม่เข้าใจกันและกัน และร่วมกันก�ำหนด

เป้าหมายเพื่อค้นหาแนวทางที่จะสามารถปฏิบัติร่วมกันได้ มีการแลกเปลี่ยนความต้องการซึ่งกันและกัน 

ท�ำให้เมื่อเกิดปัญหาคู่สมรสจะสามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม และเมื่อเวลาผ่านไปคู่สมรส

สามารถที่จะปรับตัวเข้าหากันเพื่อก่อให้เกิดความสุขในชีวิตสมรสได้มากกว่าในช่วงที่ยังไม่ได้รับการให ้

การปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ ท�ำให้คะแนนความสุขในชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะ

ก่อนการทดลอง 

	 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนความสุขในชีวิตสมรส 

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ทัง้นีเ้นือ่งจากการพฒันาความสขุถอืเป็นขัน้ทีคู่ส่มรสผ่านกระบวนการการพัฒนาทางความคดิ ความรู้สึก 

และพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางเชิงบวก อย่างต่อเนื่อง มีการปรับเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อคู่สมรสเพื่อ 

สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ Sandhya (2009, p.74) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 

บรบิททางสงัคมของความสุขในชวีติสมรส ผลการวจัิยพบว่าคู่สมรสทีม่คีวามสขุจะมคีวามเห็นอกเหน็ใจกนั 

มีการสนับสนุนและการเติมเต็มซึ่งกันและกัน มีการสื่อสารในเชิงบวก มีความคาดหวัง ใช้ประสบการณ ์

ที่ดี และแสดงออกทางความรัก ความใกล้ชิดของคู่สมรสจะท�ำให้ระดับความสุขในชีวิตสมรสเพิ่มขึ้น 

ในขณะที่ความขัดแย้งส่งผลเสียต่อความสุขในชีวิตสมรส

	 นวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส ถือเป็นเครื่องมือ 

ส�ำหรับนักให้การปรึกษาคู่สมรส ในการช่วยเหลือคู่สมรสในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม ท�ำความเข้าใจ 

เรียนรู้ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมทั้งของตนเองและคู่สมรสอีกฝ่าย สามารถประเมินการสื่อสาร 

ที่ไม่สอดคล้อง รวมถึงการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ และความคาดหวังที่ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง 

ท�ำให้คู่สมรสเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน เพื่อน�ำไปปรับปรุงและพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการใช ้

ชีวิตคู่ที่มีความสุขยิ่งขึ้น การให้การปรึกษาเชิงบูรณาการครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการสื่อสารโดยการแสดง 

ท่าทาง ผูว้จัิยจดัเตรียมรปูภาพการสือ่สารในชวีติสมรส และให้คูส่มรสเลอืกรปูภาพการส่ือสารในชีวิตสมรส 

มา 1 ภาพ ทีคู่ส่มรสเหน็ว่าเป็นพฤตกิรรมการสือ่สารทีอ่กีฝ่ายปฏบิตัเิป็นประจ�ำและก่อให้เกดิความขดัแย้ง

ระหว่างคู่สมรสบ่อยครั้ง พบว่า คู่สมรสส่วนใหญ่มีการสื่อสารแบบยึดติดกับเหตุผล เป็นแบบเฉไฉ และ

แบบคล้อยตาม ทีส่่งผลต่อการสือ่สารและน�ำไปสูค่วามขัดแย้งระหว่างคูส่มรส เมือ่คูส่มรสแต่ละคูท่ราบถึง

รูปแบบลักษณะการสื่อสารที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งว่าเป็นรูปแบบใด ผู้วิจัยจึงใช้เทคนิคการแสดงบทบาท

สมมติ บูรณาการเพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึงพฤติกรรมการสื่อสารของตนเองว่ามีลักษณะท่าทางอย่างไร 

และรบัรู้ถงึความคดิความรูส้กึของอกีฝ่ายทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการส่ือสารของตน พบว่า คูส่มรสเกดิการยอมรบั 

ในตนเองว่าเมือ่ท�ำท่าทกีารสือ่สารแล้วส่งผลต่อความรูสึ้กของอกีฝ่ายอย่างไร ดังค�ำพูดของผู้รับการปรึกษา 

ที่ว่า “พึ่งเห็นว่าฉันขี้บ่นขนาดนี้” สะท้อนให้เห็นถึงการที่ผู้รับการปรึกษาชอบบ่นสามี ท�ำให้สามีหงุดหงิด 

และผู้วิจัยจึงใช้เทคนิคการชี้น�ำ เพื่อชี้ให้เห็นว่าการสื่อสารทั้ง 4 แบบ เป็นการสื่อสารที่ไม่สมเหตุสมผล 

การส่ือสารที่ดีระหว่างคู่สมรสต้องมีความสอดคล้องและเข้าใจกันทุกคนย่อมมีการสื่อสารที่ไม่เหมาะสม 

แต่การใช้ชีวิตสมรสร่วมกันคู่สมรสต้องปรับปรุงการส่ือสารของตนเองให้เป็นไปในทางบวก หลังจาก 

ให้การปรึกษาผู้วิจัยพบว่า คู่สมรสมีความเข้าใจกันมากขึ้นหลังจากที่ได้เห็นการสื่อสารของตนเองที่มีต่อ 

อีกฝ่าย โดยในแต่ละคู่ได้เสนอแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสื่อสาร 

ของตนเองและของคู่สมรส ให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและสามารถปฏิบัติได้จริง พบว่า คู่สมรสส่วนใหญ่

ต้องการให้รับฟังซึ่งกันและกัน หันหน้าคุยกันเวลาเกิดความขัดแย้ง บางส่วนต้องการให้คู่สมรสไม่ต�ำหน ิ

หรือตัดสิน รับฟังเหตุผลของกันและกัน หากผิดพลาดอยากให้กล่าวค�ำว่าขอโทษให้มากขึ้น สอดคล้อง 

กับทฤษฎีของ Satir and Bitter, (1991, p.15) กล่าวว่า การสื่อสารในชีวิตสมรสเป็นลักษณะที่ส�ำคัญ 
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ต่อการด�ำเนินชีวิต เป็นแนวทางท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสหากปรับตัวและรับมือกับปัญหา 

อย่างสอดคล้องก็จะน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข การสื่อสารในชีวิตสมรสแบบไม่สอดคล้อง 

ทีเ่ป็นตวับ่งชีส้�ำคัญ คอื แบบเจ้าเหตผุล รองลงมาคือ แบบเจ้ากีเ้จ้าการแบบ เฉไฉ และแบบยอม ตามล�ำดับ 

การส่ือสารในชีวิตสมรส เป็นลักษณะท่ีส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต เป็นแนวทางที่มีอิทธิพลต่อความสุข 

ในชีวิตสมรส หากปรับตัวและรับมือกับปัญหาอย่างสอดคล้องก็จะน�ำสู่การด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิรดา สุวัณณะศรี (2559, น. 157) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาหตุที่ม ี

อิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส พบว่า ประกอบด้วย การสื่อสารในชีวิตสมรส การสร้างความสัมพันธ ์

ในชีวิตสมรส และความดาดหวังในชีวิตสมรส ปัจจัยเชิงสาเหตุ ได้แก่ การสื่อสารในชีวิตสมรส การสร้าง 

ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส และความคาดหวังในชีวิตสมรส มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาข้อมลูจากคูส่มรสในกลุม่ตวัอย่างทีเ่ฉพาะ ท�ำให้ผลการวจิยัไม่ครอบคลมุ

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่น ๆ หากน�ำผลการศึกษาไปใช้ควรค�ำนึงถึงบริบทของกลุ่มตัวอย่างร่วมด้วย

	 2.	 ก่อนน�ำนวัตกรรมการปรึกษาคู่สมรสเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส เพื่อ

พัฒนาความสุขในชีวิตไปใช้กับคู่สมรสกลุ่มอื่น ๆ ควรได้รับการศึกษา ฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยาการปรึกษา 

ท�ำการศึกษาผล ตลอดจนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับคู่สมรสที่จะน�ำไปใช้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาถึงตัวแปรอื่น ๆ ที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตสมรส เช่น ปัจจัยที่

เกี่ยวกับคู่สมรส ลักษณะของบุคคลในการรับมือกับปัญหา ความคาดหวังต่อสถานการณ์ในชีวิตสมรส 

หรือการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เพิ่มมากขึ้น

	 2.	 ควรวิจัยและพัฒนาเครื่องมือในการเสริมสร้างความสุขในชีวิตสมรส เช่น โปรแกรมการให ้

การปรึกษา นวัตกรรมการให้การปรึกษาครอบครัว โดยเน้นในด้านการสร้างความสัมพันธ์ เพื่อเสริมสร้าง

ให้คู่สมรสสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างเป็นรูปธรรม

	 3.	 ควรศึกษาความสุขในชีวิตสมรสของข้าราชการทหารในสังกัดอื่น ๆ ในระดับต่าง ๆ เพื่อน�ำ 

ผลการศึกษาที่ได้มาก�ำหนดนโยบายในการเสริมสร้างขวัญและก�ำลังใจให้บุคลากรในหน่วยงานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ
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