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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยความสัมพันธ์เปรียบเทียบ ที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม 
และทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีจุดมุ่งหมายคือเพ่ือแสวงหาว่าปัจจัยใดที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ และแสวงหากลุ่มนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่าง
รับผิดชอบน้อย โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในเขตอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา
จ านวน 404 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งขั้นก าหนดโควตา เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มรวม และ 6 กลุ่มย่อย ที่แบ่งตามลักษณะทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งวิเคราะห์ด้วย
สถิติแบบถดถอยพหุคูณ ประกอบด้วย วิธีน าตัวแปรเข้าทั้งหมด และวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน รวมทั้ง
การวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง 

ผลการวิจัยพบว่า เมื่อน าคะแนนพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบมาท าการวิเคราะห์ถดถอยแบบ
พหุคูณที่ใช้ตัวแปรลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ เป็นตัวท านาย
สามารถท านายในกลุ่มรวมได้ 26.6% โดยมีล าดับตัวท านายที่ส าคัญคือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียน
อย่างรับผิดชอบ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อท าการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสามทางเพ่ือแสวงหากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในเขตอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบน้อย คือ กลุ่มนักศึกษาเพศชาย ซึ่งผลการวิจัยนี้สามารถเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติให้กับมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของนักศึกษา รวมทั้งเป็นการต่อยอดพ้ืนฐานการวิจัยพฤติกรรมการเรียนในอนาคต 
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Abstract 
This research was a study of comparative relationship based on the interactionism model and 
psychological theories both domestically and internationally. The purposes were to find out 
factors related to responsible learning behavior and seek a group of students with less 
responsible learning behavior. The sample was 404 students from state universities in Mueang 
Songkhla district, derived from quota sampling. The data was collected with questionnaires 
and analyzed in total group and in 6 subgroups  divided by the social biology characteristics 
of the sample. The statistics used were multiple regression; the general methods are enter 
method, and stepwise selection and 3-way ANOVA. 

The results showed that the responsible learning behavior using the variables of 
situational factor, psychological traits and psychological states was predicted in the total group 
at 26.6%. The important predictor sequences were good attitude towards responsible learning 
behavior, seeing models from friends and achievement motivation, respectively. The students 
who were found to have lowest responsible learning behavior were male students.  The 
results of this research can be a practical suggestion for the universities or related agencies as 
guidelines for improving the quality of education of students as well as extending the basis of 
research on learning behavior in the future.  
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บทน า 
สถาบันอุดมศึกษา ถือได้ว่าเป็นสถาบันการศึกษาระดับสูงที่มีความส าคัญต่อการตอบสนองความต้องการของ
สังคมและประเทศชาติ เพราะเป็นแหล่งที่มุ่งพัฒนาก าลังคนในระดับวิชาการและวิชาชีพขั้นสูงในสาขาต่าง ๆ  
ที่มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาประเทศ สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทและหน้าที่ท่ีส าคัญ คือ การผลิตบัณฑิต การ
วิจัยเพ่ือค้นคว้าหาความรู้ การบริการทางวิชาการแก่สังคมและการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ส าหรับการผลิต
บัณฑิตซึ่งนับเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาของสถาบันอุดมศึกษา ต้องอาศัยกระบวนการหรือกลวิธีมีความ
สลับซับซ้อนและต้องมีความพร้อมทั้งฝ่ายสถาบันและฝ่ายนักศึกษาเพ่ือช่วยให้บัณฑิตพร้อมซึ่งความรู้ 
ความสามารถ สติปัญญา สังคม อารมณ์ ร่างกาย และจิตใจ จึงจะเป็นบัณฑิตที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประเทศอย่างแท้จริงหรืออาจกล่าวโดยสรุปว่า บัณฑิตที่ผลิตออกไปจะต้องเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
อย่างน้อย 3 ประการ คือ การเป็นผู้มีคุณธรรม คุณภาพ และคุณค่า การจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษานั้น มุ่งพัฒนาการ ความเจริญงอกงาม ทางด้านสติปัญญา และความคิด เพ่ือความก้าวหน้า
ทางวิชาการ และเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น สนใจบทเรียนที่
แปลกใหม่ สนใจความคิดที่มีอุดมการณ์ สนใจเรื่องท่ีจะน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน และน าไปช่วยสังคมได้ 
(ภาวิช ทองโรจน์, 2554, หน้า 1) 
 การเรียนที่จะประสบความส าเร็จได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกของผู้เรียน รวมไปถึงสิ่งที่เรียกว่า ความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นคุณลักษณะอย่างหนึ่งของบุคคลที่แสดงถึง
ความเป็นผู้มีวุฒิภาวะด้านอุปนิสัย และเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในสังคม  ซึ่งบุคคล
แต่ละคนมีบทบาทที่จะต้องกระท ามากมายในสังคม ถ้าทุกคนรู้จักรับผิดชอบเป็นอย่างดี ก็จะท าให้การกระท า
ต่าง ๆ ประสบความส าเร็จไปได้ด้วยดี (ละม้ายมาศ ศรทัตต์ และ จรรจา สุวรรณทัต , 2520 อ้างถึงใน กฤตธี 
สีหมนตรี, 2557, หน้า 3) ทั้งนี้ ความรับผิดชอบ ถือได้ว่าเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างหนึ่งของบุคคล 
หากคนในสังคมมีความรับผิดชอบก็จะช่วยลดปัญหาของสังคมได้ ขณะเดียวกันหากสังคมมีคนที่ขาดความ
รับผิดชอบอยู่รวมกันมาก ๆ สังคมนั้นจะเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าความรับผิดชอบเป็น
เรื่องส าคัญยิ่ง ซึ่งมีนักวิชาการหลาย ๆ ท่าน ที่ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ อาทิ ชม ภูมิภาค (2553, 
หน้า 13) ได้เสนอว่า ความรับผิดขอบเป็นคุณธรรมอันยิ่งใหญ่จะต้องปลูกฝังให้เกิดเป็นคุณธรรมประจ าใจของ
มนุษย์ทุกคน หากทุกคนมีความรับผิดชอบในใจของตนเองแล้ว ปัญหาต่างๆ ของสังคมก็จะลดน้อยลง  ซึ่ง
สอดคล้องกับ ประดินันท์ อุปรมัย (2553, หน้า 54) ที่กล่าวว่า ความส าคัญของความรับผิดชอบไว้ว่าความ
รับผิดชอบเป็นบุคลิกภาพที่ส าคัญของเด็กเพราะเด็กที่มีความรับผิดชอบในตนเองและมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมนั้น จะส่งผลไปถึงการมีผลการเรียนสูงมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และสามารถเป็นผู้น า
ได ้



ลักษณะสถานการณ ์
1. เห็นแบบอยา่งจากเพื่อน 
2. การสนับสนุนทางสังคมจาก 

คนรอบข้าง 

พฤติกรรมการเรียน 
อย่างรับผิดชอบ 

จิตลักษณะเดมิ 
1. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

จิตลักษณะตามสถานการณ ์
1. ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนฯ 
2. ความเครียดในการเรียน 

จากข้อมูลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในจังหวัดสงขลา โดยใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) 
(Mangnusson, & Endler, 1976 อ้างถึงใน วัชราภรณ์ อมรศักดิ์ , 2556, หน้า 11) เป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษา เพ่ือน าผลการวิจัยที่ได้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้พิจารณาน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบของนักศึกษา และจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมหรือปลูกจิตส านึกในด้าน
ความรับผิดชอบเพ่ือให้มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่ า มีความรับผิดชอบ ได้อย่าง
เหมาะสมมากขึ้นต่อไป 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือแสวงหาตัวท านายที่ส าคัญ และปริมาณการท านายของสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิต

ลักษณะตามสถานการณ์ ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในเขต
อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

2. เพ่ือแสวงหากลุ่มนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบในปริมาณที่น้อย และปัจจัยเชิง
เหตุที่ส าคัญของกลุ่มนักศึกษาดังกล่าว 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ตัวท านายกลุ่มลักษณะสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน การ
สนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) ร่วมกับตัวท านาย
กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบและความเครียด
เกี่ยวกับการเรียน) รวมทั้งสิ้น 6 ตัวแปร สามารถท านายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอย่าง
รับผิดชอบได้มากกว่าตัวท านายจากกลุ่มลักษณะสถานการณ์ หรือกลุ่มจิตลักษณะเดิม หรือกลุ่มตัวท านายจิต
ลักษณะตามสถานการณ์อย่างน้อย 5% 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย 



 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาเพศชายหญิงที่ศึกษาอยู่มหาวิยาลัยรัฐในเขตอ าเภอ
เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยนักศึกษาเพศชายหญิงที่ศึกษาอยู่มหาวิยาลัยรัฐใน
เขตอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ส าหรับในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งขั้นก าหนดโควต้า (Stratified Quota Random Sampling) (Kerlinger & Lee, 2000 ,  
pp. 9-10) โดยค านวณจากตัวแปรในการสุ่มตัวอย่าง 4 ตัวแปร คือ เพศ ศาสตร์สาขาที่เรียน จ านวน
มหาวิทยาลัยรัฐ และจ านวนคนในแต่ละมหาวิทยาลัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 1) เพศ โดยแบ่งขนาดออกเป็น  
2 ลักษณะ คือ เพศชายและเพศหญิง 2) จ านวนศาสตร์สาขาที่เรียนประกอบด้วย 2ศาสตร์ คือ สังคมศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์3) จ านวนมหาวิทยาลัยรัฐ แบ่งออกเป็น 3มหาวิทยาลัย คือ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยเทคโลโลยีราชมงคลศรีวิชัย และมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และ 4) จ านวนนักศึกษาแต่ละ
ศาสตร์สาขาที่เรียน แบ่งออกเป็นศาสตร์สาขาที่เรียนละ 25 คน ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่างซึ่งค านวณจากตัว
แปรในการสุ่มตัวแปรดังกล่าว 3 ตัวแปร คือ เพศ × จ านวนศาสตร์สาขาที่เรียน × จ านวนมหาวิทยาลัยรัฐ  
x จ านวนนักศึกษาในแต่ละศาสตร์สาขาที่เรียน จึงมีค่าเท่ากับ 2 × 2 x 3 × 35 = 420 ตัวอย่าง และเมื่อเก็บ
จริงได้แบบวัดที่สมบูรณ์มีเนื้อหาครบถ้วนทีส่ามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้จ านวน 404 ตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วยประกอบทุก

ประโยค มีจ านวนแบบวัดตัวแปร 5 ประเภท ได้แก่ประเภทที่ 1 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านพฤติกรรมการ
เรียนอย่างรับผิดชอบ ประกอบด้วย แบบวัด 1 ชุด ประเภทที่ 2 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านสถานการณ์ 
ประกอบไปด้วย แบบวัด 2 ชุด ได้แก่ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน กับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง
ประเภทที่ 3 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านจิตลักษณะเดิม ประกอบไปด้วยแบบวัด 2 ชุดลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ประเภทที่ 4 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
ประกอบไปด้วยแบบวัด 2 ชุด ทัศนคติดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบกับความเครียดในการเรียน 
และประเภทที่ 5 เป็นแบบวัดลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักศึกษาประกอบด้วยแบบวัด 1 ชุด ดังนั้น
ในการวิจัยนี้เครื่องมือในการวัดตัวแปรรวมทั้งสิ้น 8 ชุด และได้น ามาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อด้วยสถิติ 1) 
การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item Discrimination) และ 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้นรวมอยู่ ( Item-Total Correlation) 
(ตารางที่ 1) 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 คุณภาพของเครื่องมือวัดตัวแปรในงานวิจัย 

แบบวัด 
จ านวน

ข้อ 
พิสัย 

คะแนน 
พิสัยค่า t พิสัยค่า r 

ค่าความ

เชื่อมั่น(α) 
1. พฤติกรรมการเรียนอย่างรับผดิชอบ* 13 13 - 78 4.434 – 8.792 .230 - .691 .87 
2. ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรยีนฯ* 23 23 - 138 2.494 – 9.310 .295 - .733 .91 
3. ความเครียดในการเรียน* 11 11 - 66 3.081 – 6.410 .247 - .579 .74 
4. การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน* 12 12 - 72 4.910 – 9.812 .432 - .711 .82 
5. การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง* 15 15 - 90 4.739 – 15.135 .265 - .775 .89 
6. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 11 11 - 66 3.770 – 11.283 .244 - .695 .84 
7. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 10 10 - 60 6.351 – 13.387 .360 - .757 .87 

หมายเหตุ: * แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อได้จัดท าแบบวัด และแบบวัดมีความสมบูรณ์แล้ว คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ก าหนดวันเวลาที่เหมาะสมต่อการจัดเก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 1 ถึง 31 สิงหาคม 2561 จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการ
จัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลจากการเก็บแบบวัดจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแล้ว ได้น าข้อมูลที่ได้มา

จัดท าให้อยู่ในรูปของรหัส จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลโดยใช้ระบบคอมพิวเตอร์ โดยมีสถิติที่ใช้ 2 
ลักษณะคือ การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MRA) ด้วยวิธี Enter และ 
Stepwise โดยวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มรวม 6 กลุ่ม ที่แบ่งตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) แบ่งตาม
เพศ คือ กลุ่มเพศชาย และกลุ่มเพศหญิง 2) แบ่งตามเกรดเฉลี่ย คือ กลุ่มระดับเกรดเฉลี่ยน้อย และกลุ่มระดับ
เกรดเฉลี่ยมาก และ 3) แบ่งตามสาขา คือ กลุ่มที่เรียนสาขาสังคมศาสตร์ และกลุ่มที่เรียนสาขาวิทยาศาสตร์
และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (Three – way Analysis of Variance) เพ่ือทดสอบหากลุ่มเสี่ยง 
และถ้าพบผลแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ
ของ Scheffe´ ต่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบโดยใช้ตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ กลุ่มจิตลักษณะ
เดิม และจิตตามสถานการณ์เป็นตัวท านาย 
 เมื่อน าคะแนนพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบมาท าการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบรวม 
และแบบขั้นตอนโดยมีตัวท านายชุดที่ 5 คือ ชุดสถานการณ์ ร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิม (ชุดตัวท านาย
ที่ 3) และจิตลักษณะตามสถานการณ์ (ชุดตัวท านายที่ 4) ประกอบด้วยตัวท านาย 6 ตัวแปรได้แก่ การเห็น
แบบอย่างจากเพ่ือน การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ และความเครียดในการเรียน ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม 



(ตารางที่ 2) ปรากฏว่า ตัวท านายชุดที่ 5 ร่วมกับตัวท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบในกลุ่มรวมได้ 
26.6% โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ (เรียงตามล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อย) คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม
การเรียนอย่างรับผิดชอบ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีค่าเบต้าเท่ากับ.40, .29 และ.
19 ตามล าดับ หมายความว่า นักศึกษายิ่งมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบมาก หรือยิ่งมี
การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือนมาก หรือยิ่งมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก จะยิ่งมีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับชอบมาก
ตามไปด้วย 

 
ตารางที่ 2 ผลการท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ โดยใช้ตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ กลุ่มจิตลักษณะ

เดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ ์เป็นตัวท านาย 

 
กลุ่ม 

จ านวน 
(คน) 

ชุดท่ี 3 (ชุดที่ 1 ร่วมกับชุดที่ 2) 
สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม 

 
(1,2,3,4) 

ชุดท่ี 4 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ 

 
(5,6) 

ชุดท่ี 5 (ชุดที่ 3 ร่วมกับชุดที่ 4) 
สถานการณ์ จิตลักษณะเดิม  

และจิตตามสถานการณ์ 
(1,2,3,4,5,6) 

 
% 

แตกต่าง 
% 

ท านาย 
ตัว

ท านาย 
ค่าเบต้า % 

ท านาย 
ตัว

ท านาย 
ค่าเบต้า % 

ท านาย 
ตัว

ท านาย 
ค่าเบต้า 

รวม 420 16.9 4, 1, 3 .27, .20, .18 12.4 5 .36 26.6 5, 1, 4 .40, .29, .19 9.7* 
เพศชาย 140  9.0 1 .27 10.6 5, 6 .28, .24 22.4 1, 5 .37,.33  11.8* 
เพศหญิง 264 27.1 4, 3, 1 .33, .28, .22 13.8 5 .36 32.1 5, 1, 4 .40, .29, .27 5.0* 
เกรดเฉลี่ยน้อย 202 24.3 4, 1, 3 .30, .29, .18 13.6 5 .35 33.7 5, 1, 4 .38, .34, .22 9.4* 
เกรดเฉลี่ยมาก 202 12.7 4 .32 11.2 5 .32 21.3 5, 1, 4 .40, .25, .17 8.6* 
สาขาสังคมศาสตร์ 213 24.5 4, 2 .34, .17 10.5 5 .32 27.9 4, 5, 1 .32, .30, .23    3.4 

สาขาวิทยาศาสตร์ 191 13.4 4 .30 18.5 5, 6 .41, .17 32.9 5, 1 .54, .42 14.4* 
 

หมายเหตุ: ค่าเบต้าทุกตัวมีนัยส าคัญที่ .05 และ*มีเปอร์เซ็นต์แตกต่างต้ังแต่ 5.0% ข้ึนไป 
 

ตัวท านายที่ 1 คือ การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน      ตัวท านายที่ 3 คือ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน     ตัวท านายที่ 5 คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนฯ 
ตัวท านายที่ 2 คือ การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง   ตัวท านายที่ 4 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   ตัวท านายที่ 6 คือ ความเครียดในการเรียน 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน 6 กลุ่มย่อย (ตารางที่ 2) ปรากฏว่า ตัวท านายชุดที่ 5 สามารถท านายได้

สูงสุดในกลุ่มระดับเกรดเฉลี่ยน้อย ท านายได้ 33.7% โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ (เรียงตามล าดับความส าคัญจาก
มากไปหาน้อย) คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่าเบต้าเท่ากับ .38, .34 และ .22 ตามล าดับ ตัวท านายชุดที่ 5 สามารถท านายได้สูง
รองลงมาในกลุ่มที่ เรียนสาขาวิทยาศาสตร์ท านายได้ 32.9 % โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ (เรียงตามล าดับ
ความส าคัญจากมากไปหาน้อย) คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ และการเห็นแบบอย่าง
จากเพ่ือนค่าเบต้าเท่ากับ .54 และ .42 ตามล าดับ และตัวท านายชุดที่ 5 สามารถท านายได้ต่ าสุดในกลุ่มระดับ
เกรดเฉลี่ยมาก ท านายได้ 21.3% โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ (เรียงตามล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อย) คือ 
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่า
เบต้าเท่ากับ .40, .25 และ .17ตามล าดับ ซึ่งสามารถแปลผลได้เช่นเดียวกันกับกลุ่มรวม 

ส าหรับการพิจารณาความแตกต่างของเปอร์เซ็นการท านายรวมของตัวท านายชุดที่ 5 กับเปอร์เซ็น
การท านายรวมของตัวท านายชุดที่ 3 และตัวท านายชุดที่ 4 พบว่า ตัวท านายชุดที่ 5 สามารถท านายพฤติกรรม



การเรียนอย่างรับผิดชอบได้มากกว่าชุดตัวท านายทั้ง 2 ชุดเพียงล าพัง ผลโดยรวมพบว่า มีเปอร์เซ็นที่แตกต่าง
กันตั้งแต่ 3.4% ถึง 14.4% มีกลุ่มที่แตกต่างตามเปอร์เซ็นที่ตั้งเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ มากกว่า 5% ในกลุ่มย่อย
5 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มระดับเกรดเฉลี่ยน้อย กลุ่มระดับเกรดเฉลี่ยมาก และกลุ่มที่
เรียนสาขาวิทยาศาสตร์โดยกลุ่มย่อยที่มีเปอร์เซ็นแตกต่างมากที่สุดคือ กลุ่มที่เรียนสาขาวิทยาศาสตร์ มี
เปอร์เซ็นแตกต่างเท่ากับ 14.4 เปอร์เซ็น 

 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในเขตสงขลา จังหวัดสงขลา 
 ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในเขตสงขลา จังหวัดสงขลา ที่มีลักษณะชีวสังคมที่แตกต่างกัน โดยตัวแปรลักษณะ 
ชีวสังคมภูมิหลัง (ตัวแปรอิสระ) ที่ใช้วิเคราะห์ในส่วนนี้ คือ เพศ เกรดเฉลี่ย และสาขา ซึ่งผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสามทาง ที่ปรากฏว่าคะแนนของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปร
อิสระทีละตัว หรือปฏิสัมพันธ์ทั้งแบบสองทางและสามทาง ดังตารางที่ 3 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ เกรดเฉลี่ยและสาขาศาสตร์ที่เรียนที่
แตกต่างกัน 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบสามทาง  

ตัวแปรตาม 
จ านวน

คน 

ค่าเอฟ 

เพศ 
(ก) 

เกรด 
(ข) 

สาขา 
(ค) (ก×ข) (ก×ค) (ข×ค) 

(ก×ข×
ค) 

% 
ท านาย 

พฤติกรรมการเรียนฯ* 404 21.84*** 3.63 <1 <1 <1 <1 <1 6.9 
หมายเหตุ *p < 0.05, **p < 0.01 และ ***p < .001 

 

ตอนที ่2 ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว 

กลุ่ม ตัวแปร 
ค่าเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรตาม 

คะแนนสูง           เปรียบเทียบกับ           คะแนนต่ า 

พฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ เพศ หญิง= 44.75 ชาย= 41.84 

 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏว่า คะแนนพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบแปรปรวนไปตามตัว

แปรอิสระทีละตัว เพียง 1 ตัว คือ เพศ (ตารางท่ี 3 ตอนที่ 1) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับตัว
แปรอิสระนี้ พบว่า 1) นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐที่เป็นเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ



มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐที่มีเพศชาย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.75 และ 41.84 ตามล าดับ) (ตารางที่ 3  
ตอนที่ 2) ทั้งนี้ไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบสองทาง
และสามทางจึงสรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบมาก คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐที่
มีเพศหญิง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 สรุป 
 ผลการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ พบว่า อ านาจการท านาย
ในกลุ่มรวมของตัวท านายชุดที่ 5 สามารถท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ได้ 26.6% (ตารางที่ 2 
ภาพที่ 2) โดยมีตัวท านายที่ส าคัญคือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ การเห็นแบบอย่าง
จากเพ่ือน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตามล าดับ ในขณะที่ตัวท านายชุดที่ 3 คือ สถานการณ์ 2 ตัวแปร และจิต
ลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ร่วมกันท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ได้ 16.9% และตัวท านายชุดที่ 4 
คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร ร่วมกันท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ได้ 12.4% 
ดังนั้นการใช้ตัวท านายรวม 6 ตัวแปรในชุดที่ 5 จึงสามารถท าให้อ านาจการท านายในกลุ่มรวมเพ่ิมขึ้นมาก
พอที่จะยอมรับได้ (เปอร์เซ็นแตกต่างเท่ากับ 9.7%) และจากการวิเคราะห์กลุ่มย่อย พบว่า มีเปอร์เซ็นแตกต่าง
กันมากกว่า 5% มี 5 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ส าคัญคือ กลุ่มท่ีเรียนสาขาวิทยาศาสตร์ มีเปอร์เซ็นแตกต่างเท่ากับ 14.4 
เปอร์เซ็น (ตารางท่ี 2) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ผลการท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา โดยใช้ลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
เป็นตัวท านาย 

หมายเหตุ: * แสดงตัวแปรที่เข้าท านายได้ตามล าดับ 

ชุดสถานการณ์ และจิตลักษณะเดมิ* 
1. การเห็นแบบอย่างจากคนรอบขา้ง 
2. เช่ืออ านาจในตน 

ชุดจิตตามสถานการณ์* 
1. ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมฯ 

 

 

ชุดสถานการณ์ จติลักษณะเดิม 
และจิตตามสถานการณ์* 

1. การเห็นแบบอย่างฯ 
2. ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมฯ 

กลุ่มรวม 

26.6% 

พฤติกรรมการเรยีน

อย่างรับผิดชอบ 

กลุ่มรวม 16.9% 

กลุ่มรวม 12.4% 

ชุดสถานการณ์ จติลักษณะ
เดิม และจิตตามสถานการณ์* 
1. ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมฯ 
2. การเห็นแบบอย่างฯ 
3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 

 

 

ชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์* 
1. ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมฯ 

 

 

ชุดสถานการณ์ และจิตลักษณะเดมิ* 
1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
2. การเห็นแบบอย่างฯ 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
 



 
 จากการวิเคราะห์สมมติฐาน สรุปได้ว่า ตัวท านายกลุ่มลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท าน ายจิต
ลักษณะเดิม และตัวท านายจิตลักษณะตามสถานการณ์ รวม 6 ตัวท านาย สามารถท านายพฤติกรรมการเรียน
อย่างรับผิดชอบได้มากกว่าตัวท านายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตามเกณฑ์แตกต่างมากกว่า 5% โดยพบใน 5 กลุ่มย่อย 
คือ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มเกรดเฉลี่ยน้อย กลุ่มเกรดเฉลี่ยมาก และกลุ่มนักศึกษาที่เรียนสาขา
วิทยาศาสตร์ โดยกลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักศึกษาที่เรียนสาขาวิทยาศาสตร์ มีเปอร์เซ็นแตกต่างเท่ากับ 14.4 
เปอร์เซ็น ดังนั้นการใช้ตัวท านายรวม 6 ตัวแปร ในชุดที่ 5 จึงสามารถท าให้อ านาจการท านายในกลุ่มย่อย
เพ่ิมข้ึนมากพอที่จะยอมรับได้ ผลการวิเคราะห์ในส่วนนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานในกลุ่มรวมและบางกลุ่มย่อย 
 ในส่วนของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางเพ่ือหากลุ่มเสี่ยง และปัจจัยเชิงเหตุ ในกลุ่ม
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบน้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาอ่ืน ๆ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลของ
นักศึกษาที่มีลักษณะทางชีวสังคมที่แตกต่างกัน ปรากฏว่า นักศึกษากลุ่มเสี่ยง (ตารางที่ 3 ตอนที่ 2) คือ กลุ่ม
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบน้อย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาท่ีมีเพศชาย  

ส าหรับปัจจัยเชิงเหตุของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ซึ่งพิจารณาได้จากการวิเคราะห์ผลการท านายพฤติกรรม
การเรียนอย่างรับผิดชอบ โดยใช้กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท านายจิตลักษณะ (ตารางที่ 2) 
พบว่า ปัจจัยเชิงเหตุที่ส าคัญของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบของกลุ่มนักศึกษาที่มีเพศชาย คือ การเห็น
แบบอย่างจากเพ่ือน และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 
 
 อภิปรายผล 
 ส าหรับผลที่พบข้างต้นจากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการเรียนอย่าง
รับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ ในเขตอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ท าให้ทราบว่า ตัวท านาย
กลุ่มลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท านายจิตลักษณะเดิม และตัวท านายจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถ
ท านายพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบได้มากกว่าตัวท านายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงชุดเดียว ซึ่งผลเช่นนี้
พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ รวิกาญจน์ เดือนดาว (2547, หน้า 155) ที่พบว่า ตัวท านายชุดสถานการณ์ 
ร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิม และตัวท านายจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมการ
ขับขี่อย่างปลอดภัย ทั้ง 3 ด้าน ได้มากกว่าตัวท านายชุดใดชุดหนึ่งตามล าพัง โดยพบในรายละเอียดว่า ตัว
ท านายชุดสถานการณ์ ร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิม และตัวท านายจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวเพ่ือการขับขี่อย่างปลอดภัยได้แตกต่าง 7.6% ในกลุ่มพนักงานขับรถ
โดยสารประจ าทาง ขสมก. ที่มีฐานะไม่ดี ท านายพฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัยได้แตกต่าง 7.2% ในกลุ่ม
รวม และท านายพฤติกรรมการขับขี่อย่างมีมารยาทได้แตกต่าง 6.3% ในกลุ่มรวม นอกจากนี้ งานวิจัยที่พบผล
ในท านองเดียวกันนี้ อาทิ งานวิจัยของ ธวัชชัย ศรีพรงาม (2547, หน้า 234-238) ไพรินทร์ ขัดธิพงษ์ (2553, 
หน้า 217-221) 

ในส่วนของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางเพ่ือหากลุ่มเสี่ยง และปัจจัยเชิงเหตุ ในกลุ่ม
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบน้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาอ่ืน ๆ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลของ
นักศึกษาที่มีลักษณะทางชีวสังคมที่แตกต่างกัน ปรากฏว่า นักศึกษากลุ่มเสี่ยง (ตารางที่ 3 ตอนที่ 2) คือ กลุ่ม



นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบน้อย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่มีเพศชาย ซึ่งพบผลสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นิติพล ไล่สาม และคณะ (2563, หน้า 90–102) ที่พบว่า กลุ่มชาวสวนยางพาราที่มีเพศชายเป็น
กลุ่มเสี่ยงที่ต้องได้รับการพัฒนา 

ส าหรับปัจจัยเชิงเหตุของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ซึ่งพิจารณาได้จากการวิเคราะห์ผลการท านายพฤติกรรม
การเรียนอย่างรับผิดชอบ โดยใช้กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท านายจิตลักษณะ และตัวท านาย
จิตลักษณะตามสถานการณ์ (ตารางที่ 2) พบว่า ปัจจัยเชิงเหตุที่ส าคัญของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ
ของกลุ่มนักศึกษาที่มีเพศชาย คือ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่าง
รับผิดชอบ 

สรุปได้ว่า ปัจจัยเชิงเหตุที่ส าคัญของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง คือ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และทัศนคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ พบผลสอดคล้องกับงานวิจัยในหลาย ๆ งานวิจัยที่พบว่าการเห็น
แบบอย่างจากคนรอบข้างมากจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่ปรารถนามากตามไปด้วย เช่น พฤติกรรมการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียง (นิติพล ไล่สาม และคณะ, 2563, หน้า 90–102) พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (สร้อยทิพย์ ทองมา และคณะ , 2563, หน้า 78–89) พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(ประสิทธิ์ นิมสุวรรณ์ , ขวัญเรียม นิมสุวรรณ์ , ธวัชชัย ศรีพรงาม , และอัมพล ชูสนุก , 2560, หน้า 157) 
พฤติกรรมจิตสาธารณะเคารพผู้อ่ืนมาก (วีระชัย ค าธร, 2554, หน้า 64) พฤติกรรมการท างานอย่างปลอดภัย  
(ธวัชชัย ศรีพรงาม, 2547, หน้า 251)  

นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นอีกว่า ปัจจัยทั้งทางด้านสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม และจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐในเขตอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ซึ่งผลวิจัยที่พบในครั้งนี้เป็นการสนับสนุน
ทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism Model) (Magnusson & Endler, 1977, pp.18-21) และ
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543, หน้า 9-16) ที่แสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและ
พฤติกรรมของคนเก่ง โดยที่พฤติกรรมเหล่านี้มีสาเหตุมาจากจิตใจที่ติดตัวผู้กระท าโดยตลอด ซึ่งสาเหตุทาง
จิตใจที่เกิดนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ และจิตลักษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ซึ่งเป็นการ
ชี้ให้เห็นถึงลักษณะทางจิตใจหลายลักษณะที่จ าเป็นต่อการเกิดพฤติกรรม และควรมีการพัฒนาลักษณะเหล่านี้  
ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ในเรื่องที่ต้องการพัฒนา  ซึ่งจิตลักษณะที่ส าคัญที่ควรพัฒนา คือ ทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ การเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตามล าดับ  
ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนา 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถก าหนดหัวข้อในการเสนอแนะหรือการพัฒนากลุ่มนักศึกษาให้มี
พฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ ได้ดังนี ้
 1. กลุ่มเป้าหมายเร่งด่วนที่ควรส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 
 โดยปกติแล้วนั้นสิ่งแรกที่นักพัฒนาต้องการทราบก็คือ กลุ่มนักศึกษาประเภทใดที่มีพฤติกรรมการเรียน
อย่างรับผิดชอบน้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาประเภทอ่ืน ๆ เพราะในการพัฒนานั้นไม่สามารถพัฒนากลุ่มนักศึกษาไป
พร้อม ๆ กันได้ทั้งหมด จึงต้องมีการก าหนดเป้าหมายเร่งด่วนหรือกลุ่มนักศึกษาที่มีความส าคัญมาก (มีความ



เสี่ยงต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ) จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า กลุ่มนักศึกษาที่มีเพศชาย เป็นกลุ่ม
เร่งด่วนที่ควรพัฒนาก่อน (ตารางท่ี 3 ตอนที่ 2) 
 2. แนวทางในการพัฒนากลุ่มเป้าหมาย 
 ส าหรับแนวทางในการพัฒนากลุ่มเป้าหมายดังกล่าว ให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 
กล่าวคือ กลุ่มนักศึกษาที่มีเพศชาย พบว่าสิ่งที่ควรพัฒนาเป็นอันดับแรกคือ ควรมีการพัฒนาให้กลุ่มนักศึกษาที่
มีเพศชาย ได้มีแบบอย่างที่ดีจากเพ่ือน เพราะการมีแบบอย่างที่ดีจะเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษากลุ่มเสี่ยง มี
ตัวอย่างในการปฏิบัติตน รวมทั้งเห็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนที่เกิดจากพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 
ได้ นอกจากนี้ สิ่งที่ต้องพัฒนาเพ่ือเติมในนักศึกษากลุ่มเสี่ยงคือ การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
เรียนอย่างรับผิดชอบ เพราะตัวแปรทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบเป็นตัวท านายที่ส าคัญ
อีกหนึ่งตัวของพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาที่พบ และจากวิธีการวิจัยที่น่าจะมีการพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การวิจัยที่ควรท าต่อไป 3 
ประการดังนี้ 
 1) ควรมีการใช้ตัวแปรอิสระตัวอื่น ๆ ที่น่าสนใจ เช่น ปทัสถานทางสังคม เหตุผลทางจริยธรรม เป็นต้น 
เข้ามาในงานวิจัยครั้งต่อไป 
 2) ควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ข้อมูลแบบ (Path Analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อหาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 

3) ควรมีการท าวิจัยเชิงทดลองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ เพราะจะได้น ามาใช้เป็น
หลักฐานเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนอย่างรับผิดชอบ 

4) ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมในกลุ่มนักศึกษาอ่ืน ๆ เช่น นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสังกัดเอกชน นักศึกษา
ในวิทยาลัยต่าง ๆ เป็นต้น 
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