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การพัฒนาภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุด้วยการปรึกษากลุ่ม

เชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน

ปวีณา เพิ่มพูล1 

สุรินทร์ สุทธิธาทิพย์2 

ดลดาว วงศ์ธีระธรณ์3

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู ้สูงอาย ุ 

2) เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลัง 

ของผูส้งูอาย ุ มีวธิกีารด�ำเนินการวิจยั 2 ระยะ คอื ระยะที ่1 การพฒันาแบบวดัภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายุ 

เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบวัดภาวะพฤฒพลังมีค่าความเชื่อมั่น .96 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก

ชมรมสัสดีบ�ำนาญ จ�ำนวน 400 คน ระยะที่ 2 การศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 

โดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของผู ้สูงอายุ กลุ ่มตัวอย่าง คือ ผู ้ สูงอาย ุ

ชมรมเจริญนคร 66 ท่ีมีคะแนนแบบวัดภาวะพฤฒพลังในระดับต่ําและต�่ำมาก จ�ำนวน 24 คน โดย 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ Random assignment เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ จ�ำนวน 12 คน 

สถติทิีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ้ําสองทาง และทดสอบความแตกต่าง

เป็นรายคู่ด้วยวิธีทดสอบแบบนิวแมน-คูลส์

วันที่รับบทความ	 :	01/06/63

วันที่แก้ไขบทความ	 :	23/07/63

วันที่ตอบรับบทความ	 :	26/11/63
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	 ผลการวิจัย พบว่า ในระยะท่ี 1 องค์ประกอบของภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  

ด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม และด้านหลักประกันและความมั่นคง โดยโมเดลการวัดภาวะพฤฒพลัง

ของผู้สูงอายุด้านสุขภาพ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( ) = 57.25, df = 53, p = .32053,  

ค่าดัชนี CFI = 1.00, GFI = .99, RMSEA = .014 โมเดลการวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุด้าน 

การมีส่วนร่วมมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( ) = 5.91, df = 5, p = .31539, ค่าดัชนี  

CFI = 1.00, GFI = 1.00, RMSEA = .021 โมเดลการวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุด้านหลักประกัน 

และความม่ันคง มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( ) = 9.12, df = 7, p = .24444,  

ค่าดัชนี CFI = 1.00, GFI = .99, RMSEA = .028 และระยะที่ 2 การศึกษาผลของการใช้การปรึกษา 

กลุม่เชงิบรูณาการโดยใช้ทฤษฎีอตัถิภาวนยิมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของผูส้งูอาย ุพบว่า 1) มปีฏสิมัพนัธ์

ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผู้สูงอายุ 

กลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองและ 

ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : พฤฒพลัง ผู้สูงอายุ การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ ทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ทฤษฎีเกสตัลต์
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	 The objective of this research were 1) To developed the active aging test of  

the elderly. 2) To studied the results of states of active aging through the assimilative 

integrative group counseling based on existential theory. The methodology have 2  

phases. Phase 1 was developed the active aging Test. Research tool was the active  

aging questionnaire which had a reliability of .96. The participants of this study were  

elder people with 60 years or older who were the members of Sassadeebumnan  

elderly club of 400 members. Phase 2 studied the results of states of active aging  

through the assimilative integrative group counseling based on existential theory. 

The participants were elder people with 60 years or older who were the members 

of Chareannakorn 66 elderly club. They were selected by active aging questionnaire.  

The participants of this study gained the low score for this study. Then using random 

assignment to assign into 2 groups of 12 for experimental and control group. The statistics 

used for data analysis were Two way repeated measures anova  and Newman-Keuls.
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	 The results in phase 1 showed that  the factors of the active aging consisted of 

health , participation and security. The model for measuring active aging in health was  

consistent with the empirical data ( = 57.25, df = 53, p = .32053, CFI = 1.00, GFI = .99, 

RMSEA = .014 ). The model for measuring active aging in participation was consistent with  

the empirical data ( = 5.91, df = 5, p = .31539, CFI = 1.00, GFI = 1.00, RMSEA = .021). 

The model for measuring active aging in security was consistent with the empirical data  

( = 9.12 , df = 7, p = .24444, CFI = 1.00, GFI = .99 , RMSEA = .028 ). Phase 2 studied 

the results of states of active aging through the assimilative integrative group counseling  

based on existential theory. The results showed that 1) There was a significant  

interaction between the techniques and the durations of the experiment at the  

.05 level. 2) The experimental group received active aging score between the post-

trial and the follow-up higher than the control group at the significant level of .05. 3)  

The experimental group received active aging score between the post-trial and the  

follow-up higher than the pre-trial.

Keywords: Active, Aging, Integrative Group Counseling, Existential, Gestalt Theory
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บทน�ำ

	 การที่จ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (อุษา โพนทอง, 2553, หน้า 3) โดยองค์การอนามัยโลกส่งเสริมให้เกิด 

ภาวะพฤฒพลัง ซึ่งการส่งเสริมศักยภาพและความสามารถของผู้สูงอายุในทุก ๆ ด้าน เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มี

ความรูส้กึว่าตนเองยงัมคีณุค่าและมปีระโยชน์ต่อสงัคม ซึง่องค์ประกอบส�ำคญั 3 ประการของภาวะพฤฒพลงั  

(Active aging) คือ ด้านการส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดี (Healthy) นั้นต้องท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดความรับรู้และ

ตระหนักรู้ถึงภาวะสุขภาพของตนเอง รวมถึงกระท�ำการดูแลสุขภาพตนเองให้ได้มากที่สุดตามศักยภาพ

โดยกระท�ำอย่างต่อเน่ือง ด้านการมีส่วนร่วมและมีความปลอดภัย (Participation) ในด้านสิ่งแวดล้อม 

ที่อยู่อาศัย ด้านการส่งเสริมให้มีความมั่นคงหรือการมีหลักประกันในชีวิต (Security) (World Health 

Organization, 2002, p.12)

	 การปรึกษากลุ่ม เป็นกระบวนการให้ความช่วยเหลือ โดยผู้ให้การปรึกษากลุ่มเชิงจิตวิทยาใช้ 

ทฤษฎี เทคนิค และวิธีการต่าง ๆ ในการด�ำเนินการกลุ่มให้กับสมาชิกหลายคนในเวลาเดียวกัน สมาชิก 

เรียนรู้และเข้าใจตนเองและผู้อื่น เข้าใจว่าปัญหาเป็นเรื่องปกติในการด�ำเนินชีวิต แต่ละคนมีวิธีการจัดการ 

และเลือกวิธีการเผชิญสถานการณ์ได้ด้วยตนเอง มีความพร้อมในการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น การปรึกษากลุ่ม

จึงเป็นกระบวนการปรึกษาที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุในการเพิ่มภาวะพฤฒพลัง

	 การปรึกษาเชิงบูรณาการนั้นเป็นทฤษฎีและเทคนิควิธีที่ใช้ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

จุดเด่นของทฤษฎีและเทคนิควิธีการปรึกษาต่าง ๆ เพื่อที่จะน�ำมาบูรณาการเป็นทฤษฎีและเทคนิควิธีการ

ปรึกษาอีกทฤษฎีหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพอันสูงสุด ผู้วิจัยจึงพัฒนา

โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ  

มาพัฒนาภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ เพื่อจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีเป้าหมายในชีวิต มีก�ำลังใจที่จะค้นพบ 

คุณค่า และความสามารถของตนเอง รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างความหวังและความหมายของชีวิตที่

ชัดเจน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้สูงอายุเรียนรู้ถึงการสร้างทางเลือก การตัดสินใจเลือก ตระหนักถึงหน้าที่และ

ความรับผิดชอบของตนในการปฏิบัติตนเพื่อปัจจุบันและอนาคต เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการท�ำงาน

เพิ่มขึ้นและสามารถดูแลตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

	 2.	 เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะ

พฤฒพลังของผู้สูงอายุ
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สมมติฐาน

	 1.	มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลอง

	 2.	ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 4.	ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

	 5.	ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

กรอบแนวคิด

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ภาวะพฤฒพลัง

	 - 	สุขภาพ

 	 -	 การมีส่วนร่วม

	 -	 การมีหลักประกันหรือความมั่นคง

   	 1.	 วิธีการปรึกษา

         1.1	 การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ

โดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน

    		 1.2	การไม่ได้รบัการปรกึษากลุม่เชงิบูรณาการ

โดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน

   	 2.	 ระยะเวลาการทดลอง

         2.1	 ระยะก่อนการทดลอง

         2.2	 ระยะหลังการทดลอง

         2.3	 ระยะติดตามผล

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 โดยงานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่

ระยะที่ 1	การพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 

จ�ำนวน 1,063,871 คน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด
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	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกชมรมสัสดีบ�ำนาญ จ�ำนวน  

400 คน โดยผู้วิจัยท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยการสุ่มชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน  

189 ชมรม ได้ 1 ชมรม คือ ชมรมสัสดีบ�ำนาญ ซ่ึงมีสมาชิกจ�ำนวน 700 คน และเก็บข้อมูลวิจัยด้วย 

แบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ และน�ำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท�ำการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยัน (CFA)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยระยะท่ี 1 คือ แบบวัดภาวะพฤฒพลัง จ�ำนวน 37 ข้อ  

มี 3 องค์ประกอบ คือ ด้านสุขภาพ 20 ข้อ ด้านการมีส่วนร่วม 9 ข้อ ด้านหลักประกันและความมั่นคง  

8 ข้อ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดับ ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังดังนี้

	 	 -	ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะพฤฒพลังทั้งในและต่างประเทศ

	 	 -	น�ำแบบวัดภาวะพฤฒิพลังท่ีได้พัฒนาขึ้นน�ำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ 

ข้อค�ำถาม ปรับแก้ข้อความ และส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านจิตวิทยาและด้านสถิติ จ�ำนวน 5 ท่าน

	 	 -	น�ำไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 100 คน

	 	 -	น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้ มาท�ำการวิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยวิธีหาสหสัมพันธ์

แบบเพียร์สันโปรดักท์โมเมนท์ (Pearson product-moment) โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์รายข้อ (Item total 

correlation) เลือกข้อที่ค่าสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .20 - 1.00 โดยแบบวัดภาวะพฤฒพลังมีค่าจ�ำแนก 

อยู่ระหว่าง .349 - .767

	 	 -	น�ำแบบวัดมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .96

	 	 -	น�ำแบบวัดภาวะพฤฒพลังไปเก็บรวมข้อมูลที่ชมรมสัสดีบ�ำนาญ จ�ำนวน 400 ฉบับ และ 

น�ำมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) ได้แบบวัดภาวะ 

พฤฒพลังฉบับสมบูรณ์ จ�ำนวน 37 ข้อ มี 3 องค์ประกอบ คือ ด้านสุขภาพ 20 ข้อ ด้านการมีส่วนร่วม 9 ข้อ  

ด้านหลกัประกนัและความมัน่คง 8 ข้อ มคีะแนนรวมสงูสุดคอื 148 คะแนน และคะแนนต�ำ่สดุคอื  37 คะแนน 

และการแปลผลของคะแนนภาวะพฤฒพลัง พิจารณาจากเกณฑ์ที่ก�ำหนด ใช้ค่าพิสัยช่วงละ 28 คะแนน  

ในการแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ต�่ำมาก (37-65 คะแนน), ต�่ำ  (66-94 คะแนน),  

สูง (95-123 คะแนน) และสูงมาก (124-148 คะแนน)
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	 การรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุมัติการด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

ในคนเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย รับรองโครงการวิจัย วันที่  

23 พฤศจิกายน 2561 หลังจากนั้นท�ำหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงประธาน 

ชมรมสสัดบี�ำนาญ เพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลู ต่อมาผูว้จิยัน�ำแบบวดัไปเก็บรวบรวมข้อมลูทีช่มรมสสัดบี�ำนาญ

จ�ำนวน 400 ฉบับ และน�ำข้อมูลมาจัดเตรียมข้อมูลเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ยืนยันองค์ประกอบภาวะพฤฒพลัง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 -	วิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าสูงสุด ต�่ำสุด ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

คะแนนแบบวัดภาวะพฤฒพลัง

	 -	วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดภาวะพฤฒพลัง  

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index objective congruence: IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 -	วิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อของแบบวัดภาวะพฤฒพลัง โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์

ระหว่างข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-total correlation) โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์เพียร์สันโปรดักท ์

โมเมนท์ (Pearson product moment correlation)

	 -	วิเคราะห์ค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยรวมและรายด้านของแบบวัดภาวะพฤฒพลัง  

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (α-coefficient)

	 -	วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Confirmatory Factor Analysis) ของแบบวัดภาวะ 

พฤฒพลังด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ระยะท่ี 2	 การศกึษาผลของโปรแกรมการปรกึษากลุม่เชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎอีตัถิภาวนยิมเป็นฐาน 

ต่อภาวะพฤฒพลังต่อผู้สูงอายุ

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื ผูส้งูอายท่ีุมีอายต้ัุงแต่ 60 ปีข้ึนไปทีเ่ป็นสมาชกิในชมรมผูส้งูอายุในกรงุเทพมหานคร 

จ�ำนวน 1,063,871 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุเจริญนคร  

66 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีคะแนนภาวะพฤฒพลังในระดับต่ําถึงต�่ำมาก และสมัครใจเพื่อเข้าร่วม 

การวิจัย จ�ำนวน 24 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ Random assignment เข้ากลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการศกึษาวจิยัระยะที ่2 คอื โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชงิบรูณาการโดยใช้ทฤษฎี

อัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ โดยพัฒนาโปรแกรม ดังนี้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน 

และเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์

	 	 -	ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์ เพื่อเสริมสร้างภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ และน�ำโปรแกรมไปปรึกษา

กับอาจารย์ที่ปรึกษาและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ระยะเวลาจ�ำนวน 18 ครั้ง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ  

60 นาที

	 	 -	ผู ้วิจัยน�ำโปรแกรมปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อ 

ภาวะพฤฒพลังของผู ้สูงอายุ ไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหากับผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้านจิตวิทยา 

การปรึกษา จ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

	 	 -	ผู้วิจัยน�ำโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อ

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุ จ�ำนวน 12 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ 

กลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกใช้ครั้งที่ 2, 3, 5, 9 และ 10 เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม 

ของวิธีการและระยะเวลาในการด�ำเนินการ พบว่า โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎ ี

อัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ครั้งที่ 2, 3 , 5, 9 และ 10 สามารถใช้ได้

	 	 -	ผู้วิจัยน�ำโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อ 

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุไปด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย

	 การรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อ

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ โดยแบ่งการทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 1.	ระยะก่อนการทดลอง

	 ผู้วิจัยนัดกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนภาวะพฤฒพลังในระดับต�่ำมากและระดับโดยแบบวัดพฤฒพลัง 

จ�ำนวน 24 คน มาพบเพื่อชี้แจงรายละเอียดต่าง ๆ ในการปฏิบัติตลอดการเข้ากลุ่ม พร้อมทั้งนัดวัน และ

เวลาที่จะเข้าร่วมกลุ่ม
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	 2.	ระยะการทดลอง

	 	 -	กลุ ่มทดลอง ผู ้วิจัยเริ่มการทดลองโดยการปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎ ี

อัตถิภาวนิยมเป็นฐานกับกลุ่มทดลอง โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 15 พฤศจิกายน  

พ.ศ. 2562 โดยให้การปรึกษาสัปดาห์ละ 3 ครั้ง รวมเป็น 18 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที จ�ำนวน 8 สัปดาห์ ได้แก ่

วันจันทร์ วันพุธ และวันเสาร์ โดยวันจันทร์และวันพุธ ผู ้วิจัยด�ำเนินการให้การปรึกษากลุ ่มเวลา 

17.00-18.00 น. วันเสาร์ เวลา 10.00-11.00 น.

	 	 -	กลุ ่มควบคุม ผู ้สูงอายุที่ไม่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎี 

อัตถิภาวนิยมเป็นฐาน

	 3.	ระยะหลังการทดลอง

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวัดภาวะพฤฒิพลังของผู้สูงอายุใน กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ภายหลัง 

ด�ำเนินการปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการเสร็จสิ้น และใช้คะแนนการวัดดังกล่าวเป็นคะแนนระยะหลัง 

การทดลอง (Post-test) ซึ่งได้ทดลองในวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

	 4.	ระยะติดตามผล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวัดภาวะพฤฒิพลังของผู้สูงอายุใน กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ภายหลัง 

การได้รับการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ ผ่านไปแล้ว 4 สัปดาห์ ในวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2562 แล้วใช้

คะแนนการวัดดังกล่าวเป็นคะแนนระยะติดตามผล (Follow up)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำสองทาง (Two way repeated 

measures Anova) คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุระหว่าง 

วิธีการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานกับระยะเวลาในการทดลอง

	 2.	การเปรียบเทียบรายคู่ เพื่อหาผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

กลุ่มทดลอง ระหว่างระยะเวลาในการทดลอง โดยวิธีนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls)

ผลการวิจัย

	 ระยะที่ 1 ผลการพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลัง

	 ผลการพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลัง พบว่า มีความสอดคล้องกลมกลืนกันระหว่างโครงสร้าง 

ข้อค�ำถามกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยภาวะพฤฒพลังประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสุขภาพ  
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ด้านการมส่ีวนร่วม และด้านหลกัประกนัและความมัน่คง มข้ีอค�ำถามทัง้หมด 37 ข้อ มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้อง

กลมกลนืของโมเดล ดงัน้ี ด้านสขุภาพมค่ีาดชันีความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดล คอื ( ) = 57.25, df = 53,  

p = .32053, ค่าดัชนี CFI = 1.00, GFI = .99, RMSEA = .014 ด้านการมีส่วนร่วมมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องกลมกลืนของโมเดล คือ ( ) = 5.91, df = 5, p = .31539, ค่าดัชนี CFI = 1.00, GFI = 1.00,  

RMSEA = .021 ด้านหลักประกันและความมั่นคงมีค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล คือ ( ) =  

9.12, df = 7, p = .24444, ค่าดัชนี CFI = 1.00, GFI = .99, RMSEA = .028 สรุปได้ว่า การตรวจสอบ 

ความตรงของโมเดลการวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ทั้ง 3 องค์ประกอบ พบว่า โมเดลการวัดภาวะ 

พฤฒพลังของผู้สูงอายุมีความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของโมเดลการวัด จากท่ีกล่าวมา

ท้ังหมดแสดงให้เห็นว่าโมเดลการวดัภาวะพฤฒพลงัของผู้สูงอายมุคีณุภาพด้านความตรง (Measurement 

model validity) เหมาะที่จะน�ำไปวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

ระยะที่ 2	ผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อ 

	 ภาวพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

คนที่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ก่อน หลัง ติดตาม ก่อน หลัง ติดตาม

1 73 120 115 70 99 108

2 75 115 115 76 102 109

3 67 110 118 69 105 114

4 65 117 117 63 111 117

5 60 110 123 60 109 113

6 66 119 111 65 109 118

7 56 120 122 53 102 113

8 63 122 125 61 101 110

9 57 124 109 56 95 103

10 60 123 107 60 98 105

11 57 122 127 56 99 112

12 56 126 123 54 99 107

รวม 755 1428 1412 743 1229 1329

62.92 119.00 117.67 61.92 102.42 110.72

SD 6.47 5.15 6.50 7.04 5.04 4.60
X

ตารางที่ 1	ผลคะแนนเฉลี่ยภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง



74
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

	 จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายได้ว่าคะแนนเฉลี่ยภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง  

ก่อนการทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 75 คะแนน คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 56 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 62.92 คะแนน จากคะแนนเต็ม 148 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 126 คะแนน 

คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 110 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 119.00 คะแนน และระยะติดตามหลัง

ทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 127 คะแนน คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 107 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  

117.67 คะแนน ส่วนคะแนนเฉลี่ยภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนน

สูงสุดเท่ากับ 76 คะแนน คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 53 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 61.92 คะแนน  

หลังการทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 111 คะแนน คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 95 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 102.42 คะแนน และระยะติดตามหลังทดลองมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 118 คะแนน คะแนนต�่ำสุด

เท่ากับ 103 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 110.72 คะแนน

ตารางที่ 2	ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุระหว่างวิธีการ 

	 ปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานกับระยะเวลาในการทดลอง  

	 โดยใช้สถิติ Two way repeated measures anova

Source of variation df SS MS F Sig.

Between subject
    Group (G) 1 1200.50 1200.50 33.21* 0.00

    error 22 795.28 36.15

Within subjects 
   Time(T) 2 40213.69 20106.85 598.42* 0.000

     TxG 2 742.58 371.29 11.05* 0.000

     error 44 1478.39 33.60

*sig<.05

	 จากตารางที ่2 พบว่า วธิกีารปรกึษากลุม่เชงิบูรณาการทฤษฎอีตัถภิาวนยิมเป็นฐาน กบัระยะเวลา

ในการทดลองมีปฏิสมัพนัธ์กนัส่งผลให้คะแนนภาวะพฤฒพลงัของผู้สงูอายแุตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบว่า คะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อระยะเวลาในการทดลองต่างกัน และคะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุแตกต่างกัน

เมื่อกลุ่มที่ด�ำเนินการต่างกัน
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ตารางท่ี 3	ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายกุลุม่ทดลอง ระหว่างระยะเวลา 

	 ในการทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบรายคู่แบบนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls Method)

เวลา X
ก่อนการทดลอง ติดตาม หลังการทดลอง

62.92 117.67 119.00

ก่อนการทดลอง 62.92 - 54.75* 56.08*

ติดตาม 117.67 - 1.33

หลังการทดลอง 119.00 -

p 2 3

q(0.05,p,22) 2.93 3.55

q(0.05,p,22) 5.81 7.03

*sig<.05

	 จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอาย ุ

กลุ่มทดลองระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนน 

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลังการทดลอง 

สรุปและอภิปรายผล

	 สรุป

	 ระยะที่ 1 การพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

	 แบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ สุขภาพ การมีส่วนร่วม  

หลักประกันและความมั่นคง ซึ่งมีข้อค�ำถามทั้งหมด 37 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดล 

การวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุด้านสุขภาพ = 57.25, df = 53,p = 0.32053, ค่าดัชนี CFI = 1.00, 

GFI = 0.99, RMSEA = 0.014 ค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลการวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ด้าน

การมีส่วนร่วม  = 5.91, df = 5, p = 0.31539, CFI = 1.00, GFI = 1.00, RMSEA = 0.021 โดยมีค่า

ดัชนีความกลมกลืนของโมเดลการวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ ด้านหลักประกันและความมั่นคง  = 

9.12, df = 7, p = 0.24444, ค่าดัชนี CFI = 1.00, GFI = 0.99, RMSEA = 0.028
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	 ระยะที ่2 ผลการปรึกษากลุ่มเชงิบูรณาการทฤษฎอัีตถภิาวนยิมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของ

ผู้สูงอายุ

	 สมมติฐานการวจัิย 1 มปีฏิสมัพันธ์ระหว่างวิธกีารปรกึษากบัระยะเวลาการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 สมมติฐานการวิจัย 2 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สมมตฐิานการวจิยั 3 ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมภีาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุม่ควบคมุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สมมติฐานการวิจัย 4 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่า 

ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สมมติฐานการวิจัย 5 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะ 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 อภิปรายผล

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยอภิปรายผล แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนาแบบวัด 

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ และระยะที่ 2 ผลการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน

ต่อภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

	 ระยะที่ 1 การพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ

	 ผลจากการพัฒนาแบบวัดภาวะพฤฒพลังมีความสอดคล้องกลมกลืนกันระหว่างโครงสร้าง 

ของค�ำถามกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบภาวะพฤฒพลัง พบว่า แบบวัดภาวะ 

พฤฒพลงัของผูส้งูอาย ุซึง่มอีงค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ สุขภาพ การมส่ีวนร่วม หลักประกนัและความมัน่คง  

ซึ่งมีข้อค�ำถามทั้งหมด 37 ข้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วิไลพร วงค์คีนี และคณะ, 2555, หน้า 61)  

ได้ศึกษาปัจจัยท�ำนายภาวะภาวะพฤฒพลังของประชากรเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการเก็บข้อมูล 

โดยใช้แบบสอบถามที่มีข้อคําถามเกี่ยวกับภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุความรู้เกี่ยวกับการสูงอายุ ทัศนคติ

ต่อการสูงอายุและการสนับสนุนทางสังคม และวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการถดถอยพหุคูณ สําหรับการ

วัดภาวะพฤฒพลังได้แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลก ได้แก่ ด้านสุขภาพ  

ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความมั่นคง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะพฤฒพลังในแต่ละ 

ด้านอยูใ่นระดบัสงู ผลการวจิยั พบว่า 1) กลุม่ตวัอย่างมภีาวะพฤฒพลงัโดยรวม ภาวะพฤฒพลงัด้านสขุภาพ 

ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความมั่นคงอยู่ในระดับสูง 2) การสนับสนุนทางสังคม ทัศนคติต่อการสูงอายุ 

รายได้ และเพศหญิง สามารถร่วมกันท�ำนายภาวะพฤฒพลังได้ร้อยละ 17.87 (R2 = 0.1787, F = 6.4266, 

p<0.001)
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	 ระยะที ่2 ผลการปรึกษากลุ่มเชงิบูรณาการทฤษฎอัีตถภิาวนยิมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของ 
ผู้สูงอาย ุ
	 ในการวิจัยระยะที่ 2 ผู้วิจัยขออภิปรายผล ตามสมมติฐาน ดังนี้
	 สมมติฐานข้อที่ 1 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลองนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า วิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนภาวะพฤฒพลัง 
ของผู้สูงอายุทั้งน้ีเนื่องจากเหตุผลดังต่อไปนี้ ในระยะก่อนการทดลอง ทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุใกล้เคียงกัน แต่เมื่อเวลาผ่านไปถึงระยะหลัง 
การทดลองและระยะติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มบูรณาการโดยใช ้
ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจาก
ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยบูรณาการทฤษฎีการให้การปรึกษาระหว่างทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์ โดยการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานเป็นการให้การปรึกษา
ที่มุ่งเน้นให้สมาชิกกลุ่มได้ส�ำรวจชีวิตของตนเอง ได้ค้นหาความส�ำคัญของการมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ค้นหา
ความหมายของชีวิต เพราะมนุษย์เป็นผู้ก�ำหนดชีวิตของตัวเองได้ และต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตน
เลือก จนเกิดมีภาวะพฤฒพลังของตนเอง ภายใต้ความไว้วางใจและสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม และ 
การให้การปรึกษากลุ่มโดยเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์ เป็นการให้การปรึกษาที่มุ่งเน้นให้มุ่งส่งเสริมให้ผู้รับ
การปรกึษามคีวามตระหนกัรูใ้นตนเองสามารถพึง่พาตนเองได้มคีวามเป็นเหตุเป็นผลระหว่างความคดิความ
รู้สึกกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา โดยจะต้องกล้าที่จะรับผิดชอบกับส่ิงที่ได้กระท�ำลงไป ไม่ยึดติดกับอดีต 
ให้คงอยู่กับปัจจุบันและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ (นาถยา คงขาว,  
2559, หน้า 64) ศึกษาผลการปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวนิยมต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะการทดลองอย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกัน 
ต่อคะแนนภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุจึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1
	 สมมติฐานข้อที่ 2 ผู ้สูงอายุกลุ ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05   แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 
โดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์จ�ำนวน 18 ครั้ง   สามารถเสริมสร้าง 
ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เนื่องจากการปรึกษากลุ่มแต่ละครั้ง 
ประกอบด้วยขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้เริม่ต้นให้การปรกึษา เป็นขัน้ตอนทีผู่ใ้ห้การปรกึษาสร้างสมัพนัธภาพ
ที่ดีกับกลุ่มผู้รับการปรึกษา โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  เช่น การฟัง การเงียบ การทวนความ การสะท้อนความรู้สึก  
การสรุปความ เป็นต้น   เพื่อให้สมาชิกเกิดความผ่อนคลาย มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน พร้อมที่จะเปิด
เผยตนเอง ต่อมาขั้นด�ำเนินการให้การปรึกษา เป็นขั้นตอนที่ผู้ให้การปรึกษาด�ำเนินการเสริมสร้างภาวะ
พฤฒพลังของผู้สูงอายุ โดยให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานร่วมกับ
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เทคนิคทฤษฎีเกสตัลต์ และขั้นยุติการให้การปรึกษา เป็นขั้นตอนที่ผู้ให้การปรึกษาให้สมาชิกแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นและร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการเข้าร่วมรับการปรึกษา และการน�ำสิ่งที่ได้รับไปสู่การปฏิบัติ

ในชีวิตจริง ตลอดจนเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดหรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม 

การปรึกษา โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ณลิณ ควรครู, 2556, หน้า 71) ศึกษาผลการพัฒนาคุณค่า

ในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครพนม โดยการปรึกษากลุ่ม

ตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการปรึกษากลุ่ม

ตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญท่ี .05 สรุปได้ว่า ตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่าผู้สูงอายุ 

กลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05  

น้ันแสดงให้เหน็ว่า โปรแกรมการปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการโดยใช้ทฤษฎอีตัถิภาวนยิมเป็นฐานร่วมกบัเทคนคิ

ในทฤษฎีเกสตัลต ์จ�ำนวน 18 ครั้ง สามารถเสริมสร้างภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุได้ในระยะหลังทดลอง

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 สมมติฐานข้อที่ 3 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมการปรึกษา 

กลุ ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์ จึงไม่ได้รับ 

การกระตุ้นกระบวนการเสริมสร้างภาวะพฤฒพลัง จึงท�ำให้คะแนนภาวะพฤฒพลังต�่ำกว่าผู้สูงอายุกลุ่ม

ทดลอง แม้ว่าผู้สูงอายุกลุ่มทดลองจะสิ้นสุดระยะการทดลองไปแล้ว แต่เนื่องจากการได้รับโปรแกรม 

การปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์

เพื่อเสริมสร้างภาวะพฤฒพลัง เป็นระยะเวลา 18 ครั้งนั้น ช่วยเสริมสร้างให้ผู ้สูงอายุกลุ ่มทดลอง 

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความรู้สึก ด้วยโปรแกรมต่าง ๆ เช่น โปรแกรมค้นหาความหมายในชีวิต 

โปรแกรมค้นพบทางเลือก โปรแกรมผลของทางเลือก โปรแกรมรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองเลือก เป็นต้น  

โดยโปรแกรมค้นหาความหมายในชวีติเป็นโปรแกรมทีท่�ำให้สมาชกิกลุม่ได้ส�ำรวจตนเองในชวีติทีผ่่านมาว่า

มีสิ่งใดบ้างที่เป็นพลังชีวิตของตนเองที่ท�ำให้เขามีชีวิตอยู่ต่อไปอย่างมีความหมาย เพื่อน�ำไปสู่ความหมาย 

ในชีวิต จากน้ันสมาชิกกลุ ่มได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และต่างให้กําลังใจซ่ึงกันและกัน  

ส่วนโปรแกรมค้นพบทางเลอืกเป็นโปรแกรมทีท่�ำให้สมาชกิกลุ่มค้นหาทางเลือกในการด�ำเนนิชวีติด้วยตนเอง 

และเพื่อให้สมาชิกได้พิจารณาข้อดีและข้อจ�ำกัดของทางเลือก โปรแกรมผลของทางเลือกเป็นโปรแกรม

ที่ท�ำให้สมาชิกกลุ่มอภิปรายถึงผลของทางเลือกท้ังข้อดีและข้อจ�ำกัด นอกจากนี้เพ่ือให้สมาชิกตระหนัก

ถึงความส�ำคัญของการด�ำรงอยู่ และเพื่อให้สมาชิกแสดงบทบาทการสะท้อนออก โปรแกรมรับผิดชอบ 

ในสิ่งที่ตนเองเลือกเป็นโปรแกรมที่ท�ำให้สมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองเลือกและเพื่อให้ 

สมาชิกรับรู้ถึงความหมายของชีวิตท่ีตนสามารถรับผิดชอบสิ่งที่ตนเองเลือกได้ ดังนั้น ผู้สูงอายุที่ได้รับ

โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานมาประยุกต์ร่วมกับเทคนิค 

ในทฤษฎีเกสตัลต์ต่อภาวะพฤฒพลังอยู่ในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของจินตนา เบี้ยแก้ว (2557, หน้า 65) ศึกษาผลการปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภาวนิยมต่ออิสระแห่งตนของ

นิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 1 พบว่า นิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีอัตถิภาวนิยม 

มค่ีาเฉลีย่อสิระแห่งตนสงูกว่านสิติพยาบาลชัน้ปีที ่1 กลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้รบัการปรกึษาทฤษฎอีตัถภิาวนยิม

ในระยะติดตามผล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สมมติฐานข้อที่ 4 ผู ้สูงอายุกลุ ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองสูงกว่า 

ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการปรึกษา 

กลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานนั้น ช่วยให้กลุ่มทดลองค้นหาความหมายและ 

คุณค่าของชีวิต นอกจากนี้ท�ำให้ได้ส�ำรวจตนเองในชีวิตที่ผ่านมาว่ามีสิ่งใดบ้างที่เป็นพลังชีวิตของ

ตนเองที่ท�ำให้กลุ่มทดลองมีชีวิตอยู่ต่อไปอย่างมีความหมาย เพื่อน�ำไปสู่ความหมายในชีวิตของตนเอง  

โดยกลุ่มทดลองได้สะท้อนความคิดของตนเองแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และต่างให้ก�ำลังใจซ่ึงกันและกัน  

นอกจากน้ีโปรแกรมรับผิดชอบในส่ิงที่ตนเองเลือกเป็นโปรแกรมที่ท�ำให้สมาชิกกลุ่มได้ตระหนักในส่ิงที ่

ตนเองเลือก ทราบถึงผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดตามมาจากการเลือกของตนเอง และต้องรับผิดชอบต่อ 

การกระท�ำและสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตนเองเพราะเขาเป็นคนเลือกเอง ให้สมาชกิตระหนกัว่า ทกุอย่างอยูท่ีต่นเอง

เลอืกว่าจะเลอืกท�ำให้ชวีติประสบความส�ำเรจ็หรอืล้มเหลว โดยสอดคล้องกบังานวจัิยของอบุลทิพย์ ไชยแสง  

(2561, หน้า 141) ศึกษารูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุจังหวัดชายแดนใต้ของประเทศไทย โดยผู้วิจัยใช้เทคนิคการปรึกษาจากทฤษฎีการให้การปรึกษา

เชิงจิตวิทยา 4 ทฤษฎี ได้แก่ 1) ทฤษฎีการปรึกษาแบบผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง 2) ทฤษฎีการปรึกษา 

แบบอัตถิภาวนิยม 3) ทฤษฎีการปรึกษาแบบเกสตัลต์ และ 4) ทฤษฎีการปรึกษาแบบวิเคราะห์

สัมพันธภาพ ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตโดยรวมหลังการทดลอง และติดตามผล  

สูงกว่าก่อนการทดลอง ระยะหลังการติดตามผลสูงกว่าหลังทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลการสนทนากลุ่มพบว่า ผู้สูงอายุพึงพอใจกับการรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซ่ึงสามารถประยุกต์

ใช้กับการด�ำเนินชีวิตได้ดี จึงสรุปได้ว่า ตามสมมติฐานข้อที่ 4 ที่ว่า ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลัง 

ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 น้ัน  

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานนั้น สามารถ 

ช่วยพฒันาภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายไุด้จงึท�ำให้ผู้สูงอายใุนกลุ่มทดลองมคีะแนนภาวะพฤฒพลังในระยะ

หลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

	 สมมติฐานข้อที่ 5 สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน 

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งโปรแกรมนี้มีจ�ำนวนถึง 18 ครั้ง บรรยากาศของ

กระบวนการกลุ่มที่สมาชิกกลุ่มคอยช่วยเหลือ แสดงความคิดเห็น และให้กําลังใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเป็น 

แรงผลักดันน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองขึ้น นอกจากนี้ ในแต่ละครั้งของการให้การปรึกษา 

กลุ่มสมาชิกกลุ่มทุกคนได้สะท้อนความคิดของตนเองนั้น ท�ำให้สมาชิกเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
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ความคิด ตลอดจนค้นพบทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง เกิดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง จึงท�ำให้ 

ผู้สูงอายุที่ได้รับการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน มีภาวะพฤฒพลัง 

ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ ์ 

(2546, หน้า 123) ศึกษาเรื่องผลการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยมต่อความวิตกกังวล 

ของสตรีวัยทอง ผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวลของสตรีวัยทองที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามทฤษฎีอัตถิภาวนิยม ระยะติดตามผล ลดลงต�่ำกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า จากสมมติฐานข้อท่ี 5 ท่ีว่าผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะติดตาม 

ผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรึกษา

กลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานมาประยุกต์ร่วมกับเทคนิคในทฤษฎีเกสตัลต์นั้น  

ท�ำให้ผู้สูงอายุมีคะแนนภาวะพฤฒพลังในระยะติดตามผลสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง เนื่องจากเป็น

โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพจึงส่งผลต่อประสิทธิผลจึงท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุได้ยาวนาน

จนถึงในระยะติดตามผล

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	แบบวัดภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายปุระกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสขุภาพ, ด้านการ

มีส่วนร่วม และด้านหลักประกันทางสังคมและความมั่นคง สามารถน�ำไปใช้เป็นเครื่องมือในการคัดกรอง

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุ เพื่อวางแผนช่วยเหลือผู้สูงอายุให้มีภาวะพฤฒพลังเพิ่มขึ้นต่อไป

	 2.	 โปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลัง

ของผู้สูงอายุ พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปรึกษากับระยะเวลาการทดลอง จึงควรมีการจัดอบรม

ด้วยโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน เพ่ือให้เกิดความคงทน 

	 3.	 เนื่องจากผลของปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานส่งผลต่อ 

คะแนนเฉล่ียพฤฒพลังสูงข้ึนของผู้สูงอายุ ดังนั้น ควรมีการจัดการอบรมการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 

โดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐานต่อภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุตามโปรแกรมในงานวิจัยนี้

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการสร้างแบบวัดด้วยวิธีการอ่ืน เช่น การสนทนากลุ่ม การสังเกตพฤติกรรม และ 

การสัมภาษณ์ เป็นต้น เพื่อให้ได้เครื่องมือที่หลากหลาย

	 2.	ควรมีการวิจัยด้านพฤฒพลังของผู้สูงวัยด้วยวิธีการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการทฤษฎีหรือ 

บูรณาการเทคนิค
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