
  วารสารวิจัยราชภฏัธนบุรี รับใช�สังคม   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
65 65 

แนวทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาความพอเพียงของนักเรียน  
 
 

สิริพร  บุญพา1 

ธารินทร# รสานนท#2 

 โกศล มีคุณ3 

 
 
บทคัดย�อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค#เพื่อนำเสนอสาระสำคัญเก่ียวกับความพอเพียง และป2จจัยเชิงสาเหตุของ
ความพอเพียงของนักเรียนวัยรุ4น ซ่ึงเน้ือหาได�กล4าวถึงแนวคิดความพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 แนวคิด
และทฤษฎีพื้นฐานเพ่ือการศึกษาและพัฒนาความพอเพียงของนักเรียน และยังได�เสนอรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ#นิยม ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรม ซ่ึงเป?นพ้ืนฐานในการศึกษา รวมท้ังการระบุตัวแปรป2จจัยเชิงสาเหตุของ
ความพอเพียงของนักเรียน ประเด็นที่เป?นพื้นฐานท่ีสำคัญของการศึกษาในการพัฒนานักเรียนให�มีลักษณะทาง
จิตใจหรือพฤติกรรมพอเพียง โดยได�มีการศึกษาป2จจัยที่คาดว4าจะเป?นสาเหตุท่ีสำคัญของความพอเพียงของ
นักเรียนกลุ4มเปAาหมายดังกล4าว   
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Abstract 
 This article is intended to present the essence of sufficiency and the causal factors 
of sufficiency of teenage students. The content discusses the concept of sufficiency 
according to the principles of King Rama IX, basic concepts and theories for education and 
development of students’ sufficiency, and also propose the model of interactionism, ethical 
trees theory which is the foundation for education, including Identifying the causal factors of 
student sufficiency. Issues that are fundamental to education in developing students to have 
psychological or behavioral characteristics of sufficiency are studied by factors expected to 
be important causes of the sufficiency of the target students. 
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บทนำ 
ประเทศไทยตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาและเสริมสร�างทรัพยากรมนุษย#ให�เป?นคนดี 

คนเก4ง และมีคุณภาพ ซ่ึงมีการกำหนดนโยบายและยุทธศาสตร#ชาติเพ่ือพัฒนาประเทศ โดยมีหลักการสำคัญคือ 
“คนเป?นศูนย#กลางการพัฒนา” และเปAาหมายหลักคือให�คนไทยมีคุณลักษณะเป?นคนไทยท่ีสมบูรณ# เป?นผู�มีวินัย 
ทัศนคติ และพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม เป?นพลเมืองตื่นรู� สามารถปรับตัวได�อย4างรู�เท4าทัน
สถานการณ# มีความรับผิดชอบและทำประโยชน#ต4อส4วนร4วม มีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีความเจริญงอกงามทาง
จิตวิญญาณ มีวิถีชีวิตท่ีพอเพียงมีความเป?นไทย จะเห็นได�จากยุทธศาสตร#ชาติ 20 ปs (พ.ศ. 2560-2579) สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติ (2560, หน�า 4, 20) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห4งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) (เรื่องยุทธศาสตร#ชาติ. พ.ศ.2561-2580, ราชกิจจานุเบกษา, 2561, หน�า 
4) ขณะที่กระทรวงศึกษาธิการได�จัดทำแผนการศึกษาแห4งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ให�สอดคล�องกับแผนยุทธศาสตร#
ชาติ 20 ปs และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติฉบับที่ 12 โดยยึดเป?นหลักการสำคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อให�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป?นแนวทางดำรงชีวิตและเป?นหลักปฏิบัติเพ่ือการดำรงชีวิตใน
สังคมอย4างพอเพียง เท4าทันและเป?นสุข (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน�า จ 77-79)  

ในการพัฒนาคนในสังคมให� มีความพอเพียงต�องเร่ิมที่ เยาวชน เยาวชนท่ีควรได� รับการปลูกฝ2ง 
เสริมสร�าง และพัฒนาในเรื่องความพอเพียง ถ�าพิจารณาตามทฤษฏีพัฒนาการทางจิตของอีริคสัน (ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน, 2541, หน�า 3-4) ตรงกับเยาวชนที่อยู4ในช4วงวัยรุ4น ข้ันที่ 4 คือ ความขยันขันแข็ง-การมีปมด�อย 
(Industriousness -Inferiority) ช4วงวัยดังกล4าวมีการเปลี่ยนแปลงทางร4างกายและจิตใจค4อนข�างสูง รู�จักทำงาน 
พยายามทำสิ่งต4าง ๆ ให�สำเร็จ จึงเป?นช4วงที่สำคัญท่ีจะต�องปรับตัวเพื่อเตรียมตัวท่ีจะดำเนินชีวิตแบบผู�ใหญ4ใน
สังคมในวันข�างหน�า  

จะเห็นว4า การพัฒนาความพอเพียงนั้นเหมาะสมที่จะทำได�ตั้งแต4เป?นวัยรุ4นหรือเยาวชนมีความสำคัญต4อ
การพัฒนาไปสู4การเป?นประชากรคุณภาพของประเทศ การพัฒนาบุคคลไม4ว4าจะเป?นลักษณะทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม จะประสบความสำเร็จได�ต�องมีองค#ความรู�เก่ียวกับจิตลักษณะหรือ พฤติกรรมนั้น ๆ จะต�องทราบป2จจัย
เชิงสาเหตุของจิตลักษณะและพฤติกรรมดังกล4าว และอาจรวมถึงการมีนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาด�วย 
บทความนี้มุ4งนำเสนอสาระเก่ียวกับ แนวคิด ทฤษฎี ความพอเพียง และป2จจัยที่คาดว4าเป?นสาเหตุของความ
พอเพียงของนักเรียนวัยรุ4น ซ่ึงเป?นพื้นฐานที่สำคัญของการศึกษา และพัฒนาความพอเพียงของนักเรียนกลุ4ม
ดังกล4าว  

 
ความพอเพียง : ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรม  

ความพอเพียงนั้นเป?นลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลหรือลักษณะทางจิตใจท่ีส4งผลให�เกิด
พฤติกรรมตามมา ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู4หัว รัชกาลที่ 9 ได�พระราชทานให�แก4พสกนิกรในวโรกาสต4าง ๆ 
เร่ิมตั้งแต4 ปs พ.ศ. 2517 เป?นต�นมา ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป?น
ที่จะต�องมีระบบภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดีต4อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ทั้งนี้จะต�องอาศัยความรอบรู� ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย4างยิ่ง (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติ, 2550, หน�า 5) ในขณะที่สุเมธ ตันติเวชกุล (2559, หน�า 284-287) อธิบายถึง
เศรษฐกิจพอเพียงว4า หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ�มชูตัวเอง (Relative Self-Sufficiency) อยู4ได�โดยไม4ต�อง
เดือดร�อน คือ ตั้งตัวให�มีความพอกินพอใช� ไม4ใช4มุ4งหวังแต4จะทุ4มเทสร�างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให�รวดเร็วแต4
เพียงอย4างเดียวเพราะผู�ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย4อมสามารถสร�างความเจริญก�าวหน�าและ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลำดับต4อไปได�  
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จะเห็นว4าความพอเพียงในทัศนะขององค#การที่เก่ียวข�องและนักวิชาการท่ีเชี่ยวชาญในเร่ืองน้ี เน�นที่
ลักษณะภายในตัวบุคคลเป?นสำคัญ ขณะที่สภาพแวดล�อมภายนอกตัวบุคคลก็มีบทบาทสำคัญต4อการพัฒนา
ความพอเพียงของบุคคลด�วย  

อย4างไรก็ตาม ลักษณะความพอเพียงของนักเรียนซ่ึงเป?นวัยศึกษาเล4าเรียนท่ีสำคัญ คือ จิตลักษณะ
พอเพียงและพฤติกรรมพอเพียง ในการศึกษาและพัฒนานักเรียนเก่ียวกับความพอเพียงจึงต�องมุ4งเปAาไปที่จิต
ลักษณะและพฤติกรรมดังกล4าว การพัฒนาของลักษณะดังกล4าวอาจพัฒนาโดยตรงหรือสร�างป2จจัยเชิงสาเหตุ
ร4วมกับการพัฒนาโดยตรง ลักษณะความพอเพียงของนักเรียน  
 จิตลักษณะพอเพียงของเยาวชน จากการวิเคราะห#ของนักพฤติกรรมศาสตร# โดยดวงเดือน พันธุม
นาวิน และคณะ (2552, หน�า 134-135) ได�อธิบายว4าเป?นลักษณะทางจิตใจท่ีน4าปรารถนา มี 3 องค#ประกอบ คือ 
1) การไม4คิดเบียดเบียนตนเอง เป?นการคิดที่จะไม4กระทำตนให�เกิดความเสียหายแก4ตนเองทาง ด�านสุขภาพ 
สังคม เศรษฐกิจ เป?นต�น 2) การไม4คิดเบียดเบียนผู�อ่ืน เป?นการคิดท่ีจะไม4กระทำตนให�เกิดความเสียหายแก4ผู�อ่ืน
ทางด�านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ เป?นต�น และ 3) การตั้งใจพึ่งตนเอง เป?นการคิดที่จะใช�ความสามารถและความ
พยายามของตนในการทำสิ่งต4าง ๆ ด�านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ ให�ได�ผลดีด�วยตนเองเป?นส4วนใหญ4 ไม4คิดพึ่ง 
หรือ ขอความช4วยเหลือจากผู�อ่ืน หรือ จากภายนอกมากเกินจำเป?น    

พฤติกรรมพอเพียง จากการอธิบายของสุเมธ ตันติเวชกุล (2559, หน�า 115-118) สุมาลี สิงห#เกิด 
(2553, หน�า 4) และณิชา พันธุ#ควณิชย# (2557, หน�า 28) สรุปได�ว4า พฤติกรรมพอเพียงนั้น เป?นการปฏิบัติตน
แบบพอเพียงด�วยการยึดความประหยัดค4าใช�จ4ายในทุกด�าน ลดละความฟุ}มเฟ~อยในการดำรงชีวิตอย4างจริงจัง 
ยึดถือประกอบอาชีพด�วยความถูกต�องสุจริต มีความพอดีที่ไม4มากไม4น�อยเกินไป และการไม4เบียดเบียนตนเองและ
ผู�อ่ืน มีเหตุผลบนพ้ืนฐานของความถูกต�อง ใช�สติรอบคอบในการตัดสินใจ มีภูมิคุ�มกันท่ีดีพร�อมรับเปลี่ยนแปลง
ทุกสถานการณ#ได�ตลอดเวลา ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2552, หน�า 101-141) ได�อธิบายถึงพฤติกรรม
พอเพียงว4ามีความเด4นและเหมาะสมกับเยาวชนซ่ึงเป?นนักเรียน 2 ประการ คือ พฤติกรรมการปรับตัว และ 
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม จากการศึกษาวรรณกรรมอาจจำแนกพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาได�เป?น 
2 ด�าน คือ พฤติกรรมด�านการเรียนและพฤติกรรมด�านการดำเนินชีวิต เม่ือพิจารณาร4วมกับความพอเพียงอาจ
กำหนดสาระสำคัญของพฤติกรรมพอเพียงแต4ละด�านของนักเรียนได�ควรครอบคุมในองค#ประกอบการปรับตัว
และการยอมรับนวัตกรรม 
 
แนวคิดและทฤษฎีสำคัญเพ่ือการศึกษาและพัฒนาความพอเพียงของนักเรียน  

แนวคิดทฤษฎีที่อาจใช�เป?นแนวทางในการศึกษาและการพัฒนาความพอเพียงให�กับนักเรียนได�อย4าง
เหมาะสม มีหลากหลายแนวคิด แต4ในที่น้ีจะนำเสนอคือรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ#นิยม (Interactionism Model) 
และ ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรม (Moral tree theory) ซ่ึงเป?นกรอบแนวคิดที่อธิบายป2จจัยเชิงสาเหตุของการ
พัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียงของนักเรียนได�  

รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธKนิยม (Interactionism Model) เป?นทฤษฎีที่สำคัญและเป?นที่ยอมรับกัน
อย4างกว�างขวาง โดยใช�เป?นกรอบแนวคิดหลักเพื่อศึกษาพฤติกรรมมนุษย# นักวิชาการท่ีเป?นผู�นำเสนอ คือ 
Magnusson & Endler, (1977 อ� างถึงใน ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550, หน� า 85-77) ให� แนวคิด เก่ียวกับ
พฤติกรรมของมนุษย#ไว� 4 สาเหตุ คือ 1) สาเหตุสถานการณ# (Situational factors) เป?นสาเหตุที่อยู4ภายนอกตัว
บุคคล 2) จิตลักษณะเดิม เป?นสาเหตุภายในตัวบุคคล (Psychological traits) เช4น ความเชื่ออำนาจในตน เหตุผล 
เชิงจริยธรรม 3) ร4วมระหว4างจิตลักษณะกับสถานการณ# ท่ีเรียกว4า ปฏิสัมพันธ#แบบกลไก (Mechanical 
interaction) โดยมีจิตลักษณะเดิมมีบทบาทร4วมกับตัวแปรทางสถานการณ#  และ 4) จิตลักษณะ 
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ตามสถานการณ# หรือ เรียกว4าปฏิสัมพันธ#แบบในตน (Organismic Interaction) เป?นผลมาจากปฏิสัมพันธ#ระหว4าง
จิตลักษณะเดิมของบุคคลกับสถานการณ#ที่บุคคลนั้นกำลังเผชิญอยู4ทำให�เกิดจิตลักษณะตามสถานการณ# เช4น 
ความเชื่ออำนาจในตนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือทัศนคติต4อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  
 ทฤษฎีต&นไม&จริยธรรม เป?นทฤษฎีที่เสนอโดยดวงเดือน พันธุมนาวิน (2559, หน�า 30-35) ซ่ึงเป?นกรอบ
แนวคิดที่ใช�ศึกษากันอย4างกว�างขวาง ทฤษฎีต�นไม�จริยธรรมแสดงสาเหตุทางจิตใจท่ีสำคัญของพฤติกรรมที่น4า
ปรารถนาของคนไทย ซ่ึงรูปของต�นไม� แบ4งเป?น 3 ส4วน 1) รากต�นไม�มี 3 รากใหญ4 เป?นจิตลักษณะท่ีสำคัญ 3 
ประการ ได�แก4 สติป2ญญา ประสบการณ#ทางสังคม และสุขภาพจิต 2) เป?นส4วนลำต�น เป?นจิตลักษณะ 5 ประการคือ 
แรงจูงใจใฝ}สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออำนาจในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม และ ทัศนคติ ค4านิยม
และคุณธรรม 3) เป?นส4วนท่ีเป?นดอกและผลแสดงพฤติกรรมที่น4าปรารถนาของคนดี เก4ง มีความสุข  
 
การกำหนดปQจจัยเชิงสาเหตุของการศึกษาและพัฒนาความพอเพียงของนักเรียน 

ในการศึกษาความพอเพียงของนักเรียน เม่ือพิจารณารูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ#นิยม (Interactionism 
Model) กับทฤษฎีต�นไม�จริยธรรมเป?นพ้ืนฐานร4วมกันสามารถกำหนดลักษณะ (ตัวแปร) ต4าง ๆ ที่เป?นป2จจัยเชิง
สาเหตุได� และจากการประมวลเอกสารได�พบตัวแปรที่น4าจะเก่ียวข�องกับความพอเพียงของนักเรียน ดังต4อไปนี้  
 ปQจจัยกลุ�มที่หนึ่ง กลุ�มลักษณะสถานการณKกับความพอเพียงของนักเรียน  ในกลุ4มนี้พบว4ามีป2จจัยท่ี
สำคัญ คือ การรับรู�การปฏิบัติอย4างพอเพียงของผู�บริหารและครู การได�รับการสนับสนุนทางสังคมให�พอเพียง 
และ บรรยากาศโรงเรียนแบบพอเพียง  สำระสำคัญ คือ  

1) การรับรู�การปฏิบัติอย4างพอเพียงของผู�บริหารและครูกับความพอเพียงของนักเรียน ตามหลักทฤษฎี
การเรียนรู�โดยมีตัวแบบของ Bandura (1986, pp. 399-401) พฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดจากการเลียน แบบ
พฤติกรรมผู�อ่ืนท่ีเขาได�สังเกตหรือรับรู� เม่ือพิจารณาตามหลักทฤษฎีดังกล4าวจะเห็นว4าการรับรู�ของนักเรียนต4อการ
ปฏิบัติอย4างพอเพียงของผู�บริหารและครูอาจมีอิทธิพลให�เกิดการเลียนแบบในนักเรียนได� 

งานวิจัยได�ช้ีให�เห็นความสัมพันธ#ระหว4างการรับรู�ตัวแบบหรือการเลียนแบบพฤติกรรมต4าง ๆ 
ของเยาวชน เช4น วีรชัย คำธร (2558, หน�า 57-66) พบว4า ผู�ท่ีมีการเห็นแบบอย4างจากบุคคลรอบข�างดีมาก 
มีจิตสาธารณะการเคารพสิทธิผู� อ่ืนมาก ภาวนา ประมนต# (2555, หน�า 97) พบว4านักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช ที่เข�ารับการสอนเสริมมากและมีแรงจูงใจใฝ}สัมฤทธิ์สูงคือผู�ที่มีแบบอย4างท่ีดีมาก ในด�าน
พฤติกรรมที่เป?นด�านลบก็มีผลวิจัย เช4น นิภาวรรณ หมีทอง (2551, บทคัดย4อ) ที่พบว4านักศึกษาอาชีวศึกษาที่
เป?นเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานครที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีรายงานว4าได�รับอิทธิพลของตัวแบบด�านการสูบบุหร่ี
จากบิดามารดาและเพ่ือนมากกว4าผู�ที่ไม4สูบุหรี่  

2) การได�รับการสนับสนุนทางสังคมให�พอเพียงกับความพอเพียงของนักเรียน ดังที่ พันธุมนาวิน 
(Bhanthumnavin. 2000, pp. 155-166) อรพินทร# ชูชม สุภาพร ธนะชานนท# และทัศนา ทองภักดี (2554, หน�า 
35-36) ได�อธิบายถึงการได�รับการสนับสนุนทางสังคมไว�ว4า เป?นปฏิสัมพันธ#ระหว4างบุคคลสองคนในแต4ละ
สถานการณ# โดยมีผู�ให�การสนับสนุน 3 ด�าน คือ 1) การสนับสนุนทางด�านอารมณ# 2) การสนับสนุนด�านข�อมูล
ข4าวสาร และ 3) การสนับสนุนด�านวัสดุอุปกรณ# ทรัพยากร งบประมาณ และแรงงาน ซ่ึงสอดคล�องกับอ�อมเดือน 
สดมณี, ดุษฎี  โยเหลา, ประทีป จินงี่, สุภาพร ธนะชานันท#, และป2ทมา เกตุอ่ำ (2553, หน�า 5)  

งานวิจัยที่ชี้ให�เห็นถึงความสัมพันธ#ระหว4างการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน กับพฤติกรรมในด�าน
บวก เช4น นิศากร สนามเขต (2550, หน�า 195) พบว4า การสนับสนุนทางสังคมจากครู มีความสัมพันธ#กับพฤติกรรม
การปฏิเสธอิทธิพลเพ่ือนด�านที่ ไม4ดีได� อรพินทร# ชูชม, สุภาพร ธนะชานนท# และทัศนา ทองภักดี  
(2554,  หน�า 63-64) ศึกษาเยาวชน พบว4า ความสัมพันธ#กับบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
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สัมพันธ#ทางบวกกับภูมิคุ�มกันทางจิต ธีรพงศ# บำเพ็ญทาน (2558, หน�า 88) พบว4านักเรียนที่ได�รับการสนับสนุนการ
เรียนดนตรีจากผู�ปกครองสูงเป?นผู�ที่มีพฤติกรรมใฝ}รู�ใฝ}เรียนดนตรีมาก วัชระ ประทาน (2556, หน�า 84-85) พบว4า 
การสนับสนุนจากผู�ปกครอง มีอิทธิพลต4อการรับรู�ความสามารถของตนเองทางวิชาการ และส4งผลทางอ�อมต4อ
พฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียน ม.4 ถ�านักเรียนมีการสนับสนุนจากผู�ปกครองสูง จะทำให�นักเรียนมีการรับรู�
ความสามารถของตนเองทางวิชาการสูงข้ึนตามไปด�วย 

จากงานวิจัยดังกล4าว ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างการได�รับการสนับสนุนทางสังคมกับ
พฤติกรรมด�านดีของเยาวชน จึงคาดว4าการได�รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ครู เพ่ือน มีความสัมพันธ#
กับความพอเพียงของนักเรียน 

3) บรรยากาศโรงเรียนแบบพอเพียงกับความพอเพียงของนักเรียน โรงเรียนมีบทบาทสำคัญในการ
ส4งเสริมพัฒนาการของนักเรียนในด�านต4าง ๆ ดังน้ันจึงจำเป?นต�องจัดบรรยากาศและสภาพแวดล�อมให�เหมาะสม 
ตามท่ี Hoy and Miskel (1996, p. 141) ได�อธิบายถึง บรรยากาศโรงเรียนว4า มีอิทธพลต4อพฤติกรรมของสมาชิก
แต4ละคนในองค#การ  

งานวิจัยชี้ให�เห็นว4าบรรยากาศโรงเรียนมีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมของนักเรียน หรือสมาชิกใน
โรงเรียน เช4น ภัทรสิริณ# เสวตไอยาราม (2549, หน�า 70-71) ศึกษานักเรียนช4วงชั้นที่ 3 พบว4า ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียนที่ดีมีความสัมพันธ#ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย# (2550, 
บทคัดย4อ) พบว4า ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร# มีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร#ของนักเรียน และ ณัฐพล แย�มสะอาด (2551, หน�า 90) ศึกษานักเรียน ม.3 พบว4า บรรยากาศ
ทางการเรียนส4งผลทางตรงต4อพฤติกรรมการเรียนและส4งผลทางอ�อมโดยผ4านทางแรงจูงใจใฝ}สัมฤทธิ์ และ
ลักษณะมุ4งอนาคต 

จากงานวิจัยดังกล4าว ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างบรรยากาศโรงเรียนกับพฤติกรรมของ
นักเรียน จึงคาดว4าบรรยากาศโรงเรียนแบบพอเพียงมีความสัมพันธ#กับความพอเพียงของนักเรียน  และ จาก
การศึกษาป2จจัยกลุ4มสถานการณ# ชี้ให�เห็นว4า หากนักเรียนท่ีได�สัมผัส หรือ รับประสบการณ# เช4น การรับรู�การ
ปฏิบัติอย4างพอเพียงของผู�บริหารและครู การได�รับการสนับสนุนทางสังคมให�พอเพียง และบรรยากาศโรงเรียน
แบบพอเพียง เป?นไปได�ว4าป2จจัยดังกล4าวจะร4วมกันอธิบายจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียงได�อย4างชัดเจน  

 
ปQจจัยกลุ�มท่ีสอง กลุ�มจิตลักษณะเดิมกับความพอเพียงของนักเรียน  
จิตลักษณะในกลุ4มจิตลักษณะเดิมท่ีน4าจะมีความเก่ียวข�องกับความพอเพียง (จิต-พฤติกรรม) 

ของนักเรียนเด4นชัด ได�แก4 ความเชื่ออำนาจในตน และลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตน 
 1. ความเชื่ออำนาจในตนกับความพอเพียงของนักเรียน อนันต#  แย�มเยื้อน (2551, หน�า 45) 
ได�อธิบายถึงความเชื่ออำนาจในตนว4า เป?นลักษณะทางจิตใจท่ีได�เรียนรู�สภาพรอบตัวที่มีคุณและโทษเกิดข้ึนกับ
ตน โดยสามารถรู�สาเหตุของผลต4าง ๆ สามารถควบคุมหรือจัดการท่ีสาเหตุได� เพื่อให�เกิดผลที่ต�องการนั้นได�จริง 
เป?นการกระทำที่เกิดจากความพยายามของตนเองมิได�เกิดจาก โชค เคราะห# หรือ ความบังเอิญ ซ่ึงสอดคล�อง
กับแนวคิดความเชื่ออำนาจในตนของ รอตเตอร# (Rotter, 1966, p. 609 ) ที่ ว4 า เป?นความเชื่อว4าตนเองมี
ความสามารถในการทำนายความสัมพันธ#ระหว4างสาเหตุกับผล และ สามารถควบคุมผลของสาเหตุเหล4าน้ันได� 
ความเชื่ออำนาจในตนเป?นความเชื่อของบุคคลที่เชื่อว4าผลดีหรือผลเสียต4าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง มีสาเหตุที่สำคัญ
มาจากการกระทำของตนเอง  
 งานวิจัยที่ชี้ให�เห็นว4าความเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมต4าง ๆ ของเยาวชน เช4น นิศากร 
สนามเขต (2550, หน�า 188-189) พบว4า นักเรียนมัธยมปลายที่มีความเชื่ออำนาจในตนมาก เป?นผู�ที่มีพฤติกรรม
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การปAองกันเพ่ือนจากสิ่งท่ีไม4ดีมาก ธีรพงศ# บำเพ็ญทาน (2558, หน�า 92 ) พบว4า นักเรียนมัธยมปลายท่ีมีความ
เชื่ออำนาจในตนสูงเป?นผู�ที่มีพฤติกรรมใฝ}รู�ใฝ}เรียนดนตรี ท้ังในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนสูงกว4านักเรียนท่ีมี
ลักษณะอ่ืน ๆ และแสงเดือน เสาะสูงเนิน (2559, หน�า 44-45) พบว4า นักเรียนมัธยมปลายที่มีความเชื่ออำนาจใน
ตนมีความสัมพันธ#ทางบวกกับพฤติกรรมการประหยัดค4าใช�จ4าย และพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน  
 จากงานวิจัยดังกล4าว ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างความเชื่ออำนาจในตนกับพฤติกรรมด�าน
ดีของเยาวชน จึงคาดว4าความเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธ#กับความพอเพียงของนักเรียน 
 2. ลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนกับความพอเพียงของนักเรียน ดวงเดือน พันธุมนาวิน(2559, หน�า 4-6) 
และบุญรับ ศักด์ิมณี (2532, หน�า 7-8) ได�อธิบายถึงลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนว4าเป?นลักษณะทางจิตใจของ
บุคคลที่แสดงถึงการคิดแบบคาดการณ#ไกล การยอมรับว4าผลต4าง ๆ อาจจะเกิดกับตนได�เหมือนเกิดข้ึนกับผู�อ่ืน 
มองเห็นผลดีที่ต�องรอคอย และสามารถจัดการควบคุมพฤติกรรมของตนและสภาพแวดล�อมอย4างเป?นข้ันตอน
ต4อเนื่องระยะหนึ่ง ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนของ De Volder & Lense (1982, pp. 
566-571)) ว4าเป?นลักษณะทางจิตของบุคคลที่สามารถอดได�รอได� และเล็งเห็นว4าสิ่งท่ีตนทำลงไปในป2จจุบันจะ
ส4งผลต4อตนเองและผู�อ่ืนในอนาคต  
 งานวิจัยที่ชี้ให�เห็นลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมของเยาวชน เช4น จิตติพร 
ไวโรจน#วิทยาการ (2551, หน�า 140-141) พบว4า นักเรียนมัธยมต�นที่มีลักษณะมุ4งอนาคตมากเป?นผู�มีพฤติกรรมการ
ออมมาก พระมหาจิรัตถกร อริโย มะสุใส (2554, หน�า 119) พบว4า นักเรียนมัธยมต�นท่ีมีลักษณะมุ4งอนาคต
ควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการเรียนรู�ควบคู4คุณธรรมของนักเรียนมาก และวีรชัย คำธร (2558, หน�า 57-66) 
ที่ศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี พบว4า ผู�ที่มีลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนมาก มีจิตสาธารณะการ
ใช�สาธารณะสมบัติมากและ มีจิตสาธารณะการถือเป?นหน�าท่ีมาก 
 จากงานวิจัยดังกล4าว ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรม
ด�านดีของเยาวชน จึงคาดว4าลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธ#กับความพอเพียงของนักเรียน และ 
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของป2จจัยกลุ4มจิตลักษณะเดิม แสดงให�เห็นว4า หากนักเรียนที่ได�การปลูกฝ2งหรือ
ฝ�กฝน เช4น ความเชื่ออำนาจในตน และ ลักษณะมุ4งอนาคตควบคุมตน เป?นไปได�ว4าป2จจัยดังกล4าวจะร4วมกัน
อธิบายจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียงได�อย4างชัดเจน 

 
ปQจจัยกลุ�มท่ีสาม กลุ�มจิตลักษณะตามสถานการณKกับความพอเพียงของนักเรียน  
จากการประมวลเอกสารพบจิตลักษณะตามสถานการณ#ที่ มีความเก่ียวข�องกับความพอเพียง 

 (จิต-พฤติกรรม) ของนักเรียนเด4นชัดอย4างน�อย 3 ประการ คือ ความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับพอเพียง ทัศนคติต4อ
ความพอเพียง และการมีวินัยในตนในการปฏิบัติอย4างพอเพียง  
 1. ความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับความพอเพียงของนักเรียน สุรัตน# จี้ฟู (2557, หน�า 23) ได�อธิบาย 
ความรู� ความเข�าใจว4า เป?นความสามารถในการจำและเข�าใจรายละเอียดข�อมูลต4าง ๆ ที่บุคคลได�สะสมไว�และ
ถ4ายทอด ต4อกัน และสามารถแปลความ ตีความ ขยายความ หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองต4าง ๆ ซ่ึง 
Bloom (1975; p. 65) ได�แบ4งพฤติกรรมโครงสร�างด�านความรู� ออก 6 ระดับ คือ ความรู� ความเข�าใจ การนำไปใช� 
การวิเคราะห# การสังเคราะห# และ การประเมินผล และทรรศนันท# ชินศิริพันธุ# (2555, หน�า 46) ได�อธิบายความรู� 
ความเข�าใจเก่ียวกับความพอเพียงว4า หมายถึง ส่ิงที่สะสมมาจากการศึกษาเล4าเรียน หรือประสบการณ# เก่ียวกับ
ความพอเพียง และความเข�าใจเก่ียวกับความพอเพียง การระลึกถึงข�อเท็จจริง การตีความ แปลความ เก่ียวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คำนึงถึงคุณค4าของความพอเพียง  

งานวิจัยได�ชี้ให�เห็นความสัมพันธ#ระหว4างความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับความพอเพียงกับพฤติกรรม
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ต4าง ๆ ของเยาวชน เช4น จิตติพร ไวโรจน#วิทยาการ (2551, หน�า 139-140) พบว4านักเรียนมัธยมต�นท่ีมีความรู�
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมการใช�เทคโนโลยีอย4างเหมาะสม และพฤติกรรมสนับสนุน
ให�เพื่อนปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขณะท่ี ก่ิงอ�อ มะลินิล (2552, หน�า 153-154) พบว4านักเรียนมัธยมต�น
ที่มีความรู�เก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด�านการประหยัดเวลาและการประหยัดค4าใช�จ4าย และเจษฎา สาระ 
(2554, หน�า 5) ศึกษาหมอดินอาสาในจังหวัดเพชบุรี พบว4า ความเข�าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
อิทธิพลต4อการนำแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช� 
 จากงานวิจัยดังท่ีกล4าวมา ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับความ
พอเพียงกับพฤติกรรมของเยาวชน จึงคาดว4าความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับความพอเพียงมีความสัมพันธ#กับความ
พอเพียงของนักเรียน 
 2. ทัศนคติต4อความพอเพียงของนักเรียน เก่ียวกับทัศนคติ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2531, หน�า 62-81) 
ได�อธิบายว4า เป?นจิตลักษณะของบุคคลท่ีเกิดจากความรู�สึกเชิงประเมินค4าต4อสิ่งใด ๆ ว4ามีประโยชน#หรือโทษมาก
น�อยเพียงใด เม่ือเกิดความรู�สึกพอใจหรือไม4พอใจต4อสิ่งนั้น บุคคลนั้นก็มีความพร�อมที่จะกระทำต4อสิ่งนั้นตาม
ความชอบหรือไม4ชอบต4อสิ่งนั้นของตน ทัศนคติ มี 3 องค#ประกอบ คือ 1) ความรู�เชิงประเมินค4า 2) ความรู�สึกพอใจ 
3) ด�านความพร�อมกระทำพฤติกรรม เก่ียวกับความพอเพียง    ก่ิงอ�อ มะลินิล (2552, หน�า 49) ทรรศนันท# ชินศิริ
พันธุ# (2555, หน�า 57) และอนันต# แย�มเยื้อน (2559, หน�า 97) อธิบายถึงทัศนคติที่ดีต4อความพอเพียง สรุปได�ว4า 
เป?นลักษณะทางจิตใจท่ีนักเรียนรับรู�ถึงความพอเพียง มีความรู�สึกพึงพอใจในการท่ีจะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการตระหนักเห็นโทษหรือประโยชน#ในด�านต4าง ๆ และพร�อมที่จะแสดงพฤติกรรมตามความรู�เชิง
ประเมินค4าของตนเอง  
 งานวิจัยที่ชี้ให�เห็นความสัมพันธ#ระหว4างทัศนคติกับพฤติกรรมต4าง ๆ ของเยาวชน เช4น จิตติพร ไวโรจน#
วิทยาการ (2551, หน�า 139-140) พบว4านักเรียนมัธยมต�นท่ีมีทัศนคติที่ดีต4อพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส4งผลต4อพฤติกรรมการใช�เทคโนโลยีอย4างเหมาะสม ขณะที่ ทรรศนันท# ชินศิริพันธ# (2555, หน�า 158) 
พบว4านักเรียน ม.3 ที่มีทัศนคติที่ดีต4อการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�านความพอประมาณมี
ความสัมพันธ#กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�านความพอประมาณ และอนันต# แย�มเยื้อน 
(2559, หน�า 100-102) พบว4า เยาวชนที่มีทัศนคติที่ดีต4อพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูง เป?นผู�ที่มีพฤติกรรมรักษ#สิ่งแวดล�อมมาก  
 จากงานวิจัยดังกล4าว ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างทัศนคติต4อความพอเพียงกับพฤติกรรมของ
เยาวชน จึงคาดว4าทัศนคติต4อความพอเพียงมีความสัมพันธ#กับความพอเพียงของนักเรียน 
 3. การมีวินัยในตนในการปฏิบัติอย4างพอเพียงกับความพอเพียงของนักเรียน การมีวินัยในตนมีชื่อเรียก
หลายลักษณะ เช4น การควบคุม การจัดการตนเอง การจัดระเบียบตน การควบคุมตน บทความนี้กล4าวในลักษณะ
ของการมีวินัยในตน โดยดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538, หน�า 59) และบุญชม ศรีสะอาด (2555, หน�า 3) อธิบายถึง
วินัยในตนเอง ในลักษณะเดียวกันว4าเป?นความสามารถในการให�รางวัลตนเองเม่ือตนทำดีและลงโทษเม่ือทำชั่ว 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง หรือ ความสามารถยืนหยัดในการเป?นตัวของตัวเอง และความเป?นเอกเทศทาง
จริยธรรม การที่วัยรุ4นมีวินัยในตนในการปฏิบัติอย4างพอเพียงนั้น จะทำให�พวกเขามีสามารถในการควบคุมตนเอง
ด�านจิตใจและพฤติกรรมความพอเพียง ด�วยความสำนึกว4าเป?นส่ิงที่ดีงามและมีคุณค4า เป?นการกระทำที่ไม4เกิด
ความยุ4งยากแก4ตนเอง หรือคนอ่ืนในอนาคต ส4งผลให�เกิดความเจริญรุ4งเรืองแก4ตนเองและบุคคลอ่ืน  
 งานวิจัยท่ีชี้ให�เห็นวินัยในตนมีความสัมพันธ#กับพฤติกรรมต4าง ๆของเยาวชน เช4น วิไลลักษณ# ทองคำ
บรรจง (2553, หน�า 111) พบว4า นักเรียนมัธยมต�นท่ีมีการควบคุมตนสูงมากส4งผลในการมีพฤติกรรมติดเกมส#



  วารสารวิจัยราชภฏัธนบุรี รับใช�สังคม   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
73 73 

ออนไลน#และสนทนาออนไลน#น�อยลง และพฤติกรรมเรียนที่เหมาะสม ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555, หน�า 103) 
พบว4า นักเรียนมัธยมปลายที่มีการควบคุมตนสูงมีความสัมพันธ#ทางบวกของพฤติกรรมการบริโภคด�วยป2ญญา 
และอรพรรณ พงศ#ประยูร (2559, หน�า 147-148) พบว4านักเรียนมัธยมปลายท่ีมีการควบคุมตนสูงเป?นผู�ที่มีการ
เรียนรู�แบบนักวิทยาศาสตร#รุ4นเยาว#มาก 
 จากงานวิจัยดังกล4าว ทำให�พบหลักฐานความสัมพันธ#ระหว4างการมีวินัยในตนกับพฤติกรรมสำคัญต4าง ๆ 
ของเยาวชน จึงคาดว4าการมีวินัยในตนในการปฏิบัติอย4างพอเพียงมีความสัมพันธ#กับความพอเพียงของนักเรียน 
และจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของกลุ4มจิตลักษณะตามสถานการณ#แสดงให�เห็นว4า หากนักเรียนที่ได�การ
ปลูกฝ2งหรือฝ�กฝน เช4น ความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับพอเพียง ทัศนคติต4อความพอเพียง และการมีวินัยในตนใน
การปฏิบัติอย4างพอเพียง เป?นไปได�ว4าป2จจัยดังกล4าวจะร4วมกันอธิบายจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียงได�อย4าง
ชัดเจน 
 
ความสัมพันธKของปQจจัยเชิงเหตุและผลของความพอเพียงของนักเรียน 
 ความพอเพียงของนักเรียนท่ีกล4าวไว�ในที่น้ี มี ลักษณะ คือ 1) จิตลักษณะพอเพียงมี 3 องค#ประกอบ คือ 
การไม4คิดเบียดเบียนตนเอง การไม4คิดเบียดเบียนผู�อ่ืน และ การต้ังใจพ่ึงตนเอง 2)พฤติกรรมพอเพียงใน 2 ด�าน คือ 
พฤติกรรมพอเพียงด�านการเรียน และพฤติกรรมพอเพียงด�านการดำเนินชีวิต และมีองค#ประกอบ ได�แก4 
การปรับตัว และการยอมรับนวัตกรรม   และในการศึกษาความพอเพียงของนักเรียนนี้ อาจกำหนดให�ตัวแปรจิต
ลักษณะ และ พฤติกรรมพอเพียงเป?นตัวแปรผล (ตัวแปรตาม) ขณะที่ตัวแปรป2จจัยกลุ4มต4าง ๆ ดังที่ได�คัดสรร
จากการประมวลเอกสาร ซ่ึงเป?นตัวแปรป2จจัยเชิงสาเหตุ โดยมีกรอบแนวคิดของการศึกษาและการพัฒนาตาม
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ#นิยม ได�ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด ความสัมพันธKปQจจัยเชิงสาเหตุของความพอเพียงของนักเรียน 
 
  

ความพอเพียงของนักเรียน 
- จิตลักษณะพอเพียง (การไม4คิดเบียดเบียน
ตนเอง การไม4คิดเบียดเบียนผู� อ่ืน และการ
ตั้งใจพึ่งตนเอง) 
- พฤติกรรมพอเพียงด�านการเรียน  

จิตลักษณะเดิม 
- ความเชื่ออำนาจใน
ตน 

ลักษณะสถานการณK  
- การรับรู�การปฏิบัติอย4างพอเพียง
ของผู�บริหารและครู 
- การได�รับการสนับสนุนทางสังคม

จิตลักษณะตามสถานการณK 
- ความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับความ
พอเพียง 
- ทัศนคติต4อความพอเพียง  
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สรุป 
 บทความนี้ได�เสนอแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความพอเพียง เชื่อมโยงถึงจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียง
ของนักเรียน ในแนวทางของการศึกษาและจิตพฤติกรรมศาสตร# ได�รายงานการประมวลเอกสารและการคัด
สรรตัวแปรป2จจัยเชิงสาเหตุของความพอเพียงของนักเรียน จนได�สรุปเป?นกรอบแนวคิดสำหรับการศึกษา
พัฒนาความพอเพียงของนักเรียน การศึกษาวิจัยตามกรอบแนวคิดดังกล4าว เป?นการศึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
เป?นป2จจัยเชิงสาเหตุ โดยวิธีการศึกษาความสัมพันธ#เปรียบเทียบ ทำให�ทราบถึงป2จจัยท่ีเก่ียวข�องหรืออธิบาย 
จิตลักษณะ พฤติกรรมพอเพียงของนักเรียน จากนั้นนำผลไปใช�เป?นแนวทางในการพัฒนาหรือทำการศึกษาวิจัย
เชิงทดลอง สร�างป2จจัยเชิงสาเหตุดังกล4าวต4อไป   
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