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การจัดการความรูภูมิปญญาสูการปฏิบัติเพื่อสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุ         

          
ศักดิ์สิทธิ์  โรจนวิเชียร1 

วิไล  ตั้งจิตสมคิด2 

สุรชัย  ตั้งจิตสมคิด3 

บทคัดยอ 

 การวิจัยการจัดการความรูภูมิปญญาสูการปฏิบัติเพื่อสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุครั้งนี้ มีวัตถุประสงค

เพื่อ 1.ศึกษาสภาพทั่วไป ขอมูลพื้นฐานและภูมิปญญาผูสูงอายุ 2.ศึกษาการจัดการความรูภูมิปญญาดานการ

สงเสริมสุขภาพอาชีพและวัฒนธรรมของผูสูงอายุ 3. สงเสริมศักยภาพและเผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาดาน

การสงเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

จํานวน 108 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบวา ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญและภูมิปญญาที่สมควรอนุรักษและถายทอด

ใหกับบุคคลที่สนใจ ดานการสงเสริมสุขภาพ ไดแก การเตนไมพลอง การทํายาสมุนไพร (สีผึ้งสมานบาท) การนวด

แผนโบราณ การทําน้ําหมักชีวภาพ ดานอาชีพ ไดแก การหอเหรียญ การตีทองปดพระ การขยายพันธุพืช  

ดานวัฒนธรรมพื้นบาน ไดแก การทําขนมหวาน การทําขาวตังเสวย การทําหอหมกปลาชอน การทําขนมเบื้องญวน 

และแกงบอน 

 การจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุดําเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการผลการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

พบวา ผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจมากที่สุดในทุกเรื่อง 

 การสงเสริมศักยภาพและเผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาผูสูงอายุ ไดนําวิธีการและขั้นตอนในการ

ถายทอดความรูการหอเหรียญ การทําสีผึ้งสมานบาท และการทําขนมหวาน มาจัดทําเปนหนังสือชื่อ “ภูมิปญญา

ผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ” เพื่อเผยแพรใหบุคคลที่สนใจโดยทั่วไปสามารถที่จะศึกษาและนําไปปฏิบัติไดดวย

ตนเอง 

 

คําสําคัญ การจัดการความรูภูมิปญญาสูการปฏิบัติ สงเสริมศักยภาพผูสูงอาย ุ
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Management of Wisdom Knowledge to PracticeFor Enhancing the Elderly’s 
Potentiality 

 
Saksit  Rojanavichien1 
Wilai Tangchitsomkit2 

     Surachai Tangchitsomkit3 
 
Abstarct 
  The objectives of this research were: 1) to study general condition, fundamental data 
and the elderly’s wisdom, 2) to study wisdom knowledge management of the elderly in aspects 
of health promotion, vocation, and local culture, 3) to enhance the elderly’s potentiality and 
distribute the body of knowledge in aspects of health promotion, vocation, and local culture in 
Wat Suan Yai community, Watchalor sub-district, Bang Kruay district, Nonthaburi province.  The 
research methodology used a mixed methods research combining qualitative and quantitative 
approaches. The research sample comprised of 108 people.  The research instruments were a 
structured interview and a questionnaire.  The data obtained was analyzed using mean, 
standard deviation, and content analysis.   
 The research found that 1) in aspect of health promotion, the elderly’s wisdom in Wat 
Suan Yai community and the wisdom that should be conserved and distributed to interested 
people were staff dancing, herbal medicine (Smarn Bath balm) , traditional massage, and bio-
fermented liquid; 2) in aspect of vocation, the wisdom that that should be conserved and 
distributed were coin wrapping, gold leaf pounding, and plant propagation; and 3) in aspect of 
local culture, the wisdom that that should be conserved and distributed were making desserts, 
royal crispy rice, steamed serpent-headed fish with curry paste, Vietnamese stuffed crispy 
omelet, and green taro stem curry.  

Also, it was revealed that the participants of the workshop training in wisdom 
knowledge management of the elderly were extremely satisfied with the workshop in all 
aspects. 

In order to enhance the potentiality and distribute the body of knowledge of the 
elderly, the method of wrapping coin, making Smarn Bath balm, and making desserts were 
collected and published in the book named “The Elderly’s Wisdom of Wat Suan Yai 
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Community” for propagation to interested people who would like to learn about and make the 
products mentioned by themselves. 
 
Keywords: management of wisdom knowledge to practice, the elderly’s potentiality 

 
บทนํา 

 ประเทศไทยเริ่มกาวสูสังคมผูสูงอายุในป 2547 เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมีสัดสวนมากกวารอยละ 10 

และเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในป 2567 หรืออีก 15 ปขางหนา เมื่อประชากรอายุ 60 ป ขึ้นไปมีสัดสวน

มากกวา รอยละ 20 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรดังกลาวทําใหอัตราสวนภาระพึ่งพิงหรือภาระโดยรวมที่

ประชากรวัยทํางานจะตองเลี้ยงดู ประชากรวัยเด็กและวัยสูงอายุมีจํานวนเพิ่มขึ้น จากอัตราการพึ่งพิงของผูสูงอายุ

ที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับประชากรวัยแรงงานทําใหประเทศไทยกาวสูความเปน “สังคมผูสูงอายุ” อยางเต็มตัว ทําให

สงผลกระทบทั้งทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมโดยรวมจึงเปนความจําเปนที่สังคมจะตองรับภาระเรง

ดําเนินการสงเสริมผูสูงอายุ ปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปวัฒนธรรมการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวลดนอยลง

ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งมากขึ้น ไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวเทาที่ควร สงผลกระทบใหผูสูงอายุรูสึกวาชีวิตไร

คุณคาเปนภาระของครอบครัวและสังคม แมแตการจัดกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุใน

ประเทศไทยที่มีอยู องคกรและหนวยงานที่ดําเนินการจัดกิจกรรมสวนมากเนนดานสวัสดิการสงเคราะหใหกับ

ผูสูงอายุที่ตองคอยรับความชวยเหลือจากสังคมเปนภาระของสังคมซึ่งอาจทําใหผูสูงอายุรูสึกวาชีวิตไรคุณคาและ

หมดกําลังใจในการดําเนินชีวิต  

 ถาพิจารณาจากความเปนจริงที่ปรากฏในปจจุบัน จะพบวาผูสูงอายุไมใชคนชราที่ดอยคา แตเปน

ทรัพยากรบุคคลที่เปยมไปดวยศักยภาพ ทั้งในดานความรู ทักษะ ความชํานาญและประสบการณในการดําเนินชีวิต 

หรืออีกนัยหนึ่งเปนแหลงรวมภูมิปญญาในดานตาง ๆ ที่สามารถชี้แนะคนรุนหลังใหดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 

ดังนั้นผูสูงอายุจึงเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญและเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบันที่ประเทศไทยกําลังกาวสู

สังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ ประกอบกับความพยายามที่จะยกระดับประเทศสูสังคมเศรษฐกิจฐานความรู 

(knowledge based Society) และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ใหความสําคัญในเรื่อง

ของภูมิปญญาทองถิ่นอันเปนทุนทางสังคมที่มีคุณคาควรสงเสริมใหเกิดความมั่นคงทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ภูมิปญญาตาง ๆ ที่สะสมไวในรูปแบบของการสืบทอดจากรุนสูรุนโดยถายทอดจากบุคคลในครอบครัว 

ชุมชนและสังคม ซึ่งมีผูสูงอายุทําหนาที่เปนสื่อกลางของการถายทอดความรูตาง ๆ เหลานั้นไดเปนอยางดี 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557, หนา 1)  

 จากความสําคัญของปญหาและภูมิปญญาที่มีคุณคาของผูสูงอายุ สะทอนใหเห็นถึงความจําเปนที่องคกร

ตาง ๆ ในชุมชนและสังคม จะตองรวมมือกันสงเสริมใหผูสูงอายุไดแสดงศักยภาพของตนเองอยางเปนรูปธรรม 

โดยเฉพาะชุมชนทองถิ่นเปนฐานที่สําคัญของประเทศไทย ควรเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนไปสูสังคมผูสูงอายุดวย

การเริ่มเดินหนานโยบายสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุ ตั้งแตวันนี้ ผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรของมหาวิทยาลัย ซึ่ง

เปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาทองถิ่น มีหนาที่ในการใหบริการความรูในศาสตรสาขาตาง ๆ แกชุมชน ดังนั้นจึง
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มีภาระหนาที่รับผิดชอบที่จะตองดําเนินการจัดการความรูในศาสตรสาขาตาง ๆ จากภูมิปญญาของผูสูงอายุ โดยนํา

ความรูที่มีอยูในตัวผูสูงอายุมารวบรวมจัดเก็บและถายทอดความรูใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชุมชน อีกทั้งยังเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดแสดงศักยภาพและสรางความรูสึกใหผูสูงอายุเห็นคุณคา

ในตนเองที่มีประโยชนตอสังคม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาสภาพทั่วไป ขอมูลพื้นฐานและภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

2.เพื่อศึกษาการจัดการความรู ภูมิปญญา ดานการสงเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบานของ

ผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

3.เพื่อสงเสริมศักยภาพและเผยแพร องคความรูจากภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ อาชีพ และ

วัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การจัดการความรูภูมิปญญาสู

การปฏิบัติเพื่อสงเสริมศักยภาพ

ของผูสูงอาย ุ

กระบวนการวิจัย 

* ศึกษาสภาพทั่วไปขอมูลพื้นฐานของ

ชุมชน 

* ศึกษาภูมิปญญาผูสูงอายุ 

  - ดานการสงเสริมสุขภาพ 

  - ดานอาชีพ 

  - ดานวัฒนธรรมพื้นบาน 

 

* การจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุ 

  - ดานการสงเสริมสุขภาพ 

  - ดานอาชีพ 

  - ดานวัฒนธรรมพื้นบาน 

รวบรวมและถายทอดภูมิปญญาโดยการจัด

อบรมเชิงปฏิบัติการและจัดเก็บเพื่อเผยแพร

แกบุคคลที่สนใจเพื่อสงเสริมศักยภาพของ

ผูสูงอายุ 

 

* ไดองคความรูจากภูมิปญญา     

   ของผูสูงอายุ 

  - ดานการสงเสริมสุขภาพ 

  - ดานอาชีพ 

  - ดานวัฒนธรรมพื้นบาน 

   สูบุคคลที่สนใจ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร/กลุมตัวอยาง 

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแกประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive Sampling) และสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) ไดกลุมตัวอยางผูใหขอมูลแบงเปน 3 กลุม คือ  

 1. ผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป ขอมูลพื้นฐานและภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ คือ 

ประธาน 

ชุมชน จํานวน 1 คน กรรมการชุมชน 12 คน รวมจํานวน 13 คน 

 2. ผูใหขอมูลเกี่ยวกับความตองการที่จะไดรับการถายทอดความรูจากภูมิปญญาผูสูงอายุ จํานวน 50 คน 

ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

 3. ผูใหขอมูลเกีย่วกับความพึงพอใจในการเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 45 คน จากผูเขารับการ

อบรม 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ คือ 

    1.1. แบบสัมภาษณ 

  1) แบบสัมภาษณประธานชุมชน ลักษณะแบบสัมภาษณเปนแบบมีโครงสรางใชการสัมภาษณเชิง

ลึกประธานชุมชนวัดสวนใหญ  

  2) แบบสัมภาษณกรรมการชุมชน ลักษณะแบบสัมภาษณเปนแบบมีโครงสรางใชการสัมภาษณ

เชิงลึก กรรมการชุมชนวัดสวนใหญ  

    1.2. การจัดประชุมเวทีประชาคม 

  ดําเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการถายทอดความรูจากภูมิปญญาของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวน

ใหญใหกับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญจํานวน 3 ครั้ง  

 2. การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้ คือ 

    2.1. แบบสอบถามความตองการความรู ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายปดใชในการสํารวจ

ความตองการความรูของประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ  

    2.2. แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจในการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การ

หอเหรียญ การทําสีผึ้งสมานบาท และการทําขนมไทย (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) ลักษณะของแบบสอบถาม 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 117) คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน 8 ขอ 
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    2.3 แบบประเมินคุณภาพสื่อ เปนแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ เรื่อง “ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชน

วัดสวนใหญ” เปนแบบประเมินที่ใหผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 45 คน เปนผูประเมิน ลักษณะของ

แบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ควร

ปรับปรุง จํานวน 5 ขอ 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยไดนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจความถูกตองและนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะกอนนําไปใช 

 การรวบรวมขอมูล  

 1. การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

    1.1. การศึกษาสภาพทั่วไป ขอมูลพื้นฐาน และภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญศึกษาจาก

เอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวของ เว็บไซต การสัมภาษณเชิงลึก ประธานชุมชนและกรรมการชุมชนของชุมชน

วัดสวนใหญ 

     1.2. การจัดการความรูภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุ

ในชุมชนวัดสวนใหญ รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามสํารวจประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญถึงความตองการที่

จะไดรับการถายทอดความรูจากภูมิปญญาผูสูงอายุ และจัดประชุมเวทีประชาคมถายทอดความรูใหแกประชาชนที่

เปนกลุมตัวอยางในชุมชนวัดสวนใหญ โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 3 เรื่อง พรอมทั้งประเมินผลความพึงพอใจที่

มีตอการจัดอบรม 

    1.3. การสงเสริมศักยภาพและการเผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ อาชีพ 

และวัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ดําเนินการจัดทําหนังสือ “ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัด

สวนใหญเพื่อเปนการเผยแพรองคความรูที่ผูสูงอายุถายทอด และประเมินคุณภาพของหนังสือกอนเผยแพร 

 2. การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

 การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการศึกษาความรูที่ตองการไดรับการถายทอดและเหตุผลที่ตองการ

ไดรับการถายทอดความรู รวบรวมขอมูลจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม ถามประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ 

หมู 2 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลแบงเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ มีรายละเอียด

ดังนี้ 

    1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ดําเนินการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นที่

คนพบ โดยวิธีการเชิงคุณภาพนํามาสรุปเปนประเด็นหลักที่สําคัญและนํามาเขียนบรรยายสรุปเปนความเรียง 

    2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (x) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D)  
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 ผลการวิจัย 

 การนําเสนอผลการวิจัย ไดแบงออกเปน 3 ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพทั่วไป ขอมูลพื้นฐานและภูมิปญญาผูสูงอายุ ในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัด

ชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี แบงเปน 

 1. สภาพทั่วไปและขอมูลพื้นฐานของชุมชนวัดสวนใหญ ชุมชนวัดสวนใหญ เปนชุมชนที่ตั้งอยูในตําบลวัด

ชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในชุมชนวัดสวนใหญเฉพาะหมู 2 มีทั้งหมด 268 ครัวเรือน ประชากร

ทั้งหมด 1, 200 คน สถานที่สําคัญในชุมชนคือวัดสวนใหญ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในชุมชนมีการ

รวมตัวกันของผูสูงอายุโดยจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุบานไมรูโรย มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอชุมชน 

ชุมชนวัดสวนใหญบริหารงานโดยคณะกรรมการชุมชน 13 คน ประกอบดวยประธานชุมชน 1 คน และ

คณะกรรมการชุมชน 12 คน 

                 
     ภาพที่ 1 วัดสวนใหญ        ภาพที่ 2 โรงพยาบาลสงเสริม      ภาพที่ 3 ชมรมผูสูงอาย ุ 

                       สุขภาพตําบล           บานไมรูโรย 

 2.  ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญแบงเปน 2 สวน คือ  

    2.1. ภูมิปญญาผูสูงอายุ ดานการสงเสริมสุขภาพ ดานอาชีพ ดานวัฒนธรรมพื้นบาน 

    ภูมิปญญาผูสูงอายุดานการสงเสริมสุขภาพคือ การเตนไมพลอง การทํายาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ 

การทําน้ําหมักชีวภาพ ดานอาชีพคือ การหอเหรียญ การตีทองแผนปดพระ การขยายพันธุพืช ดานวัฒนธรรม

พื้นบานคือการทําขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) การทําขาวตังเสวย การทําหอหมกปลาชอน การทํา

ขนมเบื้องญวน และการทําแกงบอน 

    2.2. ภูมิปญญาผูสูงอายุที่ผูสูงอายุเห็นสมควรใหอนุรักษและถายทอดใหกับผูที่สนใจ 

    ภูมิปญญาผูสูงอายุที่ผูสูงอายุเห็นสมควรใหมีการอนุรักษและถายทอดใหกับผูที่สนใจ คือ การเตนไม

พลอง การทํายาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ การทําน้ําหมักชีวภาพ การหอเหรียญ การตีทองแผนปดพระ การ

ขยายพันธุพืช การทําขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) การทําขาวตังเสวย การทําหอหมกปลาชอน การ

ทําขนมเบื้องญวน และการทําแกงบอน ผูสูงอายุใหเหตุผลวาผูที่ไดรับการถายทอดความรูสามารถนําไปประกอบ

อาชีพไดและภูมิปญญาบางอยางสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อดูแลตนเองและผูอื่นได ทั้งนี้เพื่อปองกันไมใหภูมิปญญา

เหลานี้สูญหายไป 

 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการจัดการความรูภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ ดานอาชีพและวัฒนธรรม

พื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ แบงเปน 3 สวนคือ 
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 1. ความรูที่ตองการไดรับการถายทอด 

 ความรูในดานการสงเสริมสุขภาพ เรื่อง การทํายาสมุนไพร (สีผึ้งสมานบาท) จํานวน 19 คน คิดเปนรอย

ละ 38.00 ดานการประกอบอาชีพ เรื่องการหอเหรียญ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 56.00 ดานวัฒนธรรม

พื้นบาน เรื่อง การทําขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 30.00  

 2. เหตุผลที่ตองการไดรับการถายทอดความรู 

    ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผูตอบแบบสอบถามมีเหตุผลที่ตองการไดรับการถายทอดความรู คือ นําความรูที่

ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพเสริม จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 50.00  

 3. ดําเนินการจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุของชุมชนวัดสวนใหญใหกับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ 

โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญจํานวน 3 ครั้ง ดังนี้ 

 ครั้งที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การหอเหรียญ” ใหกับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ จํานวน 15 

คน 

                    
ภาพที่ 4 การหอเหรียญ   ภาพที่ 5 การหอเหรียญ 

 

ประเมินความพึงพอใจในการเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การหอเหรียญ”ของประชาชนที่เขา

รับการอบรม เพื่อประเมินความคิดเห็นของผูเขารับการถายทอดที่อาจมีขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงวิธีการ

ดําเนินงานในครั้งตอไป พบวาในภาพรวมผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเขารับการอบรมอยูในระดับมาก

ที่สุด คาเฉลี่ย 4.57 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  

 ครั้งที่ 2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การทําสีผึ้งสมานบาท” ใหกับประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญ 

จํานวน 15 คน  

                   
ภาพที่ 6 การทําสีผึ้งสมานบาท  ภาพที่ 7 การทําสีผึ้งสมานบาท 

 ประเมินความพึงพอใจในการเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การทําสีผึ้งสมานบาท”ของประชาชน

ที่เขารับการอบรม เพื่อประเมินความคิดเห็นของผูเขารับการถายทอดที่อาจมีขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง
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วิธีการดําเนินงานในครั้งตอไป พบวาในภาพรวมผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเขารับการอบรมอยูใน

ระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.55 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47  

 ครั้งที่ 3 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การทําขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) ใหกับประชาชน

ในชุมชนวัดสวนใหญ จํานวน 15 คน 

 

         
ภาพที่ 8 การทําขนมหวาน ภาพที่ 8 การทําขนมหวาน ภาพที่ 8 การทําขนมหวาน   ภาพที่ 8 การทําขนมหวาน 

 

 ประเมินความพึงพอใจในการเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การทําขนมหวาน (ทองหยิบ 

ทองหยอด ฝอยทอง) ” ของประชาชน ที่เขารับการอบรม เพื่อประเมินความคิดเห็นของผูเขารับการถายทอดที่อาจ

มีขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงวิธีการดําเนินงานในครั้งตอไป พบวาในภาพรวมผู เขารับการอบรมม ี

ความพึงพอใจในการเขารับการอบรมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68  

 ตอนที่ 3 ผลการสงเสริมศักยภาพและเผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ 

อาชีพและวัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ  

 ผูวิจัยนําความรูดานการสงเสริมสุขภาพ (การทําสีผึ้งสมานบาท) ดานการประกอบอาชีพ (การหอเหรียญ) 

และดานวัฒนธรรมพื้นบาน (การทําขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) ซึ่งเปนภูมิปญญาที่มีอยูในตัวของผูสูงอายุ 

(Tacit Knowledge) มาทําใหเปนความรูที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม (Explicit knowledge) โดยนําวิธีการและ

ขั้นตอนในการทํามาจัดทําเปนหนังสือชื่อ “ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ” เพื่อเผยแพรใหบุคคลที่สนใจ

โดยทั่วไปสามารถที่จะศึกษาไดดวยตนเอง อีกทั้งเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุเปนคลังปญญาที่เปยมไปดวยศักยภาพ

ทั้งในดานความรูและประสบการณซึ่งเปนภูมิปญญาที่สําคัญยิ่งของสังคมไทยและไดนําหนังสือที่จัดทําเสร็จ

เรียบรอยแลวไปใหผูสูงอายุที่เปนผูถายทอดความรูใหชวยตรวจสอบในเบื้องตน และนํามาปรับปรุงแกไขจากนั้นได

นําหนังสือไปใหผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 45 คน ไดอานเพื่อประเมินคุณภาพของหนังสือกอนที่จะ

นําไปเผยแพร 

 ผลการวิเคราะห พบวาในภาพรวมผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการประเมินคุณภาพของหนังสืออยูใน

ระดับคุณภาพดีมากคาเฉลี่ย 4.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  
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สรุปและอภิปรายผล 

 สรุป 

 1. ชุมชนวัดสวนใหญเปนชุมชนที่ตั้งอยูในตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีภูมิปญญาของ

ผูสูงอายุในดานการสงเสริมสุขภาพ คือการเตนไมพลอง การทํายาสมุนไพร การนวดแผนโบราณ และการทําน้ํา

หมักชีวภาพ ดานอาชีพคือการหอเหรียญ การตีทองแผนปดพระ และการขยายพันธุพืช ดานวัฒนธรรมพื้นบานคือ

การทําขนมหวาน ขางตังเสวย หอหมกปลาชอน ขนมเบื้องญวณและแกงบวบ ทั้งหมดเปนภูมิปญญาที่ผูสูงอายุ

เห็นสมควรใหมีการอนุรักษและถายทอดใหกับผูที่สนใจ 

 2. ความรูที่ประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญตองการไดรับการถายทอดคือความรูในดานการสงเสริมสุขภาพ 

การทํายาสมุนไพร (สีผึ้งสมานบาท) ดานการประกอบอาชีพ การหอเหรียญ ดานวัฒนธรรมพื้นบาน การทําขนม

หวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) โดยใหเหตุผลวา ตองการนําความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพเสริม

และดําเนินการจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุ โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับประชาชนในชุมชนวัดสวน

ใหญ 3 ครั้ง คือการหอเหรียญ การทําสีผึ้งสมานบาท และการทําขนมหวาน (ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง) และ

ประชาชนที่เขารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเขารับการอบรมอยูในระดับมากที่สุดทั้ง 3 เรื่อง 

 3. เผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาการทําสีผึ้งสมานบาท การหอเหรียญ และการทําขนมทองหยิบ 

ทองหยอด ฝอยทอง ของผูสูงอายุโดยนําวิธีการและขั้นตอนในการทํามาจัดเปนหนังสือชื่อ “ภูมิปญญาผูสูงอายุใน

ชุมชนวัดสวนใหญ” เพื่อเผยแพรใหบุคคลที่สนใจสามารถที่จะศึกษาและปฏิบัติไดดวยตนเองอีกทั้งเปนการสงเสริม

ใหผูสูงอายุเปนคลังปญญาที่เปยมไปดวยศักยภาพทั้งในดานความรูและประสบการณซึ่งเปนภูมิปญญาที่สําคัญยิ่ง

ของสังคมไทย และไดนําหนังสือไปใหผูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการไดอานประเมินคุณภาพของหนังสือกอนที่จะ

นําไปเผยแพร ผลการประเมินในภาพรวมพบวาคุณภาพของหนังสืออยูในระดับดีมาก 

อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการความรูภูมิปญญาสูการปฏิบัติเพื่อสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุ” อภิปรายผล

ตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพทั่วไป ขอมูลพื้นฐานและภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ 

ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบประเด็นสําคัญดังนี้  

1. สภาพทั่วไปและขอมูลพื้นฐานของชุมชนวัดสวนใหญ 

ชุมชนวัดสวนใหญ เปนชุมชนยอยที่มีลักษณะการบริหารงานของชุมชนวัดสวนใหญเปนการบริหารงาน

โดยประชาชนที่อยูในชุมชนเอง มีการจัดตั้งเปนคณะกรรมการชุมชนซึ่งมีผลการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ลักษณะการ

บริหารงานของชุมชนวัดสวนใหญ เปนการบริหารงานที่สอดคลองกับลักษณะหรือองคประกอบของการใชชุมชน

เปนฐานที่ทัศนีย ลักชณิชนธัช กลาวไวคือการบริหารงานภายในชุมชนวัดสวนใหญ เปนการบริหารงานโดยใชชุมชน

เปนฐานในการพัฒนาชุมชนมาเปนหลักในการปฏิบัติงาน โดยสรางใหประชาชนกลุมเปาหมายเกิดจิตสํานึกในการมี

สวนรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ และรวมประเมินผลการดําเนินงาน จนเกิดอุดมการณรวมกันวาชุมชนเปน

ของตน ทํางานเพื่อชุมชน โดยคนในชุมชน ซึ่งอยูบนพื้นฐานของหลักการประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมใน 

การดําเนินงาน (ทัศนีย  ลักขณชินธัช, 2545, หนา 183)  
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2. ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ 

ภูมิปญญาผูสูงอายุเปนความรู ความสามารถและทักษะของแตละคน อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ

ที่ผานกระบวนการเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ ที่ถายทอดสืบตอกันมาเพื่อแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตใหสมดุลยกับ

สภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปญญาผูสูงอายุมีลักษณะเปนองครวมมีคุณคาทางวัฒนธรรม มีความ

เดนชัดในหลายดาน ซึ่งแตละดานจะมีความผูกพันเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนวัดสวนใหญที่มีวิถีความ

เปนอยูที่เรียบงาย อีกทั้งเปนภูมิปญญาที่ใชสติปญญาสั่งสมความรู ผสมผสานกลมกลืนระหวางศาสนา สภาพ

ภูมิอากาศ สภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพของคนในชุมชนวัดสวนใหญ 

3. ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชุนวัดสวนใหญที่สมควรอนุรักษและถายทอดใหกับผูที่สนใจ 

ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ สมควรใหมีการอนุรักษและถายทอดใหกับผูที่สนใจทั้ง 3 ดาน 

คือ ดานการสงเสริมสุขภาพ ดานอาชีพและดานวัฒนธรรมพื้นบาน โดยใหเหตุผลวา ผูที่ไดรับการถายทอดความรู

สามารถนําไปประกอบอาชีพได ภูมิปญญาบางอยางสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อดูแลตนเองและผูอื่นได และ 

เพื่อปองกันไมใหภูมิปญญาเหลานั้นสูญหายไป ซึ่งภูมิปญญาเหลานี้  ผูสูงอายุไดชวยกันสรางสรรคและ 

สืบทอดกันมาอยางตอเนื่องจากอดีตจนถึงปจจุบัน เปนความภูมิใจของผูสูงอายุเองและเปนความภูมิใจของชุมชนที่

ตองการชวยกันอนุรักษใหเปนมรดกของชุมชนตอไป จากแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับหลักการอนุรักษภูมิปญญา

ไทยใหเปนมรดกของชาติที่ระบุไววาตองชวยกันถายทอดภูมิปญญายกยอง เชิดชูผูทรงภูมิปญญาไทยที่มีผลงาน

ดีเดนที่เปนขวัญและกําลังใจใหผูสูงอายุ พรอมที่จะเผยแพรและถายทอดภูมิปญญาของตัวเองอีกทั้งควรจัดตั้งศูนย

ภูมิปญญาไทย หรือสถาบันภูมิปญญาไทยเพื่อเปนแหลงเรียนรูภูมิปญญาของชุมชน หรือเปนศูนยกลาง ในการ

ประสานงานและเผยแพรภูมิปญญา (ชานนท  วิสุทธิชานนท, 2557, หนา 23)  

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาการจัดการความรูภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ อาชีพและ

วัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

   จากการศึกษาการจัดการความรูภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบานของ

ผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ ความรูและเหตุผลที่ตองการไดรับ

การถายทอดความรู และการจัดอบรมเชิงปฏิบัติกาถายทอดความรู ดังนี้ 

1. ความรูและเหตุผลที่ตองการไดรับการถายทอดความรู 

พบวามีความตองการไดรับการถายทอดความรูดานการสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการทํายาสมุนไพร (สีผึ้ง

สมานบาท) ดานอาชีพ (การหอเหรียญ) และดานวัฒนธรรมพื้นบานเกี่ยวกับการทําขนมหวาน (ทองหยิบ 

ทองหยอด ฝอยทอง) ดวยเหตุผลคือ คือ นําความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพเสริม รองลงมานําความรูที่

ไดรับไปใชในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน และนําความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพหลัก จากความ

ตองการที่จะไดรับการถายทอดความรูทั้ง 3 เรื่องนี้ เปนความตองการที่สอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนวัดสวนใหญที่มีวิถีความเปนอยูที่เรียบงายผูกพันกับวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดตอ ๆ กันมา

จนถึงปจจุบัน อีกทั้งสภาพพื้นที่ที่เปนที่ราบลุมเหมาะกับการปลูกพืชตาง ๆ ทุกชนิดที่สามารถนํามาใชในการ

ประกอบอาหาร และบางสวนยังเปนพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคได  
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สวนความตองการที่จะไดรับการถายทอดความรูเกี่ยวกับการหอเหรียญและการทําขนมหวาน (ทองหยิบ 

ทองหยอด ฝอยทอง) นั้นเปนความตองการที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมาของผูคนใน

ชุมชนวัดสวนใหญ เชน ในงานพิธีมงคลตาง ๆ งานมงคลสมรส งานบวชพระ หรืองานขึ้นบานใหม จะตองเลือกใช

เฉพาะขนมไทยที่มีชื่อไพเราะและเปนสิริมงคลหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาขนมมงคลนํามาใชประกอบเครื่องคาว

หวานถวายพระและเลี้ยงแขกที่มารวมงาน ในเรื่องของการหอเหรียญก็เชนเดียวกันเปนความตองการที่สอดคลอง

กับประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมาที่แตละบานในชุมชนวัดสวนใหญเมื่อมีการจัดงานอุปสมบทหรืองานฌาปนกิจศพ

จะตองนําเหรียญมาโปรยทาน ซึ่งในปจจุบันมีการนําริบบิ้นหลายสีมาหอเหรียญเปนลวดลายตาง ๆ นํามาโปรยทาน 

และมีความคิดวาเมื่อมีการใชเหรียญที่หอดวยริบบิ้นมากขึ้นจึงตองการมาอบรมเพื่อจะทําขายเปนรายไดเพิ่มของ

ครอบครัว 

2. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการถายทอดความรู 

หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมในแตละครั้ง ไดดําเนินการประเมินผลความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม 

ผลการประเมินพบวาในภาพรวมผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดจากการเขารับการอบรมทั้ง 

3 ครั้ง และยังมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดในประเด็นเดียวกันคือ การถายทอดความรูมีประโยชนนําไปใช

ในชีวิตประจําวันไดและวิทยากรมีความรูความสามารถในการถายทอดความรู ที่เปนเชนนี้เพราะการจัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการทั้ง 3 เรื่อง เปนเรื่องที่ผูเขารับการอบรมมีความตองการที่จะไดรับการถายทอดความรูจึงมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากที่สุดที่การจัดการอบรมสนองตอบตอความตองการของผูเขารับการอบรม เพราะความพึงพอใจเปน

สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลทุกคนเมื่อไดรับการตอบสนอง ซึ่งสอดคลองกับมนัสวีร  สุวรรณรัตน ที่อธิบายวา ความพึง

พอใจ คือความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปจจัยแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ความพึงพอใจ

จะเกิดขึ้นเมื่อความตองการไดรับการตอบสนอง อยางสมบูรณในทุก ๆ สิ่งที่ตองการ (มนัสวีร  สุวรรณรัตน, 2546, 

หนา 14)  

วัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อสงเสริมศักยภาพและเผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาดานการสงเสริมสุขภาพ 

อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบานของผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ ตําบลวัดชลอ  

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การจัดการความรูเพื่อสงเสริมศักยภาพและเผยแพรองคความรูจากภูมิปญญาผูสูงอายุดานการสงเสริม

สุขภาพ อาชีพ และวัฒนธรรมพื้นบาน ไดดําเนินการรวบรวมถายทอดภูมิปญญาโดยการจัดอบรมใหกับบุคคลที่

สนใจและนําความรูไปเผยแพรโดย นําภูมิปญญาที่มีอยูในตัวผูสูงอายุมาทําเปนความรูที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมโดย

นําวิธีการและขั้นตอนในการผลิตผลงานมาจัดทําเปนหนังสือชื่อ “ภูมิปญญาผูสูงอายุในชุมชนวัดสวนใหญ” เพื่อ

เผยแพรใหบุคคลโดยทั่วไปที่สนใจสามารถที่จะศึกษา และนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง จากการดําเนินการจัดการ

ความรูดังกลาวพบวาผูสูงอายุเปนคลังปญญาที่เปยมไปดวยศักยภาพทั้งในดานความรูและประสบการณ ซึ่งเปนภูมิ

ปญญาที่สําคัญยิ่งของสังคมไทย ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ที่ให

ความสําคัญในเรื่องของภมูิปญญาทองถิ่น อันเปนทุนทางสังคมที่มีคาในอันที่จะสงเสริมใหเกิดความมั่นคงทั้งในดาน

เศรษฐกิจและสังคมของชาติ ภูมิปญญาตาง ๆ ที่สั่งสมในรูปแบบของการสืบทอดจากรุนสูรุนโดยผูสูงอายุทําหนาที่

เปนสื่อกลางของการถายทอดความรูตาง ๆ  ทําใหผูสูง อายุเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตัวเอง ดังนั้น
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สังคมควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดแสดงศักยภาพภูมิปญญาที่เปนประโยชนตอผูอื่นจึงนับเปนการสรางคนที่มีคุณภาพ

อีกดวย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2550, หนา 16)  

ชุมชุนแตละชุมชนสวนมากจะมีบุคคลที่มีภมูิปญญาที่หลากหลาย ซึ่งอาจเปนภูมิปญญาที่มีอยูในผุสูงอายุ

หรืออาจมีอยูในบุคคลที่ยังไมสูงวัยซึ่งภูมิปญญาเหลานั้นควรไดมีการอนุรักษไว เพราะความรูเปนสินทรัพยที่มีคา

ที่สุด เปนสินทรัพยที่ไมมีขีดจํากัด ยิ่งใชยิ่งเพิ่มยิ่งใชมากเทาไรยิ่งมีคุณคาเพิ่มขึ้นมากเทานั้น องคประกอบสําคัญ

ของการจัดการความรู คือ คน เทคโนโลยีและกระบวนการเรียนรู โดยถือวาคนเปนองคประกอบสําคัญที่สุด 

เพราะเปนทั้งแหลงความรู และเปนผูที่นําความรูไปใชใหเกิดประโยชน เทคโนโลยีเปนเครื่องมือเพื่อใหคนสามารถ

คนหา จัดเก็บ แลกเปลี่ยน รวมทั้งนําความรูไปใชไดอยางงายและรวดเร็วขึ้น สวนกระบวนการเรียนรูเปนการ

บริหารจัดการเพื่อนําความรูจากแหลงความรูไปใหผูใชเกิดการปรับปรุงและพัฒนาซึ่งองคประกอบทั้ง 3 สวน 

จะตองเชื่อมโยงและบูรณาการอยางสมดุล จะเห็นไดวาการจัดการความรูเปนกระบวนการจัดเก็บขอมูลที่กระจัด

กระจายอยูในแตละชุมชนใหอยูในรูปของลายลักษณอักษร เชน หนังสือ วีซีดี วีดี เทป Internet เปนตน และถา

ขาดการบริหารจัดการความรูที่ดีจะทําใหความรูเหลานั้นสูญหายไป 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ควรสนับสนุนใหชุมชนรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของจัดทําแผนและโครงการพัฒนากระบวนการนํา

ภูมิปญญาผูสูงอายุ หรือที่มีอยูในบุคคลวัยอื่น ๆ ของชุมชน มาถายทอดความรูใหกับคนรุนหลัง เพื่อเปนการ

อนุรักษและปองกันไมใหภูมิปญญาสูญหายไป 

2.ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการความรูภูมิปญญาสูการปฏิบัติเพื่อสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุใน

ชุมชนอื่น ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัดเพื่อนําองคความรูที่ไดมาจัดเก็บใหเปนรูปธรรมในลักษณะตาง 

ๆ สําหรับเผยแพรใหบุคคลที่สนใจไดศึกษาและปฏิบัติไดดวยตนเอง 
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