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บทคัดย่อ

	 การวจิยันี ้เป็นการศกึษาวจิยัความสมัพนัธ์เปรยีบเทยีบ ทีม่พีืน้ฐานมาจากทฤษฎรีปูแบบปฏสัิมพนัธ์
นิยม และทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีจุดมุ่งหมายคือ เพื่อแสวงหาว่าปัจจัยใด
ท่ีมส่ีวนเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด และแสวงหากลุ่มนกัศึกษาทีม่พีฤติกรรม
การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดน้อย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
จ�ำนวน 420 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นก�ำหนดโควตา เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และท�ำการ
วเิคราะห์ข้อมลูในกลุม่รวม และ 12 กลุม่ย่อย ทีแ่บ่งตามลักษณะทางชวีสังคมของกลุ่มตัวอย่าง และวเิคราะห์
ด้วยสถิติแบบถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง
	 ผลการวจิยัพบว่า เมือ่น�ำคะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด มาท�ำการวเิคราะห์
ถดถอยแบบพหุคูณท่ีใช้ตัวแปรลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ ์ 
เป็นตัวท�ำนายสามารถท�ำนายในกลุ่มรวมได้ 55.6% โดยมีล�ำดับตัวท�ำนายที่ส�ำคัญคือ การเห็นแบบอย่าง
จากคนรอบข้าง และการอบรมเลี้ยงดู ตามล�ำดับ ทั้งนี้เมื่อท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง
เพื่อแสวงหากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด
น้อย พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดน้อย คือ  
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	 ผลการวิจัยนี้สามารถเป็นข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติให้กับศูนย์สุขภาพชุมชนพิเศษ หรือหน่วยงานที่

เกีย่วข้อง เพือ่เป็นการยกระดบัคณุภาพชวีติของนกัศกึษา รวมท้ังเป็นการต่อยอดพ้ืนฐานการวจัิยพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ : ตัวบ่งชี้ทางจิตสังคม พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ชาญฉลาด
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Abstarct

	 This research was a study of comparative relationship based on the Interactionism 

model and psychological theories both domestically and internationally. The purposes 

were to find out what factors are associated with wisely food consumption behavior and 

to seek students with less wisely food consumption behavior. The samples were 420 

students from Songkhla Rajabhat University which derived from quota sampling. The data 

was collected with questionnaires and analyzed in both total group and 12 subgroups 

which divided by the social biology characteristics of the sample. The statistics used  

were multiple regression and 3 -way ANOVA.

1	 Undergraduate, Community Development, Faculty of Humanities and Social Sciences (Community Development),  
	 Songkhla Rajabhat University, E-mail: Tanakrit584334018@gmail.com
2	 Lecturer, College of Innovation and Management
3	 Lecturer, Faculty of Humanities and Social Sciences (Community Development), Songkhla Rajabhat University

Received	 :	 13/01/62

Revised	 :	 22/11/63

Accepted	 :	 10/02/64



116
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

	 The results showed that the wisely food consumption behavior using the variables 

of situational factor, psychological traits and psychological states were predicted in the 

total group at 55.6%. The important predictor sequences were to see the example from 

the people around and parenting respectively. The students who were found to have 

wisely food consumption behavior were students who are very high. And this research 

could be a practical suggestion for the community health center to improve the quality 

of life of students, as well as to enhance wisely food consumption behavior in the future.

Keywords:	Psychosocial factors, wisely, food consumption behavior
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บทน�ำ

	 ในปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยได้เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะทางด้านเศรษฐกิจ 

และสังคม กล่าวคือ ในอดีตคนไทยบริโภคข้าว พืชพัก เนื้อสัตว์เป็นอาหารหลัก แต่ในปัจจุบันการบริโภค

เน้นหนักไปที่ไขมัน เนื้อสัตว์เพิ่มมากขึ้น ส่วนผักและผลไม้บริโภคน้อยลดลง ทั้งนี้เป็นเพราะวิถีการ

ด�ำเนินชีวิตมีลักษณะเร่งรีบและแข่งขันกันสู้ขึ้น ท�ำให้มีเวลาในการเตรียมอาหารน้อยลง ต้องพึ่งพาอาหาร

ส�ำเรจ็รปู อาหารจานด่วน และอาหารกึง่ส�ำเรจ็รปูทีห่าได้ง่ายเนือ่งจากสะดวกและไม่สิน้เปลอืงเวลามากนกั  

นอกจากนี้อาหารประเภท ปิ้ง ย่าง ทอด ที่มีไขมันสูง ยังเป็นที่นิยมในการบริโภคเป็นอย่างมาก ทั้งยังนิยม

อาหารรสจัดที่มีความเค็มหรือมีโซเดียมสูง การขาดการออกก�ำลังกาย มีความเครียดสูง สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา 

ท�ำให้เกิดปัญหาทางด้านสขุภาพ (วงศ์สวาท โกศลัวฒัน์, 2545, หน้า 5) ซึง่สอดคล้องกบับทสรปุสาระส�ำคญั 

ของแผนยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 2554 - 2563 โดยส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 (สิริไพศาล ยิ้มประเสริฐ, 2560, หน้า 34) ได้กล่าวถึงปัจจัยเสี่ยง 

พ้ืนฐานที่เป็นภัยคุกคามสุขภาพ จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน มัน เค็ม  

มากเกินไป กินผักและผลไม้น้อย ขาดการออกก�ำลังกาย ไม่สามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียด  

สูบบุหร่ีและดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ภาวะน�้ำหนักเกินหรือโรคอ้วนที่ส่งผลกระทบต่อโรค 

ที่เกิดจากวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไป และยังมีความเสี่ยงกับการเกิดโรคส�ำคัญ 5 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน  

โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง ซึ่งเป้าหมายหลักของแผนคือลด

ปัญหาโรควิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปดังกล่าว ด้วยการเพิ่มวิถีชีวิตพอเพียงใน 3 ด้าน คือ การบริโภคที่เหมาะสม  

การออกก�ำลังกายที่เหมาะสมและการจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม

	 ส�ำหรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของคนไทยได้เปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของสภาวะ

เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่ง สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ (2555, หน้า 11) กล่าวว่า ปัจจุบันผู้คนที่อาศัย 

อยู่ในเขตเมืองจะบริโภคไขมันและเนื้อสัตว์เพิ่มมากขึ้น บริโภคผักและผลไม้ลดลง ส่วนใหญ่จะบริโภค 

อาหารก่ึงส�ำเร็จรูปที่หาได้ง่ายสะดวกไม่สิ้นเปลืองเวลามากและอาหารประเภทมีไขมันสูง ท�ำให้ปัญหา 

ทางด้านสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปจึงให้เกิดโรคอ้วนมากขึ้น 

	 อย่างไรก็ตาม ผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ท�ำให้ประชาชนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน ซึ่งไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในเขตเมืองหลวงของประเทศเท่านั้น แต่ยังส่งผลรวม

ไปถึงหัวเมืองต่าง ๆ ของประเทศด้วย ส�ำหรับในเขตภาคใต้โดยเฉพาะจังหวัดสงขลาก็เป็นจังหวัดหนึ่งที่มี 

การบรโิภคอาหารแบบไม่ถูกสขุลกัษณะส่งผลให้สขุภาพของผู้บรโิภคมคีวามเสีย่งต่อการเกดิโรค โดยเฉพาะ

กลุ่มนกัศกึษาทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารท่ีไม่ถกูสขุลกัษณะ และมคีวามเสีย่งทีจ่ะท�ำให้เกดิโรคต่าง ๆ  ที่

ส่งผลมาจากการบรโิภคอาหาร ซึง่กระตุน้ให้นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัสงขลาได้ตระหนกัถึงสถานการณ์

ท่ีเกิดขึ้นต่อสุขภาพของตนเองและหันมาใส่ใจกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและ 
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มีชีวิตยืนยาวไม่แก่ชราก่อนวัยอันควร ดังนั้นจึง ก่อให้เกิดการรักษาสุขภาพแบบใหม่โดยเน้นการป้องกัน

มากกว่าการรักษา

	 นักศึกษาในอุดมศึกษาเป็นวัยที่มีความส�ำคัญมากช่วงหนึ่งของชีวิตเพราะเป็นระยะที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกาย อารมณ์ ความคิด ท�ำให้มีความต้องการอาหารเพิ่มขึ้น การมีพฤติกรรม 

การบริโภคที่ดีมีส่วนท�ำให้จิตใจเข้มแข็ง มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีจิตใจที่แจ่มใสกระตือรือร้น สามารถ 

ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ง่ายและมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (พุทธชาด สวนจันทร์,  

2550, หน้า 3-5) แต่ในปัจจุบันกับพบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไปจากเดิม โดยหันมารับ

ประทานอาหารจานด่วนเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลาสามารถรับประทานได้ทันที เหมาะ

กับสังคมในสภาพที่รีบเร่ง รูปแบบการใช้ชีวิต ของนักศึกษาก็เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ท�ำให้มีการบริโภค

อาหารทีไ่ม่ถกูต้อง การใช้ชวีติอยูใ่นหอพกั และชวีติส่วนใหญ่ในร้ัวมหาวทิยาลัย ท�ำให้นกัศกึษาขาดการดูแล

เรื่องการบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึ่งปัญหาด้านสุขภาพของคนไทยท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

คือโรคเร้ือรังต่าง ๆ ซึ่งมีสาเหตุเบ้ืองต้นมาจากโรคอ้วน และเป็นปัญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น 

เรื่อย ๆ กลุ่มที่มีปัญหาเรื่องนี้มากที่สุด คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน (ไพจิตร์ วราชิต, 2553, หน้า 6)

	 จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้น จะเหน็ว่าปัญหาการบรโิภคอาหารเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัของการพฒันาบคุคล

โดยเฉพาะบคุคลทีอ่ยู่ในวยัเรยีนระดบัอดุมศึกษา เป็นวยัทีม่อีสิระทางด้านความคดิและการตดัสนิใจท�ำอะไร

ได้ด้วยตนเองในหลาย ๆ ด้าน ควรมีความรู้ท่ีถูกต้องในการเลือกบริโภคอาหาร ตลอดจนตระหนักถึงผล

เสียต่อสุขภาพหากนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องและสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

การบริโภคให้เหมาะสมเนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้ เป็นกลุ่มประชากรที่ส�ำคัญกลุ่มหนึ่งของประเทศ เพราะจะ

เป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อแสวงหาตัวท�ำนายที่ส�ำคัญ และปริมาณการท�ำนายของสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และ

จิตลักษณะตามสถานการณ์ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา

	 2.	 เพื่อแสวงหากลุ่มนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดในปริมาณที่น้อย 

และปัจจัยเชิงเหตุที่ส�ำคัญของกลุ่มนักศึกษาดังกล่าว
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สมมติฐานการวิจัย

	 ตัวท�ำนายกลุ่มลักษณะสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (การเห็นแบบอย่างจาก 

คนรอบข้าง การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และเชื่ออ�ำนาจในตน) ร่วมกับตัวท�ำนายกลุ่ม 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด และ 

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด) รวมทั้งส้ิน 6 ตัวแปร สามารถท�ำนาย

ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ได้มากกว่าตัวท�ำนายจากกลุ่มลักษณะ

สถานการณ์ หรือกลุ่มจิตลักษณะเดิม หรือกลุ่มตัวท�ำนายจิตลักษณะตามสถานการณ์อย่างน้อย 5%

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย

ลักษณะสถานการณ์
1.	เห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง
2.	การอบรมเลี้ยงดู

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อย่างชาญฉลาด

จิตลักษณะตามสถานการณ์
1.	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคฯ
2.	ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคฯ

จิตลักษณะเดิม
1.	ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
2.	ความเชื่ออ�ำนาจในตน

ลักษณะทางชีวสังคมภูมิหลัง

เพศ, อายุ, เกรดเฉลี่ย, สาขา, น�้ำหนัก, ส่วนสูง

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร

	 ประชากร คือ นักศึกษามหาวิยาลัยราชภัฏสงขลา

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยนักศึกษาเพศชายหญิงที่ศึกษาอยู่มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา ส�ำหรับในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งขั้น 

ก�ำหนดโควต้า (Stratified Quota Random Sampling) (Kerlinger & Lee, 2000, pp. 9-10) โดย
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ค�ำนวณจากตัวแปรในการสุ่มตัวอย่าง 3 ตัวแปร คือ เพศ จ�ำนวนคณะ และจ�ำนวนนักศึกษาในแต่ละ 

คณะ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี ้1) เพศ โดยแบ่งขนาดออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื เพศชายและเพศหญงิ 2) จ�ำนวน

คณะประกอบด้วย 7 คณะ และ 3) จ�ำนวนนักศึกษาแต่ละคณะ แบ่งออกเป็นคณะละ 30 คน ดังนั้นจ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างซึ่งค�ำนวณจากตัวแปรในการสุ่มตัวแปรดังกล่าว 3 ตัวแปร คือ เพศ × จ�ำนวนคณะ × จ�ำนวน

นักศึกษาแต่ละคณะ จึงมีค่าเท่ากับ 2 × 7 × 30 = 420 ตัวอย่าง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วยประกอบทุก

ประโยค มีจ�ำนวนแบบวัดตัวแปร 5 ประเภท ได้แก่ประเภทที่ 1 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านการบริโภค

อาหารอย่างชาญฉลาด ประกอบด้วย แบบวัด 1 ชุด ประเภทที่ 2 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านสถานการณ์

กับการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ประกอบไปด้วย แบบวัด 2 ชุด ได้แก่ การมีแบบอย่างจากคน 

รอบข้างกับการอบรมเลี้ยงดู ประเภทที่ 3 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านจิตลักษณะเดิม ประกอบไปด้วย 

แบบวัด 2 ชุด มุ่งอนาคตควบคุมตนกับเชื่อในอ�ำนาจตัวตน ประเภทที่ 4 เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้าน 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบไปด้วยแบบวัด 2 ชุด ทัศนคติดีต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่าง 

ชาญฉลาดกับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอย่างชาญฉลาด และประเภทที่ 5 เป็นแบบวัดลักษณะ

ทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักศึกษาประกอบด้วยแบบวัด 1 ชุด ดังนั้นในการวิจัยนี้เคร่ืองมือในการวัด

ตัวแปรรวมทั้งส้ิน 8 ชุด และน�ำมาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อด้วยสถิติ 1) การวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจ 

จ�ำแนกรายข้อ (Item Discrimination = ค่า t) 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน

รายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้นรวมอยู่ (Item-Total Correlation = ค่า r) และ และ  

3) การหาค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิแอลฟ่า ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือดังรายละเอียด

ตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 คุณภาพของเครื่องมือวัดตัวแปรในงานวิจัย

แบบวัด จ�ำนวนข้อ
พิสัย

คะแนน
พิสัยค่า t พิสัยค่า r

พิสัย

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ* 10 10-60 2.93 – 20.12 .22-.89 .96

2. การเห็นแบบอย่างฯ* 10 10-60 6.09 – 12.41 .50-.88 .93

3. การอบรมเลี้ยงดู* 10 10-60 4.23 – 8.22 .24-.67 .87

4. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 10 10-60 4.62 – 8.40 .46-.75 .90

5. เชื่อในอ�ำนาจตน 10 10-60 3.07 – 15.17 .28-.82 .88

6. ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมฯ* 10 10-60 3.21 – 10.10 .40-.69 .88

7. ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมฯ* 10 10-60 3.45 – 11.40 .39-.71 .86

หมายเหตุ: * แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้าง

	 การรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้จัดท�ำแบบสอบถามสมบูรณ์แล้ว คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการก�ำหนด

วันเวลาที่เหมาะสมต่อการจัดเก็บข้อมูลในช่วงเดือน 1  ถึง 31 สิงหาคม 2561 จากนั้นผู้วิจัยด�ำเนินการ 

จัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง จ�ำนวน 450 ชุด และปรากฏว่าข้อมูลที่เก็บได้และมีความสมบูรณ์นั้นรวมทั้งสิ้น 

420 ชุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลจากการเก็บแบบสอบถามและแบบวัดจากกลุ ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดแล้ว ได้น�ำข้อมูลที่ได้มาแปลให้อยู่ในรูปของรหัส จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลโดยใช้ระบบ

คอมพวิเตอร์โปรแกรม SPSS for Windows โดยมสีถติทิีใ่ช้ 2 ลกัษณะคอื การวเิคราะห์แบบถดถอยพหคูุณ 

(Multiple Regression Analysis: MRA) ด้วยวิธี Enter และ Stepwise โดยวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มรวม 

และ 12 กลุ่ม ที่แบ่งตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) แบ่งตามเพศ คือ กลุ่มเพศชาย และกลุ่ม

เพศหญิง 2) แบ่งตามอายุ คือ กลุ่มอายุน้อย และกลุ่มอายุมาก 3) แบ่งตามเกรดเฉลี่ย คือ กลุ่มระดับเกรด

เฉลี่ยน้อย และกลุ่มระดับเกรดเฉลี่ยมาก 4) แบ่งตามสาขา คือ กลุ่มที่เรียนสาขาสังคมศาสตร์ และกลุ่มที่

เรียนสาขาวิทยาศาสตร์ 5) แบ่งตามน�้ำหนักตัว คือ กลุ่มที่มีน�้ำหนักตัวน้อย และกลุ่มที่มีน�้ำหนักตัวมาก  

และ 6) แบ่งตามส่วนสงู คอื กลุม่ทีม่ส่ีวนสงูน้อย และกลุม่ทีม่ส่ีวนสงูมาก และการวเิคราะห์ความแปรปรวน 

3 ทาง (Three - way Analysis of Variance) เพื่อทดสอบหากลุ่มเสี่ยง และถ้าพบผลแตกต่างอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะท�ำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe´ ต่อไป 
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ผลการวิจัย

	 ผลการท�ำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด โดยใช้ตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุ่มตัวแปรจิตตามสถานการณ์เป็นตัวท�ำนาย

	 เม่ือน�ำคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด มาท�ำการวิเคราะห์ถดถอยแบบ 

พหุคูณแบบรวม และแบบขั้นตอนโดยมีตัวท�ำนายชุดท่ี 5 คือ ชุดสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนายชุดจิต

ลักษณะเดิม (ชุดตัวท�ำนายท่ี 3) และจิตลักษณะตามสถานการณ์ (ชุดตัวท�ำนายที่ 4) ประกอบด้วย 

ตวัท�ำนาย 6 ตวัแปรได้แก่ การเหน็แบบอย่างจากคนรอบข้าง การอบรมเลีย้งด ูลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  

เชือ่ในอ�ำนาจตน ทศันคตท่ีิดต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด และความรู้เกีย่วกบัพฤติกรรม

การบริโภคอย่างชาญฉลาด ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม (ตารางที่ 2) ปรากฏว่า ตัวท�ำนายชุดที่ 5  

ร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด ในกลุ่มรวมได้ 55.6% โดยมตัีวท�ำนายทีส่�ำคญั  

(เรียงตามล�ำดับความส�ำคัญจากมากไปหาน้อย) คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และการอบรม 

เลี้ยงดู มีค่าเบต้าเท่ากับ .58 และ.21 ตามล�ำดับ หมายความว่า นักศึกษายิ่งมีการเห็นแบบอย่างจากคน 

รอบข้างมาก หรือยิ่งได้รับการอบรมเลี้ยงดูท่ีดีมาก จะยิ่งมีพฤติกรรมการบริโภคอย่างชาญฉลาดมากตาม

ไปด้วย

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน 12 กลุ่มย่อย (ตารางท่ี 2) ปรากฏว่า ตัวท�ำนายชุดที่ 5 สามารถ

ท�ำนายได้สูงสุดใน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนสาขาวิทยาศาสตร์ ท�ำนายได้ 64.4% โดยมีตัวท�ำนายที่ส�ำคัญ  

(เรียงตามล�ำดับความส�ำคัญจากมากไปหาน้อย) คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และการอบรม

เลี้ยงดู มีค่าเบต้าเท่ากับ .53 และ .34 ตามล�ำดับ และกลุ่มที่มีน�้ำหนักตัวมาก ท�ำนายได้ 64.4% โดยม ี

ตัวท�ำนายที่ส�ำคัญ (เรียงตามล�ำดับความส�ำคัญจากมากไปหาน้อย) คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง  

และการอบรมเลี้ยงดู มีค่าเบต้าเท่ากับ .58 และ .27 ตามล�ำดับ ตัวท�ำนายชุดที่ 5 สามารถท�ำนายได้สูง

รองลงมาในกลุ่มที่มีอายุมาก ท�ำนายได้ 62.5 % โดยมีตัวท�ำนายที่ส�ำคัญ (เรียงตามล�ำดับความส�ำคัญ 

จากมากไปหาน้อย) คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารอย่างชาญฉลาด ค่าเบต้าเท่ากับ .71 และ .20 ตามล�ำดับ และตัวท�ำนายชุดที่ 5 สามารถท�ำนายได้

ต�่ำสุดในกลุ่มที่มีน�้ำหนักตัวน้อย ท�ำนายได้ 48.9% โดยมีตัวท�ำนายท่ีส�ำคัญ (เรียงตามล�ำดับความส�ำคัญ

จากมากไปหาน้อย) คอื การเหน็แบบอย่างจากคนรอบข้าง และความรูเ้กีย่วกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

อย่างชาญฉลาด มีค่าเบต้าเท่ากับ .59 และ .18 ตามล�ำดับ ซ่ึงสามารถแปลผลได้เพ่ิมเติมว่า นักศึกษา 

ยิ่งมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดมาก จะยิ่งมีพฤติกรรมการบริโภคอย่าง

ชาญฉลาดมากตามไปด้วย
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ตารางท่ี 2	ผลการท�ำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด โดยใช้ตัวแปรกลุม่สถานการณ์  

	 กลุ่มจิตลักษณะเดิม และจิตตามสถานการณ์เป็นตัวท�ำนาย

% 

ท�ำนาย

ตัว 

ท�ำนาย

ค่าเบต้า % 

ท�ำนาย

ตัว

ท�ำนาย

ค่าเบต้า % 

ท�ำนาย

ตัว

ท�ำนาย

ค่าเบต้า %  

แตต่าง

รวม 420 52.6 1,2 .58, .21 10.5 6,5 .29, .10 55.6 1,2 .58, .21    3.0

เพศชาย 171 52.7 1,3 .59, .22 15.2 6 .39 57.0 1,3 .59, .22    4.3

เพศหญิง 249 57.1 1,4 .55, .27 10.4 6,5 .23, .18 59.7 1,4 .55, .27    2.6

อายุน้อย 213 45.5 1,2 .57, .23  8.9 6 .29 49.0 1,2 .51, .23    3.5

อายุมาก 207 58.5 1,2 .63, .19 12.2 6.5 .29, .14 62.5 1,6 .71, .20    4.0

เกรดเฉลี่ยน้อย 211 46.4 1,4 .56, .20 15.3 6 .38 51.2 1,6 .59, .22    4.8

เกรดเฉลี่ยมาก 209 58.9 1,2 .56, .28  6.8 6 .24 60.3 1,2 .56, .28    1.4

สาขาสังคมศาสตร์ 243 44.0 1,4 .60, .12 19.7 6 .43 51.9 1,6 .57, .27    7.9*

สาขาวิทยาศาสตร์ 177 64.1 1,2 .53, .34  3.3 6 .16 64.4 1,2 .53, .34    0.3

น�้ำหนักตัวน้อย 205 45.2 1,2 .55, .17 11.3 6 .33 48.9 1,6 .59, .18    3.7

น�้ำหนักตัวมากมาก 215 62.3 1,2 .58, .27 10.0 6,5 .24, .15 64.4 1,2 .58, .27    2.1

ส่วนสูงน้อย 210 52.8 1,2 .57, .22 15.4 6,5 .35,.14 55.3 1,2 .57, .22    2.5

ส่วนสูงมาก 210 53.4 1,2 .57, .21  6.8 6 .25 56.6 1,2 .57, .21    3.2

กลุ่ม
จ�ำนวน

(คน)

ชุดที่ 3 (ชุดที่ 1 ร่วมกับชุดที่ 2)

สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม

(1,2,3,4)

ชุดที่ 4

จิตลักษณะตามสถานการณ์

(5,6)

ชุดที่ 5 (ชุดที่ 3 ร่วมกับชุดที่ 4)

สถานการณ์ จิตลักษณะเดิม 

และจิตตามสถานการณ์

(1,2,3,4,5,6)

หมายเหตุ: ค่าเบต้าทุกตัวมีนัยส�ำคัญที่ .05 และ*มีเปอร์เซ็นต์แตกต่างตั้งแต่ 5.0% ขึ้นไป

ตัวท�ำนายที่ 1 คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง	 ตัวท�ำนายที่ 3 คือ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน	 ตัวท�ำนายที่ 5 คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคฯ

ตัวท�ำนายที่ 2 คือ การอบรมเลี้ยงดู	 ตัวท�ำนายที่ 4 คือ  เชื่ออ�ำนาจในตน	 ตัวท�ำนายที่ 6 คือ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคฯ

	 ส�ำหรบัการพจิารณาความแตกต่างของเปอร์เซ็นการท�ำนายรวมของตัวท�ำนายชดุที ่5 กบัเปอร์เซ็น 

การท�ำนายรวมของตัวท�ำนายชุดท่ี 3 และตัวท�ำนายชุดที่ 4 พบว่า ตัวท�ำนายชุดที่ 5 สามารถท�ำนาย

พฤตกิรรมการใช้ชวีติอย่างพอเพยีงได้มากกว่าชดุตวัท�ำนายทัง้ 2 ชดุเพยีงล�ำพงั ผลโดยรวมพบว่า มเีปอร์เซ็น

ที่แตกต่างกันตั้งแต่ 0.3% ถึง 7.9% โดยมีกลุ่มที่แตกต่างตามเปอร์เซ็นที่ตั้งเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ มากกว่า 

5% ในกลุ่มย่อยเพียงกลุ่มเดียว คือ กลุ่มนักศึกษาที่เรียนสาขาสังคมศาสตร์
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	 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

	 ในส่วนนีเ้ป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญ

ฉลาด (ตัวแปรตาม) ของนักศึกามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีลักษณะชีวสังคมที่แตกต่างกัน โดยตัวแปร

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง (ตัวแปรอิสระ) ที่ใช้วิเคราะห์ในส่วนนี้ คือ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย สาขาวิชา น�้ำหนัก 

และส่วนสงู ซึง่ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง ทีป่รากฏว่าคะแนนของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารอย่างชาญฉลาด ของนักศึกษามหาวิทยาลัย แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว หรือปฏิสัมพันธ์

ทั้งแบบสองทางและสามทาง ดังตารางที่ 3 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 3	ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาด 

	 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีสาขาวิชาเรียน น�้ำหนักตัว และส่วนสูง  

	 ที่แตกต่างกัน

ตอนที่ 1	 ผลการวิเคราะห์แบบสามทาง

หมายเหตุ: *p < 0.05, **p < 0.01 และ ***p < .001

กลุ่ม ตัวแปร
ค่าเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรตาม

คะแนนสูง              เปรียบเทียบกับ            คะแนนต�่ำ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ ส่วนสูง น้อย = 44.82 มาก = 42.98             

จ�ำนวน 
คน สาขา

(ก)
น�้ำหนัก

(ข)
ส่วนสูง

(ค)
 

(ก×ข)
 

(ก×ค)

 

(ข×ค)

 

(ก×ข×ค)

%  
ท�ำนาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ* 420 1.72 2.96 4.57* 3.30 <1 <1 <1 2.9

ตัวแปรตาม

ค่าเอฟ

ตอนที่ 2	 ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว

	 จากการวเิคราะห์ข้อมลู ปรากฏว่า คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดแปรปรวน

ไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว เพียง 1 ตัว คือ ส่วนสูง (ตารางที่ 3 ตอนที่ 1) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่ม

ที่แบ่งตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบว่า 1) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีส่วนสูงน้อยมีคะแนน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดมากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีส่วนสูงมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.82 และ 42.98 ตามล�ำดับ) (ตารางท่ี 3 ตอนท่ี 2) ท้ังนี้ไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบสองทางและสามทาง จึงสรุปได้ว่า  

นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดมาก คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มีส่วนสูงน้อย

สรุปและอภิปรายผล

	 สรุป

	 ผลการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด  

พบว่า ปริมาณในกลุ่มรวมของตัวท�ำนายชุดที่ 5 สามารถท�ำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่าง 

ชาญฉลาด 55.6% โดยมีตัวท�ำนายท่ีส�ำคัญคือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และการอบรมเลี้ยงดู  

ตามล�ำดับ ในขณะท่ีตวัท�ำนายชุดท่ี 3 คอื สถานการณ์ 2 ตวัแปร ร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

อย่างชาญฉลาด ได้ 52.6% และตัวท�ำนายชุดที่ 4 คือ จิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดได้ 10.5% ดังนั้นการใช้ตัวท�ำนายรวม 4 ตัวแปรในชุดที่ 3 จึงสามารถ

ท�ำให้อ�ำนาจการท�ำนายในกลุ่มรวมเพิ่มขึ้นมากพอท่ีจะยอมรับได้ (เปอร์เซ็นแตกต่างเท่ากับ 45.1%)  

และจากการวิเคราะห์กลุ่มย่อย พบว่ามีเปอร์เซ็นแตกต่างกันมากกว่า 5% มี 1 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ส�ำคัญคือ 

กลุ่มสาขาสังคมศาสตร์ มีพิสัยของเปอร์เซ็นแตกต่างกัน 7.9 (ตารางที่ 2)

ภาพท่ี 2	ผลการท�ำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาดของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  

	 โดยใช้ลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ เป็นตัวท�ำนาย

หมายเหตุ: * แสดงตัวแปรที่เข้าท�ำนายได้ตามล�ำดับ

สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม*

1.	การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง

2.	เชื่ออ�ำนาจในตน

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารอย่างชาญฉลาด

กลุ่มสาขาสังคมศาสตร์ 44.0%

ชุดจิตตามสถานการณ์*

1.	ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมฯ

สถานการณ์ จิตลักษณะเดิม 

และจิตตามสถานการณ์*

1.	การเห็นแบบอย่างฯ

2.	ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

กลุ่มสาขาสังคมศาสตร์ 19.7%

กลุ่มสาขา

สังคมศาสตร์ 

51.9%
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	 จากการวิเคราะห์สมมติฐาน สรุปได้ว่า ตัวท�ำนายกลุ่มลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนายจิต 

ลักษณะเดิม และตัวท�ำนายจิตลักษณะตามสถานการณ์ รวม 6 ตัวท�ำนาย สามารถท�ำนายพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดได้มากกว่าตัวท�ำนายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตามเกณฑ์แตกต่างมากกว่า 5% 

โดยพบใน 1 กลุ่มย่อย โดยกลุ่มย่อยที่ส�ำคัญคือ กลุ่มนักศึกษาท่ีเรียนด้านสาขาสังคมศาสตร ์ โดยพบว่า

ตัวท�ำนายชุดที่ 5 รวม 6 ตัวแปร สามารถท�ำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดได้ 51.9% 

(ตารางที่ 2 และภาพที่ 2) โดยมีตัวท�ำนายที่ส�ำคัญ คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และความรู ้

เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ตามล�ำดับ ในขณะที่ตัวท�ำนายชุดที่ 3 คือ กลุ่ม 

ลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนายจิตลักษณะเดิม รวม 4 ตัวแปร สามารถท�ำนายพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดได้ 44.0% และตัวท�ำนายชุดที่ 4 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร 

สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างชาญฉลาดได้ 19.7% ดงันัน้การใช้ตวัท�ำนายรวม 6 ตวัแปร 

ในชุดที ่5 จงึสามารถท�ำให้อ�ำนาจการท�ำนายในกลุม่ย่อยเพ่ิมขึน้มากพอทีจ่ะยอมรับได้ ผลการวเิคราะห์ใน

ส่วนนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานในบางกลุ่มย่อย

	 ส�ำหรับผลท่ีพบข้างต้นท�ำให้ทราบว่า ตัวท�ำนายกลุ่มลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนาย

จิตลักษณะเดิม และตัวท�ำนายจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท�ำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

อย่างชาญฉลาดได้มากกว่าตัวท�ำนายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงชุดเดียว โดยพบผลที่สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของรวิกาญจน์ เดือนดาว (2547, หน้า 155) ที่พบว่า ตัวท�ำนายชุดสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนายชุดจิต

ลักษณะเดิม สามารถท�ำนายพฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัย ทั้ง 3 ด้าน ได้มากกว่าตัวท�ำนายชุดใดชุด

หน่ึงตามล�ำพัง โดยพบในรายละเอียดว่า ตัวท�ำนายชุดสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนายชุดจิตลักษณะเดิม 

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการเตรียมตัวเพื่อการขับขี่อย่างปลอดภัยได้แตกต่าง 7.6% ในกลุ่มพนักงาน 

ขับรถโดยสารประจ�ำทาง ขสมก. ที่มีฐานะไม่ดี ท�ำนายพฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัยได้แตกต่าง 7.2% 

ในกลุ่มรวม และท�ำนายพฤติกรรมการขับขี่อย่างมีมารยาทได้แตกต่าง 6.3% ในกลุ่มรวม นอกจากนี้ 

ยังพบผลในท�ำนองเดียวกันนี้ในงานวิจัยของ ธวัชชัย ศรีพรงาม (2547, หน้า 234-238) ไพรินทร์ ขัดธิพงษ์ 

(2553, หน้า 217-221)

	 อภิปรายผล

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบถดถอยพหุคณูของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ข้างต้นท�ำให้ทราบว่า ตัวท�ำนายกลุ่มลักษณะสถานการณ ์ 

ร่วมกับตัวท�ำนายจิตลักษณะเดิม และตัวท�ำนายจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท�ำนายพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ได้มากกว่าตวัท�ำนายกลุม่ใดกลุม่หนึง่เพยีงชุดเดียว โดยพบผลสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ นิติพล ไล่สาม และคณะ (2563, หน้า 90 - 102) ที่พบว่า ตัวท�ำนายชุดสถานการณ ์ 

ร ่วมกับตัวท�ำนายชุดจิตลักษณะเดิม สามารถท�ำนายพฤติกรรมการใช ้ชีวิตอย่างพอเพียงของ 

ชาวสวนยางพารา ต�ำบลทุ่งขมิ้น อ�ำเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา ได้มากกว่าตัวท�ำนายชุดใดชุดหนึ่ง 
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ตามล�ำพัง อย่างน้อย 5% ผลเช่นนี้พบในกลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุน้อย กลุ่มการศึกษาน้อย กลุ่มรายได้น้อย 

และกลุ่มที่มีสามาชิกครอบครัวมาก นอกจากนี้ยังพบผลในท�ำนองเดียวกันนี้ในงานวิจัยของ สร้อยทิพย์  

ทองมา และคณะ (2563, หน้า 72 – 89)

	 ในส่วนของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง พบว่า กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดน้อยกว่ากลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อื่น ๆ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีลักษณะทางชีวสังคม 

ที่แตกต่างกัน พบว่าผลการวิจัยดังรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 กลุ่มเสี่ยง และปัจจัยเชิงเหตุ

	 กลุ่มเสี่ยง หมายถึง กลุ่มนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดในปริมาณ 

ที่น้อยกว่ากลุ ่มนักศึกษาอื่น ๆ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษาท่ีมีลักษณะทางชีวสังคม 

ที่แตกต่างกัน พบว่า นักศึกษากลุ่มเสี่ยง (ตารางที่ 3 ตอนที่ 2) คือ กลุ่มนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอย่างชาญฉลาดน้อย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่มีส่วนสูงมาก

	 ส�ำหรับปัจจัยเชิงเหตุของนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ซึ่งพิจารณาได้จากการวิเคราะห์ผลการท�ำนาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด โดยใช้กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ ร่วมกับตัวท�ำนายจิต

ลักษณะ (ตารางท่ี 2) พบว่า ปัจจัยเชิงเหตุท่ีส�ำคัญของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดของ 

กลุ่มนักศึกษาที่มีส่วนสูงมาก คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง และการอบรมเลี้ยงดู

	 สรุปได้ว่า ปัจจัยเชิงเหตุที่ส�ำคัญของนักศึกษากลุ่มเส่ียง คือ การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง  

และการอบรมเลี้ยงดู พบผลสอดคล้องกับงานวิจัยในหลาย ๆ งานวิจัย ที่พบว่า การเห็นแบบอย่างจาก

คนรอบข้างมากจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่ปรารถนามากตามไปด้วย เช่น พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์  

(สุมิตตรา เจิมพันธ์, 2545, หน้า 139) พฤติกรรมการท�ำงานอย่างปลอดภัย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, 2547,  

หน้า 251) พฤติกรรมจิตสาธารณะเคารพผู้อื่นมาก (วีระชัย ค�ำธร, 2554, หน้า 64) 

	 นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทั้งทางด้านสถานการณ์และด้านจิตลักษณะ  

(จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์) เป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ซึ่งผลวิจัยที่พบเป็นการสนับสนุนรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

(Interactionism Model) (Magnusson & Endler, 1977, pp. 18-21) และทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  

(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543, หน้า 9-16) ที่แสดงถึงสาเหตุของคนดีและพฤติกรรมของคนเก่ง ซึ่ง

พฤตกิรรมเหล่านีม้สีาเหตุทางจติใจท่ีตดิตวัผู้กระท�ำโดยตลอด และสาเหตทุางจติใจทีเ่กดิและเปลีย่นแปลงไป 

ตามสถานการณ์ จิตลักษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ได้ช้ีให้เห็นถึงลักษณะทางจิตใจหลายลักษณะที่

จ�ำเป็นต่อการเกิดพฤตกิรรม และควรมกีารพฒันาลกัษณะเหล่านี ้ควบคูไ่ปกบัการให้ความรูใ้นเรือ่งทีต้่องการ

พัฒนา ซึ่งจิตลักษณะที่ส�ำคัญท่ีควรพัฒนา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความเชื่ออ�ำนาจในตน และลักษณะ 

มุ่งอนาคตและการควบคุมตน นอกเหนือจากการพัฒนาความเชื่อและทัศนคติที่เหมาะสม อีกด้วย
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ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถก�ำหนดหัวข้อในการเสนอแนะหรือการพัฒนากลุ่มนักศึกษา 

ให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ได้ดังนี้

	 1.	กลุ่มเป้าหมายเร่งด่วนที่ควรส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด

	 โดยปกติแล้วนั้นสิ่งแรกที่นักพัฒนาต้องการทราบก็คือ กลุ่มนักศึกษาประเภทใดที่มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดน้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาประเภทอื่น ๆ  เพราะในการพัฒนานั้นไม่สามารถ

พัฒนากลุ่มนักศึกษาไปพร้อม ๆ กันได้ท้ังหมด จึงต้องมีการก�ำหนดเป้าหมายเร่งด่วนหรือกลุ่มนักศึกษาที่

มีความส�ำคัญมาก (มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด) จากการศึกษาในครั้งน้ี 

พบว่า กลุ่มนักศึกษาที่มีส่วนสูงมาก เป็นกลุ่มเร่งด่วนที่ควรพัฒนาก่อน (ตารางที่ 3 ตอนที่ 2)

	 2.	แนวทางในการพัฒนากลุ่มเป้าหมาย

	 ส�ำหรับแนวทางในการพัฒนากลุ่มเป้าหมายดังกล่าว ให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

อย่างชาญฉลาด มีดังนี้   กล่าวคือ ท้ังกลุ่มนักศึกษาที่มีส่วนสูงมาก พบสิ่งที่ควรพัฒนาเป็นอันดับแรกคือ  

ควรมีการพัฒนาให้กลุ่มนักศึกษา ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง เพราะตัวแปรการเห็นแบบอย่าง 

จากคนรอบข้างเป็นตัวท�ำนายอันดับแรกของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด ซึ่งการส่ง

เสริมให้กลุ่มนักศึกษาเห็นแบบอย่างที่ดี จะเป็นการท�ำให้กลุ่มนักศึกษามีตัวอย่างในการปฏิบัติตน รวมทั้ง 

เห็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนที่เกิดจากการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาดได้

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ผลการศึกษาท่ีพบ และจากวิธีการวิจัยท่ีน่าจะมีการพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การวิจัยที่ควรท�ำ 

ต่อไป 3 ประการดังนี้

	 1)	ควรมีการท�ำวิจัยเชิงทดลองที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด จะเกิดการรับรู้ 

สภาพในการท�ำงาน และเมื่อได้ผลการวิจัยเชิงทดลองมาแล้ว ก็จะได้น�ำมาใช้เป็นหลักฐานเพื่อประโยชน ์

ในการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด

	 2)	ควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบอื่น ๆ เช่น ข้อมูลแบบ (Path Analysis) ซ่ึงเป็นการ 

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างชาญฉลาด

	 3)	ควรมีการใช้ตัวแปรอิสระตัวอื่น ๆ ที่น่าสนใจ เช่น สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม เหตุผล 

ทางจริยธรรม เป็นต้น เข้ามาในงานวิจัยครั้งต่อไป
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