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การประเมินปริมาณฝุ่นละอองรวมที่ผู้โดยสารรถไฟ

ได้รับจากการเดินทาง กรณีศึกษา เส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปริมาณของฝุ่นละอองรวมที่ผู้โดยสารได้รับจากการ 

เดินทางโดยรถไฟ เส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ มีวิธีด�ำเนินการวิจัยคือ เก็บตัวอย่างฝุ่นละอองรวมด้วย 

เคร่ืองเก็บตัวอย่างอากาศเฉพาะบุคคลที่ติดไว้ประจ�ำตัวผู้โดยสารรถไฟ ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ช่วงเดือน

ตุลาคม 2561 วันละ 2 เที่ยวคือ เที่ยวไป (ช่วงเช้า) และเที่ยวกลับ (ช่วงเย็น) เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

	 ผลการวจิยัพบว่า ปรมิาณฝุน่ละอองรวมทีผู่โ้ดยสารรถไฟเส้นทางมหาชยั-วงเวยีนใหญ่ ได้รบัในช่วง 

2 สัปดาห์ของการตรวจวัด มีค่าอยู่ในช่วง 3.73 - 12.69 mg/m3 ซึ่งถือว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน (15.00 mg/

m3) ทั้งนี้ข้อมูลปริมาณฝุ่นละอองรวมท่ีตรวจพบในงานวิจัยน้ีเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นที่สามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ในการประเมินความเสี่ยงสุขภาพของผู้โดยสารรถไฟที่ใช้บริการในเส้นทางดังกล่าวเป็นประจ�ำ  เพ่ือ 

หลีกเลี่ยงและหาแนวทางในการป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น

ค�ำส�ำคัญ : ฝุ่นละอองรวม รถไฟ ผู้โดยสาร เส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่
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Total Dust Assessment among Train Passengers 

Exposure from Journey: A Case Study of 

Maha Chai - Wongwian Yai Line
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	 The objective of this research was to assess the concentration of total dust 

(TD) among train passenger’s exposure from journey of Maha Chai - Wongwian Yai line.  

The total dust samples were collected by personal air sampling which attached to 

the train passengers for two weeks in October 2018. The total dust samples were  

collected each day for two times, namely: departure (morning) and arrive (evening).

	 The results showed that the total dust concentrations were found between  

3.73 - 12.69 mg/m3 which were not over standard (15.00 mg/m3). However, the total dust 

detected in this research was preliminary data that can be applied to assess the health 

risk of train passengers who regularly received service these routes to avoid and find  

ways to prevent the consequences that may occur.
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บทน�ำ

จากสถานการณ์มลพิษทางอากาศในช่วงปลายปี 2561 จนถึงปัจจุบัน พบว่า ฝุ่นละอองท่ีมีอยู่

ในบรรยากาศรอบๆ ตัวมนุษย์นั้นยังคงเป็นปัญหามลพิษทางอากาศที่ส�ำคัญปัญหาหนึ่งซ่ึงมีสาเหตุหลัก 

มาจากการกระท�ำของมนุษย์ที่ เช่น การประกอบกิจการอุตสาหกรรม การก่อสร้าง การคมนาขนส่งและ

การจราจร ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ ปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อระบบ

นเิวศ สิง่แวดล้อม และสขุภาวะอนามยัของมนษุย์อย่างชดัเจนและเป็นท่ีประจักษ์ โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง 

ทีอ่ยูใ่นบรเิวณพืน้ทีท่ีไ่ด้รบัผลกระทบ เช่น เดก็ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหอบหดืหรอืโรคระบบทางเดนิหายใจ 

ซึง่นับว่าเป็นกลุม่เสีย่งท่ีต้องเผชญิกบัปัญหาสขุภาพทีเ่กีย่วข้องกบัระบบทางเดินหายใจอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้

การคมนาคมโดยใช้รถไฟเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการเดินทางส�ำหรับประชาชนทั่วไป เนื่องจาก

มีความสะดวก และช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะเส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ที่เชื่อมต่อระหว่าง

กรุงเทพมหานครกับจังหวัดสมุทรสาครก็ถือเป็นเส้นทางการคมนาคมทางด้านเศรษฐกิจที่ส�ำคัญอีกเส้น

ทางหนึ่ง เนื่องจากเส้นทางดังกล่าวนอกจากจะเป็นเส้นทางการเดินทางของประชาชนทั่วไป นักเรียน  

นักศึกษา และประชาชนวัยท�ำงานในเขตพ้ืนที่จังหวัดและระหว่างจังหวัดใกล้เคียงแล้ว เส้นทางดังกล่าว 

ยงัผ่านแหล่งท่องเทีย่วส�ำคัญ เช่น วัดช่องลม วัดโกรกกราก ศาลเจ้าพ่อหลกัเมอืง ศาลพนัท้ายนรสงิห์ เป็นต้น 

อีกทั้ง จังหวัดสมุทรสาครเป็นแหล่งอาหารทะเลที่มีชื่อเสียง เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่นิยมของนักท่องเที่ยว 

ท้ังในประเทศและต่างประเทศ ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดสมุทรสาครและ 

จังหวัดใกล้เคียงมักนิยมเดินทางโดยใช้บริการรถไฟเส้นทางดังกล่าว (สุรพล นิ่มนวล และสมพล ทุ่งหว้า, 

2555 ออนไลน์) 

การคมนาคมหรือการขนส่งทางรางซึ่งใช้รถไฟเป็นพาหนะในการขับเคล่ือน เป็นแหล่งก�ำเนิด 

มลพิษประเภทที่เคลื่อนที่ได้ประเภทหนึ่งซึ่งก่อให้เกิดปัญหาฝุ่นละอองและมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะ

รถไฟดีเซลรางซึ่งยังถูกน�ำมาใช้ในการด�ำเนินกิจการของรถไฟไทย โดยใช้น�้ำมันดีเซลในการขับเคล่ือน

เครื่องจักร เนื่องจากเป็นเครื่องยนต์ที่ให้พลังงานสูง เชื้อเพลิงมีราคาถูก ท�ำให้ประหยัด อีกทั้งรถไฟ

ดีเซลรางที่ใช้ในปัจจุบันยังคงเป็นรถไฟดีเซลรางที่มีอายุการใช้งานมานานกว่า 40 ปี ซึ่งท�ำให้เคร่ืองจักร 

มีสภาพเก่าและอาจท�ำให้ประสิทธิภาพในการเผาไหม้เชื้อเพลิงลดลงหรือเกิดการเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ ์ 

(พลรัชต์ บุญมี, ศุภชัย หลักค�ำ และภูษิต โชติสวัสดิ์, 2559, หน้า 48-60) ซึ่งขบวนรถไฟที่ใช้ในการเดิน

ทางเส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ ยังคงเป็นขบวนรถไฟที่ใช้รถดีเซลรางท�ำขบวน ซึ่งอาจเป็นอีกสาเหตุหนึ่ง 

ที่ให้เกิดมลพิษทางอากาศได้เช่นกัน

แม้ว่าฝุ่นละอองที่แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศจะมีขนาดอนุภาคที่แตกต่างกันไปหลายประเภท  

เช่น ฝุ่นหยาบ (PM10) ฝุ่นขนาดเล็ก (PM2.5) ฝุ่นละอองรวม และในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา 

ก็เคยใช้ค่ามาตรฐานฝุ่นละอองรวม (Total suspended particulate: TSP) แต่ปัจจุบันได้ยกเลิกและ

ปรับเปลี่ยนค่ามาตรฐานโดยให้ความสนใจกับฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กอย่าง PM10 และ PM2.5 ซึ่งม ี

,
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ขนาดเล็กกว่า TSP เนื่องจากมีงานวิจัยที่พบว่าฝุ่นละอองขนาดเล็กสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

ท่ีรุนแรงกว่า เพราะสามารถเดินทางเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างได้ ประกอบกับในต่างประเทศ 

มีการพัฒนายานยนต์ ระบบการจราจรขนส่งทางระบบรางที่ปรับเปลี่ยนมาใช้รถไฟฟ้าซ่ึงเป็นมิตรต่อ 

สิง่แวดล้อม ในขณะทีส่ภาพบรบิทของประเทศไทยนัน้ยงัคงมกีารใช้รถไฟดเีซลรางในหลายเส้นทาง รวมทัง้

เส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ด้วย และมักไม่ค่อยพบงานวิจัยท่ีท�ำการตรวจวัดฝุ่นละอองจากแหล่งก�ำเนิด

เช่นรถไฟ จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น จึงท�ำให้คณะผู้วิจัยเลือกท่ีจะท�ำการตรวจวัดเฉพาะฝุ่นละออง 

รวมที่ผู้โดยสารได้รับระหว่างการเดินทางโดยรถไฟเส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น

ในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพของผู้โดยสารท่ีใช้เส้นทางดังกล่าว เนื่องจากฝุ่นละอองรวมเป็นฝุ่น 

ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางตั้งแต่ 100 ไมครอนลงมา มีอนุภาคมลสารอื่นๆ หลายประเภทเจือปนอยู่ด้วย 

นอกจากจะส่งผลให้เกดิมลพษิทางอากาศแล้ว ยงับดบงัทัศนวสัิย สามารถสร้างความร�ำคาญให้กบัผู้โดยสาร

รถไฟได้ และหากมีปริมาณมากก็อาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ โดยเฉพาะผู้โดยสารท่ีใช้บริการ 

ต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกวัน อาจรับสัมผัสฝุ่นละอองดังกล่าวในลักษณะแบบสะสมซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบ 

ต่อระบบทางเดินหายใจและสุขภาพของผู้โดยสารรถไฟในระยะยาวได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ประเมนิปรมิาณความเข้มข้นของฝุน่ละอองรวมทีผู่โ้ดยสารรถไฟได้รบัจากการเดนิทางเส้นทาง

มหาชัย-วงเวียนใหญ่

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ฝุ่นละอองรวมในเส้นทางรถไฟสายมหาชัย-วงเวียนใหญ่

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	ปั๊มเก็บตัวอย่างอากาศ (Personal air pump)

	 2.	ตลับกระดาษกรอง (Cassette filter holder)

	 3.	แผ่นรองกระดาษกรอง (Support pad)

	 4.	กระดาษกรองใยแก้ว (Glass fiber filter)

	 5.	สายยาง

	 6.	 เครื่องชั่ง 4 ต�ำแหน่ง (Balance)

	 7.	ตู้ดูดความชื้น (Desiccator)

	 8.	คีมคีบ (Forceps)

	 9.	จานแก้ว (ส�ำหรับรองชั่งกระดาษกรอง)
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การรวบรวมข้อมูล 

วิธีการเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองรวม

ท�ำการเก็บตัวอย่างฝุ ่นละอองรวมที่ผู ้โดยสารรถไฟได้รับจากการเดินทางเส้นทางสถานี 

มหาชัย-สถานีวงเวียนใหญ่ รวมระยะทางประมาณ 25.3 กิโลเมตร (ดังภาพที่ 1ก) วันละ 2 ช่วงเวลา  

(เที่ยวไป-กลับ) ได้แก่ ช่วงเช้าเวลาประมาณ 07.00-08.00 น. (สถานีมหาชัยถึงสถานีวงเวียนใหญ่) และ

ช่วงเย็นเวลาประมาณ 17.35-18.35 น. (สถานีวงเวียนใหญ่ถึงสถานีมหาชัย) ด้วยเครื่องเก็บตัวอย่าง 

อากาศเฉพาะบุคคล รุ่น Gilian GilAir Plus ซึ่งท�ำการปรับเทียบทุกครั้งทั้งก่อนและหลังการใช้งาน  

โดยต่อเชื่อมปั๊มเก็บตัวอย่างอากาศกับตลับกรองท่ีบรรจุกระดาษกรองท่ีเตรียมไว้ภายในส�ำหรับดักจับ 

ฝุ่นละอองรวม (แบบวิธี gravimetric method) ด้วยสายยาง แล้วน�ำตลับกรองที่เชื่อมต่อดังกล่าวไปติดไว้

ที่ปกเสื้อของผู้โดยสารรถไฟ (ในระดับการหายใจ) บนรถไฟโบกี้ที ่2 บริเวณที่นั่งริมหน้าต่าง (ดังภาพที ่1ข 

และ 1ค) ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ วันละ 2 เที่ยวคือ เที่ยวไป (ช่วงเช้า) และเที่ยวกลับ (ช่วงเย็น) เป็นระยะ

เวลา 2 สัปดาห์ ในเดือนตุลาคม 2561

ภาพที่ 1ก ระยะทางเส้นทางสถานีมหาชัย-สถานีวงเวียนใหญ่ ประมาณ 25.3 กิโลเมตร
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ภาพที่ 1ข จุดเก็บตัวอย่างบนรถไฟเส้นทางสถานีมหาชัย-สถานีวงเวียนใหญ่

ภาพที่ 1ค ต�ำแหน่งการติดตั้งอุปกรณ์ที่ตัวผู้โดยสารรถไฟ เพื่อเก็บตัวอย่างอากาศ
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	 ขั้นตอนการเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองรวม (อ้างอิงตามวิธีการมาตรฐานของ NIOSH 0500 ใน  

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2560) มีดังนี้

	 1)	น�ำปั๊มดูดอากาศมาท�ำการสอบเทียบอัตราการไหลของอากาศ ให้มีอัตราการไหลของอากาศ

เป็น 2 ลิตรต่อนาที

	 2)	น�ำกระดาษกรองไปอบในตู้ดูดความชื้นเป็นเวลา 24 ชั่วโมง

	 3)	น�ำกระดาษกรองที่ผ่านการดูดความชื้นมาชั่งน�้ำหนักและบันทึกผล (W1)

	 4)	น�ำกระดาษกรองบรรจุลงในตลับกระดาษกรอง

	 5)	ตดิตัง้ตลบักระดาษกรองและต่อเข้ากบัป๊ัมดูดอากาศท่ีมอีตัราการไหลของอากาศเท่ากบั 2 ลิตร

ต่อนาที

	 6)	น�ำอุปกรณ์ทั้งหมดท่ีต่อเข้ากันแล้ว มาติดไว้ประจ�ำตัวผู ้โดยสารรถไฟตลอดช่วงเวลา 

การเดินทางแต่ละเที่ยว (เที่ยวไป ช่วงเช้า คือ จากสถานีมหาชัยถึงสถานีวงเวียนใหญ่ และเที่ยวกลับ  

ช่วงเย็น คือ จากสถานีวงเวียนใหญ่ถึงสถานีมหาชัย) ดังภาพที่ 1ค

	 7)	น�ำกระดาษกรองออกจากตลบักระดาษกรอง แล้วน�ำไปอบในตู้ดูดความชืน้เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 

	 8)	น�ำกระดาษกรองที่ผ่านการอบแล้วไปชั่งน�้ำหนักและบันทึกผล (W2)

	 9)	ค�ำนวณหาปริมาณฝุ่นละอองรวม ตามสูตรการค�ำนวณต่อไปนี้

	 ปริมาณฝุ่นละอองรวม (TD)	 =	

	 (หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร)

	 เมื่อ	 W2	 =	 น�้ำหนักกระดาษกรองหลังเก็บตัวอย่าง มีหน่วยเป็นกรัม

	 	 	 W1	 =	 น�้ำหนักกระดาษกรองก่อนเก็บตัวอย่าง มีหน่วยเป็นกรัม

	 	 	 V	 =	 ปริมาตรอากาศมาตรฐาน มีหน่วยเป็นลูกบาศก์เมตร

			   103	 =	 การแปลงหน่วยจาก กรัม เป็น มิลลิกรัม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) วิเคราะห์ข้อมูลโดยค�ำนวณปริมาณ 

ฝุ่นละอองรวม ตามสูตรการค�ำนวณ และแสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยของปริมาณฝุ่นละอองรวม

(W1 - W2) × 103

V
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ผลการวิจัย

ผลการศึกษา พบว่า ฝุ่นละอองรวมท่ีเก็บรวบรวมได้จากเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศส่วนบุคคล  

ตลอดเส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ โดยใช้เวลาประมาณ 60-70 นาทีต่อเที่ยว มีความเข้มข้นของปริมาณ

ฝุ่นละอองรวมโดยเฉล่ียท่ีผู้โดยสารรถไฟได้รับในแต่ละเที่ยวโดยสารอยู่ในช่วง 3.73 - 12.69 mg/m3  

รายละเอียดดังแสดงในภาพที่ 2 และเมื่อพิจารณาในภาพรวมโดยเฉล่ียเป็นรายวัน (รวมทั้ง 2 เที่ยวคือ  

เท่ียวไปและเที่ยวกลับ) พบว่า ความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวมที่ผู ้โดยสารรถไฟได้รับอยู ่ในช่วง  

5.68 - 12.28 mg/m3 รายละเอียดดังแสดงในภาพท่ี 3 ซึ่งเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานเก่ียวกับสภาวะแวดล้อม พ.ศ. 2520 

(กระทรวงมหาดไทย, 2562) พบว่า ความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นละอองรวมโดยเฉล่ียท้ังแบบรายเท่ียว

โดยสารและแบบรายวัน มีค่าไม่เกินมาตรฐานที่ก�ำหนด (15 mg/m3) อนึ่ง การน�ำผลการตรวจวัดปริมาณ

ฝุ่นละอองรวม (Total dust) ของงานวิจัยครั้งนี้มาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวง

มหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม พ.ศ. 2520 เนื่องจากเป็นการเก็บ

ตัวอย่างฝุ่นละอองท่ีตัวผู้โดยสารรถไฟ ซึ่งผู้โดยสารรถไฟต้องใช้เวลาในการเดินทางอยู่บนรถไฟตลอด 

เส้นทางการเดินทางไปกลับจากสถานีรถไฟมหาชัย-สถานีวงเวียนใหญ่ จึงอนุมานสมือนเป็นผู้ปฏิบัติงาน 

ที่ต้องสัมผัสกับฝุ่นละอองในช่วงเวลานั้นๆ

แม้ว่าค่าเฉลี่ยของปริมาณฝุ่นละอองรวมมีค่าไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน แต่มีช่วงค่าเฉล่ียที่มีช่วง 

ห่างแตกต่างกัน (3.73 - 12.69 mg/m3) กล่าวคือ วันจันทร์ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ พบว่า ปริมาณ 

ฝุ่นละอองรวมมีค่าความเข้มข้นค่อนข้างใกล้เคียงกันในช่วง 6.10 - 9.38 mg/m3 ในขณะที่วันอังคารและ

วนัพธุ มีค่าความเข้มข้นของฝุน่ละอองรวมไม่คงที ่แต่มคีวามแตกต่างกนัมากในช่วงบางเวลา (3.73 - 12.69 

mg/m3) โดยพบว่า มีค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวมต�่ำสุดและค่าสูงสุดอยู่ในช่วงดังกล่าว โดยเฉพาะ

วันพุธซึ่งเป็นช่วงกลางสัปดาห์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยา ได้แก่ อุณหภูมิสูงสุด อุณหภูม ิ

ต่ําสุด ปริมาณน้ําฝน ทิศทาง ความเร็วลม ความกดอากาศและความชื้นสัมพัทธ์ รวมทั้งปัจจัยสภาพ 

แวดล้อมอืน่ๆ บนรถไฟ เช่น ความแออดัของจ�ำนวนผูโ้ดยสาร ทศิทางของลมบนรถไฟจากการเปิด-ปิดพดัลม 

การเปิดปิดหน้าต่างรถไฟในวันที่ฝนตก การเร่งเครื่องยนต์รถไฟต่อเนื่องกันในบางวัน เป็นต้น ประกอบกับ

ในช่วงเดือนตุลาคมที่คณะผู้วิจัยท�ำการเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองเป็นช่วงปลายฝนต้นหนาวซ่ึงยังคงมีฝนตก

บางวันบางช่วงเวลา
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เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายวันและแยกช่วงเวลาเช้า (เที่ยวไป) และช่วงเวลาเย็น (เที่ยวกลับ)  

พบว่า ในสัปดาห์ที่ 1 วันที่มีความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นละอองรวมมากที่สุดคือวันอังคารช่วงเย็น  

(11.11 mg/m3) และวันที่มีความเข้มข้นของปริมาณฝุ ่นละอองรวมน้อยท่ีสุดคือวันพุธช่วงเช้า  

(3.73 mg/m3) ที่เป็นเช่นนี้ เน่ืองจากช่วงเย็นวันอังคารเป็นช่วงที่ท้องฟ้ามีสภาพขมุกขมัว มืดครึ้ม  

ท�ำให้ฝุน่ละอองทีถ่กูปล่อยมาจากแหล่งก�ำเนดิสามารถลอยตัวอยูใ่นบรรยากาศได้นานกว่าปกติ และการท่ีม ี

ฝนตกในช่วงกลางคืนวันอังคาร ความเข้มข้นของฝุ่นละอองจึงลดลง เน่ืองจากน�้ำฝนจะชะล้างฝุ่นละออง

ในอากาศลงสู่พื้น จึงท�ำให้ค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวมที่ตรวจวัดได้ในวันพุธช่วงเช้าน้อยกว่าวันอื่นๆ  

ส่วนสัปดาห์ที่ 2 พบว่า วันพุธช่วงเย็นมีปริมาณฝุ่นละอองรวมมากท่ีสุด (12.69 mg/m3) และวันอังคาร 

ช่วงเช้ามีปริมาณฝุ่นละอองรวมน้อยที่สุด (5.56 mg/m3) รายละเอียดดังแสดงในภาพที่ 2 การท่ี 

วันอังคารช่วงเช้ามีปริมาณฝุ ่นละอองรวมน้อยที่สุด เนื่องจากวันดังกล่าวมีฝนตก ในขณะท่ีวันพุธ 

ช่วงเย็นมีปริมาณฝุ่นละอองรวมมากท่ีสุด เน่ืองจากในเที่ยวนี้ พนักงานขับรถไฟมีการเร่งเครื่องยนต์รถไฟ

อย่างต่อเนื่อง (เครื่องยนต์ขัดข้อง) จึงท�ำให้มีฝุ่นละอองเขม่าควันมากกว่าเที่ยวอื่นๆ

ภาพที่ 2 เปรียบเทียบปริมาณฝุ่นละอองรวม (TD) ที่ผู้โดยสารได้รับเป็นรายเที่ยวโดยสาร ในช่วง 2 สัปดาห์
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ภาพที่ 3 ปริมาณฝุ่นละอองรวม (TD) โดยเฉลี่ยที่ผู้โดยสารได้รับเป็นรายวัน 

(รวมทั้ง 2 เที่ยว คือ เที่ยว ไปและเที่ยวกลับ)

สรุปและอภิปรายผล

สรุป

ปริมาณฝุ่นละอองรวมท่ีผู้โดยสารรถไฟเส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ่ ได้รับในช่วง 2 สัปดาห์

ของการตรวจวัด เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายสัปดาห์ รายวัน และรายเที่ยวโดยสาร มีค่าความเข้มข้นของ 

ปริมาณฝุ่นละอองอยู่ในช่วง 3.73 - 12.69 mg/m3 ซึ่งถือว่าไม่เกินค่ามาตรฐาน (15.00 mg/m3)  

โดยวันจันทร์ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ มีค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวมค่อนข้างคงตัวใกล้เคียงกัน  

(6.10 - 9.38 mg/m3) ส่วนวันอังคารและวันพุธ ค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองรวมมีความแตกต่างกัน

มากในช่วงบางเวลา (3.73 - 12.69 mg/m3) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยต่างๆ ทั้งปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยา  

ได้แก่ อุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิต่ําสุด ปริมาณน้ําฝน ทิศทาง ความเร็วลม ความกดอากาศและความชื้น 

สัมพัทธ์ รวมทั้งปัจจัยสภาพแวดล้อมอื่นๆ บนรถไฟ เช่น ความแออัดของจ�ำนวนผู้โดยสาร ทิศทางของลม

บนรถไฟจากการเปิด-ปิดพัดลม การเปิดปิดหน้าต่างรถไฟในวันที่ฝนตก การเร่งเครื่องยนต์รถไฟต่อเนื่อง

กันในบางวัน เป็นต้น

อภิปรายผล

จากผลการศึกษาพบว่า ในช่วงระยะเวลา 2 สัปดาห์ของเดือนตุลาคม 2561 ที่คณะผู้วิจัยท�ำการ

ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองรวมที่ผู้โดยสารรถไฟได้รับระหว่างการเดินทางเส้นทางมหาชัย-วงเวียนใหญ ่ 

มีค่าความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นละอองไม่เกินค่ามาตรฐาน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายวัน จะพบว่า  
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ปริมาณฝุ่นละอองรวมในแต่ละวันของช่วงเช้า (เที่ยวไป) และช่วงเย็น (เที่ยวกลับ) มีความแตกต่างกันบ้าง

ในบางช่วงเวลา โดยบางวันอาจมีค่าสูงหรือต�่ำผิดปกติ เช่น เที่ยววันพุธช่วงเช้าของสัปดาห์ที ่1 (น้อยที่สุด) 

และเท่ียววันพุธช่วงเย็นของสัปดาห์ท่ี 2 (มากท่ีสุด) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยาและ 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมอื่นๆ บนรถไฟ ประกอบกับช่วงเวลาที่ท�ำการเก็บตัวอย่างเป็นช่วงปลายฝนต้นหนาว 

(เดือนตุลาคม) สภาพอากาศมีลักษณะเป็นแบบปิด กล่าวคือในฤดูหนาว มักมีความกดดันอากาศค่อนข้าง

สูง ท�ำให้อากาศและอนุภาคฝุ่นที่แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศกระจายตัวออกไปไม่ได้สูง จึงท�ำให้ฝุ่นละออง

สะสมตัวและล่องลอยอยู่ในอากาศเป็นเวลานาน บางวันมีฝนตกลงมาในช่วงกลางคืนหรือช่วงเช้าของวัน  

ทั้งก่อนเก็บตัวอย่างและระหว่างการเก็บตัวอย่าง ท�ำให้อากาศมีความชื้นสูงและฝุ่นละอองฟุ้งกระจายได้

น้อย นอกจากนี้การที่ฝนตก น�้ำฝนจะช่วยชะน�ำเอาฝุ่นละอองที่อยู่ในบรรยากาศตกลงสู่พื้นดิน ถือเป็น 

การช่วยลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นและท�ำให้ฝุ่นละอองเจือจางไปโดยอัติโนมัติ สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของปิยะรตัน์ ปรย์ีมาโนช (2553, หน้า 23-37) และปิยนชุ ชยัพฤติตานนท์ (2556, หน้า ก) ทีท่�ำการตรวจวดั 

คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร พบว่าระดับฝุ่นละอองรวม และฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน  

มีค่าน้อยกว่าระดับที่ตรวจพบภายในอาคาร เนื่องจากช่วงระยะเวลาการเก็บตัวอย่างอยู่ในช่วงฤดูฝน 

ระหว่างปลายเดือนมิถุนายนถึงปลายเดือนตุลาคม ซึ่งสภาพอากาศที่มีความช้ืนสูงมีผลต่อปริมาณของ 

ฝุน่ละออง โดยความชืน้ในอากาศจะท�ำให้ฝุน่ละอองมนี�ำ้หนกัมากขึน้จนอตัราการฟุง้กระจายของฝุน่ละออง

ในบรรยากาศลดลง

นอกจากนีย้งัมปัีจจยัอืน่ๆ ทีส่่งผลต่อปรมิาณการสะสมและการกระจายตัวของฝุ่นละอองรวมท่ีมา

จากรถไฟ อาทิ สภาพแวดล้อมบนรถไฟ ทิศทางลม เป็นต้น จากการสังเกตของคณะผู้วิจัย พบว่า สภาพ

แวดล้อมในแต่ละวนัมีความแตกต่างกนั เช่น การเปิด-ปิดหน้าต่าง และพัดลม จ�ำนวนผูโ้ดยสารทีใ่ช้บรกิารใน

แต่ละวนั และบางวนัพนักงานขับรถไฟมกีารเร่งเครือ่งยนต์รถไฟอย่างต่อเน่ือง ท�ำให้มเีขม่าหรอืควันมากกว่า

วนัอืน่ๆ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ นิตยา ชาค�ำรุณ และลกัษณย์ี บญุขาว (2562, หน้า 68-75) ท่ีกล่าวว่า  

หากในช่วงเวลาทีท่�ำการตรวจวดัมลีมพดัผ่านจะท�ำให้มลพิษทางอากาศเจือจาง และสอดคล้องกบังานวจัิย

ของ Rank, Folke, & Jespersen (2001, p. 131-1367) ท่ีท�ำการทดสอบความเข้มข้นของฝุ่นละออง 

ที่บุคคลได้รับด้วยวิธีการใช้เครื่องมือวัดติดที่ตัวบุคคลระหว่างท่ีข่ีจักรยานและในห้องโดยสารรถยนต ์ 

พบว่าปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนที่บุคคลได้รับในห้องโดยสารรถยนต์มีค่าสูงกว่าปริมาณ

ฝุน่ละอองทีค่นขีจ่กัรยานได้รบัถงึ 4 เท่า และสอดคล้องกบังานวจิยัของ กลุธดิา ตระสินธุ ์(2547, หน้า 201) 

ที่กล่าวว่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองในบรรยากาศ การจราจรมีความสัมพันธ์กับลักษณะของยานพาหนะ 

กล่าวคือ ห้องโดยสารแบบเปิดมักพบความเข้มข้นของมลพิษต�่ำกว่าห้องโดยสารแบบปิด และขนาดของ

ห้องโดยสารรถยนต์มีความสัมพันธ์กับฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงของยานพาหนะ กล่าวคือ 

ห้องโดยสารขนาดเล็กมักมีค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองอยู่ในระดับสูง
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แม้ว่าขนาดของฝุ่นละอองรวม (TD) จะส่งผลกระทบต่อความเสี่ยงสุขภาพของผู้โดยสารรถไฟ 

น้อยกว่าฝุ่น PM10 และ PM2.5 แต่ฝุ่นละอองรวม (TD) จากการเดินทางโดยรถไฟก็เป็นสาเหตุส�ำคัญ 

ที่ท�ำให้เกิดมลพิษทางอากาศเช่นกัน และแม้ว่าปริมาณฝุ่นละอองรวมที่ตรวจวัดได้ในเส้นทางมหาชัย- 

วงเวียนใหญ่จะมีค่าไม่เกินมาตรฐาน แต่หากผู้โดยสารรถไฟ เช่น นักเรียน นักศึกษา ประชาชนวัยท�ำงาน 

หรือประชาชนในท้องถ่ินหรือพื้นท่ีจังหวัดใกล้เคียง ใช้บริการรถไฟเส้นทางดังกล่าวเป็นประจ�ำทุกวัน  

(วันละ 2 เที่ยวคือ ทั้งไปและกลับ) ก็อาจได้รับผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวได้เช่นกัน โดยเฉพาะกลุ่ม

เสี่ยงที่มีโรคประจ�ำตัวเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ควรมีแนวทางในการป้องกันตนเองในเบื้องต้น เช่น  

การสวมใส่หน้ากากอนามัย หรือใช้ผ้าปิดจมูก เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้ยังมีข้อจ�ำกัดบางประการ การศึกษาวิจัยเรื่องนี้จะมีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้น หากมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นต่อไปนี้

	 1.1)	ควรท�ำการเก็บตัวอย่างเพิ่มเติมในช่วงฤดูกาลอื่นๆ เพ่ือให้ครอบคลุม และได้ข้อมูลที่

สามารถน�ำมาเปรียบเทียบในแต่ละช่วงฤดูกาล จะท�ำให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์มากขึ้น

1.2)	ควรท�ำการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลและมีความสัมพันธ์กับปริมาณฝุ่นละออง

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ

2.1)	สามารถน�ำข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัยไปต่อยอดหรือประยุกต์ใช้ในการประเมินความเสี่ยง

สุขภาพของผู้โดยสารรถไฟ

	 2.2)	สามารถน�ำข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยไปประยุกต์ใช้เพ่ือหาวิธีการหลีกเล่ียงหรือหาแนวทาง

ในป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับผู้โดยสารรถไฟ

	 2.3)	สามารถน�ำข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยไปประยุกต์ใช้ส�ำหรับจัดกิจกรรมให้ความรู้ และ 

แนะน�ำวิธีป้องกันแก่ผู้โดยสาร เพื่อลดปัญหาและความเสี่ยงด้านสุขภาพที่จะเกิดขึ้น
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