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“บทบาทหน้าที่การสื่อสารเพื่อสุขภาพในมุมมองของคนรุ่นใหม่ต่อ

การร�ำไทเก๊ก”

วิภา รัตนวงศาโรจน์1

บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรื่อง บทบาทหน้าท่ีการสื่อสารเพื่อสุขภาพในมุมมองของคนรุ่นใหม่ต่อการร�ำไทเก๊ก  
มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารการร�ำไทเก๊กระหว่างคนรุ่นใหม่และผู้สอน  
2) เพ่ือศึกษาบทบาทหน้าที่ของการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน และ 3) เพ่ือศึกษาการให้ความ
หมายการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผูส้อน ซึง่แบ่งออกเป็น หน้าทีช่ดัเจน หน้าทีแ่อบแฝง/ซ่อนเร้น หน้าที ่
หายไป การไม่ท�ำหน้าที่ การศึกษานี้จึงใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-Depth Interview) แบบทางการ
และไม่เป็นทางการ การศึกษาประชากรในงานวิจัยนี้ คือ กลุ่มคนที่สอนและคนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊กแบบ 
traditional ในกรุงเทพ โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ 1) ผู้สอนไทเก๊กแบบ traditional  
และมีประสบการณ์ในการสอน 5 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 2 คน 2) คนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊กแบบ traditional และ 
มีประสบการณ์ในการร�ำ 1 ปีขึ้นไป และร�ำไทเก๊กในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหว่าง 15-30 ปี
	 ผลการวิจัย
	 พบว่า 1) ด้านการสื่อสาร ผู้ส่งสารมีบทบาทส�ำคัญในการถ่ายทอด และการร�ำแบบใหม่จะช่วย 
ขยบัขยายพืน้ทีก่ารร�ำเพือ่ให้ไทเก๊กยงัคงด�ำรงอยูต่่อไปได้ ผูส่้งสารต้องเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์มากกว่า 10 ปี  
จึงจะสามารถสื่อสารได้อย่างมีอุปสรรคน้อยที่สุด การเรียนโดยรับฟังจากผู้สอนโดยตรงจะช่วยให้ผู้เรียน 
ไม่ได้รับบาดเจ็บเพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพท่ีดี 2) บทบาทการร�ำไทเก๊ก พบการท�ำหน้าที่เดิมคือ การร�ำไท
เก๊กท�ำให้สุขภาพของผู้ร�ำดีข้ึน ภายใต้เงื่อนไขเวลาว่าผู้ฝึกต้องฝึกการร�ำอย่างน้อย 3-5 เดือน และต้องร�ำ 
อย่างถูกต้องจึงจะส่งผลดีต่อสุขภาพ เมื่อไทเก๊กขยายไปยังคนรุ่นใหม่จึงมีการดัดแปลงท่าร�ำ  เพลง พื้นที่
การร�ำ  เพราะคนรุ่นใหม่ต้องการความสนุกและความสวยงามในการออกก�ำลังกาย ท�ำให้ไทเก๊กสามารถ
ถ่ายทอดไปยังคนรุ่นใหม่ได้ 3) การให้ความหมายการร�ำไทเก๊ก พบว่า ก่อนร�ำเป็นการให้ความหมายตาม
สิง่ทีพ่บเหน็และรบัรูจ้ากบุคคลใกล้ตวัและตามสือ่ภาพยนตร์ แต่ความหมายหลงัร�ำไทเก๊กเป็นด้านรบัรูจ้าก

ประสบการณ์โดยตรงที่ผู้ร�ำได้มาฝึกเองและเป็นความหมายในด้านสุขภาพ
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Function of communication for the health of the new 

generation toward Tai Chi’s

Wipa Ratanawongsaroj1  

Abstract
	 The objectives of this qualitative research were to 1) study the Tai Chi approach 
between the new generation and instructors, 2) study the role and function, and  
3) study the meaning of Tai Chi of the new generation and instructors. The population in  
this research was a group of instructors and the new generation of people practicing 
traditional Tai Chi in Bangkok. The sample group selected through purposive sampling 
included (1) two traditional Tai Chi instructors with 5 years or more teaching experience;  
(2) new generation of people practicing traditional Tai Chi for more than 1 year in  
Bangkok and aged between 15-30 years.  Data were collected through formal and  
informal in-depth interviews.
	 Research results showed that 1) regarding communication, the message 
senders played an important role in the transfer of knowledge. The message senders or  
instructors should have more than 10 years of experience in order to communicate 
with least obstacles. Learning by listening directly to the instructors saved learners from  
injury and enhanced the learners' good health. 2) For role and function of Tai Chi, it was 
found that original Tai Chi function would maintain and improve the health of learners, 
under the condition that they had to practice the exercise for at least 3-5 months and 
perform the movement correctly. As Tai Chi expanded to the new generation of people, 
the choreography, music and performance area were adapted to suit the new generation 
with fun and beauty in this activity. 3) The meaning of Tai Chi exercise was found that 
at first people perceived the meaning according to what was seen and perceived by  
people close to them and according to the movie media. But the meaning after having 
direct experience with Tai Chi, the learners trained themselves with the benefit meaning 
for health.
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บทน�ำ

	 ในปัจจุบันคนไทยหันมาเอาใจใส่ต่อการดูแลสุขภาพหรือการดูแลร่างกายมากขึ้นเห็นได้จาก 

กระแสสุขภาพทั้งบนสื่อต่าง ๆ และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ จะเห็นได้จากนโยบายของรัฐบาลในการ 

ส่งเสริมธุรกิจบริการด้านสุขภาพให้สามารถแข่งขันในตลาดอาเซียนและตลาดโลกได้อย่างเข้มแข็ง  

ประกอบกบัการพฒันาด้านเทคโนโลยขีองอตุสาหกรรมด้านสุขภาพทีม่มีาตรฐาน สามารถตอบสนองความ

ต้องการของผู้บริโภคได้อย่างตรงจุดและมีประสิทธิภาพ (กองสุขศึกษา, 2562, ออนไลน์) ในปี 2020 นี้ 

ประเทศไทยได้ประสบปัญหาต่างๆมากมาย เช่น ปัญหาฝุ่น pm 2.5 และในปัจจุบันทั่วโลกเกิดปัญหา

ไวรัสโควิด19 ซึ่งไม่เหมาะที่จะต้องออกก�ำลังกายในท่ีท่ีผู้คนเยอะๆ แต่ไทเก๊กนั้นเป็นการออกก�ำลังกายที ่

สามารถร�ำได้ทุกที่ทุกเวลา ทุกเพศทุกวัย ท�ำให้ไทเก๊กเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับคนที่ต้องการดูแลสุขภาพ

ตนเอง เน้นการเคลื่อนไหวของร่างกายทุกส่วนอย่างช้า ๆ

	 การร�ำไทเก๊กช่วยในการทรงตัว ท�ำให้ข้อต่อและกล้ามเนื้อแข็งแรง และยังผสมผสานการฝึก

การหายใจเพ่ือให้ออกซิเจนได้เข้าสู่ร่างกายดีข้ึน นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกสมาธิ ช่วยให้ผู้สูงอายุมีจิตใจ 

ปลอดโปร่ง แจ่มใสด้วย เหมาะส�ำหรับผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหาเรื่องข้อเท้า (ศักดิ์ณรงค์ จันทร์หอม, 2556, 

ออนไลน์) ในปัจจุบัน “ไทเก๊ก” มักเป็นที่รู้จักกันในการร�ำออกก�ำลังกายส�ำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 

แต่ไทเก๊กนั้นจริงๆแล้วถือว่าเป็นศิลปะอย่างหนึ่งของจีนที่มีมาอย่างยาวนานตามประวัติศาสตร์ของจีน  

นับตั้งแต่ประเทศจีนได้เปิดประเทศให้ชาวโลกรับรู้วัฒนธรรม ไทเก๊กก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ทางการจีนใช้ในการ

เผยแพร่วัฒนธรรมและท�ำให้ไทเก๊กออกมาสู่พื้นที่สาธารณะท่ีท�ำให้คนท่ัวโลกต่างรู้จัก (คนเหนือ, 2555, 

ออนไลน์) ไทเก๊กนั้นมีประวัติที่ยาวนานและเป็นศิลปะท่ีมีการผลิตซ�้ำเพ่ือสืบทอดต่อมาจนถึงปัจจุบันและ

เรียกว่าเป็น “วัฒนธรรมแห่งยุคสมัย” เพื่อปกป้องด�ำรงรักษาหรือเพิ่มพูนศิลปะของจีนให้ยังคงอยู่ใน 

ปัจจุบัน แต่ในปัจจุบันไทเก๊กได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการร�ำแบบเดิมเพื่อให้เหมาะกับคนใน 

หลากหลายวัย แต่ความหมายในการร�ำไทเก๊กยังคงเหมือนกันโดยมีเป้าหมายในการร�ำ คือ การร�ำเพื่อ

สุขภาพ สรุปได้ว่า ความหมายเดิมของไทเก๊กเดิม คือ ในอดีตมีไว้เพื่อการต่อสู้ แต่ปัจจุบันถูกเปลี่ยน 

ความหมายเป็นการออกก�ำลังกายในวัยสูงอายุ เพราะไทเก๊กใช้การหายใจเป็นพ้ืนฐานการท�ำสมาธิในการ 

ฝึกไทเก๊ก และในประเทศไทยมีรายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง ไท้เก๊กเพื่อการบ�ำบัดฟื้นฟูผู้ป่วยโรคหลอด

เลือดสมองเรื้อรัง โดย มงคล ศิริวัฒน์ และคณะ ปีพ.ศ. 2558 สนับสนุนโดย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  

ได้ชี้ให้เห็นคุณประโยชน์ของไทเก๊กอันเป็นทางเลือกส�ำหรับการรักษาเยียวยาโรคเรื้อรังในสังคมไทย 

ปัจจุบัน จากงานวิจัยของ HUANG MEIYAN (2014, p.107) ที่ได้ท�ำการศึกษา บทบาทของไทเก๊ก 

ในฐานะวัฒนธรรมส่งเสริมสุขภาวะของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย พบว่า การที่ไทเก๊กได้มีการแพร่

หลายในประเทศไทยนั้นตามประวัติการอพยพเข้ามาของคนจีนในประเทศไทย และการน�ำวัฒนธรรม จีน

มาเผยแพร่สู่สังคมโดยเฉพาะกรณีของการร�ำไทเก๊กของคนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนที่สืบทอดมาจนถึง
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ปัจจุบัน การฝึกไทเก๊กมีทั้งการร�ำมือเปล่า เช่น มวย 24, 42 และ 81 ท่า ร�ำโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ ได้แก่ 

พัด ห่วง กระบี่และร่ม เป็นต้น (ประสิทธิ์ รัตนวงศาโรจน์, 2551, หน้า15) จากงานวิจัยของ รุ่งกานต์ แซ่แต้  

(2559, หน้า 34) ได้ท�ำการศึกษาผลการออกก�ำลังกายด้วยไท้จี๋ตามมุมมองของผู้ท�ำการวิจัย พบว่า  

ด้านเหตุผลของผู ้วิจัยท่ีได้ฝ ึกเรียนไท้จี๋อย่างต่อเนื่อง คือ การออกก�ำลังกายด้วยการร�ำไทเก๊ก 

อย่างต่อเนื่องท�ำให้สุขภาพโดยรวมดีข้ึน นอกจากนั้นยังมีการเรียนไทเก๊กรูปแบบใหม่ เช่น ร�ำประกอบ

พัดและร�ำประกอบเพลง เป็นต้น ไทเก๊กเป็นกิจกรรมการออกก�ำลังกายที่มีความเสี่ยงต่อบาดเจ็บน้อย 

เมื่อเทียบกับกิจกรรมการออกก�ำลังกายรูปแบบอื่นๆ นอกจากนี้ ผู้ศึกษาพบว่างานวิจัยของ HUANG  

MEIYAN (2014, p. 113) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง บทบาทของไทเก๊กในฐานะวัฒนธรรมส่งเสริมสุขภาพของ 

คนไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทยพบว่า การร�ำไทเก๊กสามารถส่งเสริมให้สุขภาพแข็งแรง หายขาดจาก

โรคบางโรค แสดงให้เห็นว่าการฝึกไทเก็กจะท�ำให้ร่างกายแข็งแรง ไทเก๊กในผู้สูงอายุมีความหมายคือ 

การร�ำเพื่อท�ำให้ร่างกายดีขึ้น สอดคล้องกับ ณัฐชล อารยวิทยากุล (2547, หน้า 82) ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง  

การรับรู ้ภาวะสุขภาพของผู ้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายไทเก๊กลมปราณ 18 ท่า ผลจากการวิจัยพบว่า  

ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีภาวะสุขภาพดีขึ้น ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ ผู้วิจัยพบว่า ไทเก๊กมี

บทบาทหน้าที่เดิมที่สืบเนื่องต่อมาจนถึงปัจจุบัน คือไทเก๊กท�ำให้ผู้ร�ำมีสุขภาพที่ดี เพราะไทเก๊กในบทบาท

เดิมแล้วคือการออกก�ำลังส�ำหรับผู้สูงวัย ท่ีจะช่วยให้สุขภาพของผู้ร�ำดีขึ้น ซึ่งเป็นประเด็นในการสื่อสาร 

สุขาพ แต่ผู้วิจัยต้องการค้นหาว่า ไทเก๊กมีบทบาทหน้าที่ใหม่ๆเพิ่มขึ้นหรือไม่ เพราะจากงานวิจัยที่ผ่านมา 

มีแต่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องแต่กับด้านสุขภาพ ผู้วิจัยจึงใช้เง่ือนไขด้านเวลา มาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ 

บทบาทหน้าที่การร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน เพ่ือค้นหาว่าในขณะท่ีบริบททางสังคมเปล่ียนแปลง

ไปตามกาลเวลาน้ัน ไทเก๊กมีบทบาทหน้าใหม่ๆอย่างไรบ้าง นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีงานวิทยานิพนธ์

ที่เกี่ยวข้องกับการร�ำไทเก๊กกับการสื่อสารเพื่อสุขภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารการร�ำไทเก๊กระหว่างคนรุ่นใหม่และผู้สอน

	 2.	 เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ของการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน

	 3.	 เพื่อศึกษาการให้ความหมายการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	 ส�ำหรับประชากรในงานวิจัยนี้ คือ กลุ่มคนที่สอนและร�ำไทเก๊กแบบ traditional ใน

กรุงเทพมหานคร 
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	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ (1) ผู้สอนร�ำไทเก๊ก จ�ำนวน 2 คน โดยมีคุณสมบัติคือ 1.1 เป็นผู้

สอนไทเก๊กแบบ traditional 1.2 มีประสบการณ์ในการสอน 5 ปีขึ้นไป (2) คนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊ก จ�ำนวน  

5 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ 2.1 เป็นคนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊กแบบ traditional 2.2 มีประสบการณ์ในการร�ำ  

1 ปีขึน้ไป 2.3 คนรุน่ใหม่ท่ีร�ำไทเก๊กในกรงุเทพมหานคร 2.4 อายรุะหว่าง 15-30 ปี โดยชือ่ของกลุม่ตวัอย่าง 

เป็นชื่อสมมุติและเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง มีดังต่อไปนี้

	 ผู้สอนร�ำไทเก๊กแบบ traditional จ�ำนวน 2 คน ได้แก่

	 1.	อาจารย์ต้น (ผู้สอนไทเก๊กชมรมซื่อไห่ สวนลุมพินี ประสบการณ์ในการสอน 23 ปี)

	 2.	อาจารย์กช (ผู้สอนไทเก๊กชมรมเสี่ยงเล้ง สวนลุมพินี ประสบการณ์ในการสอน 10 ปี)

	 คนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊กแบบ traditional จ�ำนวน 5 คน ได้แก่

	 1.	พี่หลิง (ประสบการณ์ในการเรียน 22 ปี อายุ 29 สถานที่ฝึก สวนลุมพินี)

	 2.	หวาย (ประสบการณ์ในการเรียน 12 ปี อายุ 22 สถานที่ฝึก สวนลุมพินี)

	 3.	พี่รุ่ง (ประสบการณ์ในการเรียน 5 ปี อายุ 30 สถานที่ฝึก สวนลุมพินี)

	 4.	ตี๋ (ประสบการณ์ในการเรียน 5 ปี อายุ 28 สถานที่ฝึก สมาคมไทเก๊กแห่งประเทศไทย)

	 5.	คิม (ประสบการณ์ในการเรียน 6 ปี อายุ 19 สถานที่ฝึก สวนลุมพินี)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การสัมภาษณ์เชิงลึกลึก (In-depth interview) ผู้วิจัยได้เลือกผู้สอนและคนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊ก

แบบ traditional เป็นกลุ่มที่มีความหลากหลายในการเลือกออกก�ำลังกายชนิดต่างๆ และสนใจในการร�ำ

ไทเก๊กที่เป็นการออกก�ำลังกายส�ำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วยประเด็นที่หนึ่ง : ไทเก๊กกับการสื่อสารสุขภาพ 

ในคนรุ่นใหม่และผู้สอน โดยใช้แนวคิดการสื่อสารสุขภาพ SMCR มาเป็นเกณฑ์ในการตั้งค�ำถาม

กระบวนการสื่อสารสุขภาพไทเก๊กกับคนรุ่นใหม่และผู้สอน ได้แก่

	 ผู้ส่งสาร

	 	 -	กลยุทธ์ในการสื่อสาร

	 	 -	 เป้าหมายการสื่อสาร

	 	 -	ประโยชน์ของท่าร�ำแต่ละท่า

	 	 -	ปัญหาอุปสรรค

	 สาร

	 	 -	ทิศทางการสื่อสาร เช่น จากครูสู่ผู้เรียน top-down หรือผู้เรียนกับผู้เรียน

	 ช่องทางการสื่อสาร

	 ผู้รับสาร คนรุ่นใหม่
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	 	 -	ได้รับประโยชน์จากท่าร�ำมากน้อยเพียงไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 	 -	ปัญหาอุปสรรค

ประเด็นที่สอง :  บทบาทการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอนโดยใช้แนวคิดหน้าที่นิยมตามหลักการของ  

Merton (function/dysfunction, manifest/latent function, equivalence function) และ 

หลักการของ Lasswell

	 แต่ละประเดน็จะมข้ีอคําถามท่ีแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของกลุม่ตัวอย่าง เนือ่งจากกลุม่ตัวอย่าง

แต่ละกลุ่มมีองค์ความรู้ที่เฉพาะทางและความเกี่ยวข้องที่แตกต่างกัน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	การสมัภาษณ์ (Interview) โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์ คอื การสมัภาษณ์เจาะลกึ เป็นการสมัภาษณ์

ในสองลักษณะ ได้แก่ เผชิญหน้าและการสัมภาษณ์ผ่านทางโทรศัพท์ โดยเป็นการเตรียมค�ำถามล่วงหน้า 

	 2.	การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลประเภทเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

และน�ำมาสรุปเป็นข้อมูลเบื้องต้นส�ำหรับเป็นแนวทางในการก�ำหนดปัญหาและประมวลผล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ท�ำการจ�ำแนกประเภทของข้อมูลเพ่ือจัดข้อมูลให้เป็นระบบ โดยแบ่งเป็นข้อมูลท่ีมีลักษณะ 

เป็นข้อเท็จจริง และข้อมูลเชิงความคิดเห็น โดยน�ำข้อมูลที่มีลักษณะใกล้เคียงกันมารวมกันเป็นหมวดหมู่ 

โดยใช้เหตุผลของกลุ่มตัวอย่างเป็นเกณฑ์

	 2.	การวิเคราะห์ข้อมูลในเรื่องของกระบวนการส่ือสาร โดยใช้แนวคิดการส่ือสารสุขภาพเป็น 

หลัก อีกทั้งจะใช้ทฤษฎีหน้าที่นิยมควบคู่ในการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ เพื่ออธิบายว่าไทเก๊กในคนรุ่นใหม่

มีบทบาทหน้าที่ชัดเจน หน้าที่แอบแฝง/ซ่อนเร้น หน้าที่หายไป การไม่ท�ำหน้าที่

ผลการวิจัย

	 พบว่า 1. ผู้ส่งสาร -  มีกลยุทธ์ในการสื่อสาร คือ การชักชวนเข้าสู่การร�ำจากคนในครอบครัว  

จากรุ่นพี่ ผู้ส่งสารมีหลากหลายไม่ได้จ�ำกัดเพียงแค่ครู/อาจารย์ในสวนสาธารณะ เพราะมีการเรียนได้เอง 

จากยูทูปที่เป็นสื่อใหม่ - มีเป้าหมายในการสื่อสาร คือ ผู้สอนมีเป้าหมายเป็นไปตามเดิม คือ เป้าหมาย

หลักของการสื่อสารสุขภาพ และเป้าหมายใหม่คือ การต่อสู้ แย่งชิง ให้ได้รับชัยชนะ แต่คนรุ่นใหม่เป็นการ 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และต้องการมีบุคลิกภาพที่ดีเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ตัวเอง  

	 2.	สาร - มีทิศทางการสื่อสาร คือ คนรุ่นใหม่เป็นการสื่อสารจากผู้สอนมาสู่คนเรียน และ 

การศึกษาเรียนรู้จากยูทูปเพื่อร�ำตามเอง ส�ำหรับผู้สอน พบว่า ได้มีการปรับเนื้อหาสารให้เข้ากับผู้เรียน เช่น  
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ผู้สอนได้มีการปรับท่าร�ำให้เขากับผู้เรียน เพราะผู้เรียนบางคนมีอายุมากอาจท�ำบางท่าไม่ได้ ผู้สอนจึงต้อง 

ปรับบางท่าเพื่อให้ผู้ร�ำไม่เกิดการบาดเจ็บ ส่วนคนรุ่นใหม่มีการปรับเนื้อหาโดยการร�ำกับเพลงอื่นๆ ที่ไม่

จ�ำเป็นต้องเป็นเพลงจนีเท่านัน้ อาจจะเป็นเพลงทีม่ที�ำนองช้าๆกส็ามารถร�ำได้และมกีารเพ่ิมอปุกรณ์เข้ามา 

ในการร�ำ  การสอนร�ำในผู้สูงอายุอาจมีข้อจ�ำกัดที่แตกต่างกับคนรุ่นใหม่คือสามารถเพิ่มท่าให้เข้ากับ 

คนรุ่นใหม่เพื่อให้เกิดความยากขึ้นเพราะมีความแข็งแรงกว่าผู้สูงวัย

	 3.	ช่องทางการสื่อสาร คือ การสื่อสารไทเก๊กในคนรุ ่นใหม่และผู ้สอนจะเป็นการรู้จักจาก 

คนใกล้ชิด เช่น พ่อ แม่ เพื่อน พี่ ที่ร�ำไทเก๊ก

	 4.	ผู้รับสาร คนรุ่นใหม่ - ได้รับประโยชน์จากท่าร�ำไทเก๊ก คือไทเก๊ก function เพราะการร�ำ 

ไทเก๊กท�ำให้ได้ประโยชน์ท่ีขามากที่สุด แต่ต้องร�ำทั้งชุดจะได้ประโยชน์ทั้งร่างกาย จากงานวิจัยของ  

รุ่งกานต์ แซ่แต้ (2559, หน้า 34) ท�ำให้ทราบว่า การออกก�ำลังกายด้วยการร�ำไทเก๊กอย่างต่อเนื่อง 

ท�ำให้สุขภาพโดยรวมดีขึ้น เช่น ช่วยลดอาการปวดทางร่างกายและท�ำให้สุขภาพจิตดีขึ้น มีสมาธิ - ปัญหา

อุปสรรคด้านการสื่อสาร คือ ปัญหาในด้านสาร เพราะท�ำท่าร�ำบางท่าไม่ได้และไม่เข้าใจ

	 ส�ำหรับบทบาทการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน จากการศึกษาพบว่า 

	 1.	บทบาทด้านการท�ำหน้าที่อย่างตรงไปตรงมา (Manifest/Latent Function) พบว่า  

คนรุ่นใหม่ให้ความหมายว่า เป็นการสร้างกล้ามเนื้อ ท�ำให้สุขภาพดีข้ึน ท�ำให้หายเจ็บป่วยและอาการ 

ปวดจากโรคได้ ส�ำหรับผู ้สอนให้ความหมายในด้านสุขภาพ ได้เคล่ือนไหวร่างกายท�ำให้แข็งแรง  

เป็นการออกก�ำลังกายช้าๆ ต่อเนื่อง มีสมาธิ ท�ำให้ผ่อนคลาย

	 2.	บทบาทด้านการท�ำหน้าท่ีทดแทนของไทเก๊ก (alternative/ equivalence function)  

พบว่า คนรุ่นใหม่มีวิธีการเลือกให้ตนเองผ่อนคลายด้วยการร�ำไทเก๊ก เพราะไทเก๊กยังเป็นพื้นที่ที่ได้สุขภาพ

และเป็นที่พักผ่อนและผ่อนคลายความตึงเครียดได้ ส�ำหรับผู้สอนพบการท�ำหน้าที่ทดแทน เพราะผู้สอน

ที่เกษียณแล้วแต่ยังคงสอนร�ำไทเก๊ก แสดงให้เห็นว่าไทเก๊กเป็นหน้าที่ทดแทนจากงานประจ�ำที่ไม่ได้ท�ำได้ 

	 3.	บทบาทการให้ข่าวสาร/คอยสอดส่องดูแลสภาพแวดล้อม พบว่า คนรุ่นใหม่มีการเข้าถึง 

แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับไทเก๊กผ่านการสื่อสารภายในชมรม ส�ำหรับผู้สอนเป็นที่ที่สามารถให้คน 

สูงอายุแชร์เรื่องราวและประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันได้ ไม่ใช่สถานที่ที่เอาไว้ร�ำเพื่อสุขภาพ 

เพียงอย่างเดียว

	 4.	บทบาทด้านการท�ำหน้าที่สังคมประกิต/ถ่ายทอดทางวัฒนธรรม (socialization/cultural 

transmission) พบว่า ไทเก๊กเดิม คือการต่อสู ้ ท่าร�ำแข็งแกร่ง หนักแน่น ต่อมาไทเก๊ก คือการ 

ออกก�ำลังกาย ท่าร�ำนุ่มนวลอ่อนช้อย ปัจจุบันไทเก๊ก เข้าสู่พื้นที่การแข่งขัน ท�ำให้ท่าร�ำมีความสวยมาก

ขึ้น เมื่อถูกขยายบทบาทหน้าที่มายังคนรุ่นใหม่ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับคนรุ่นใหม่ คือ การสร้างให้ 

การร�ำไทเก๊กต้องได้รับความบันเทิงควบคู่กับการมีร่างกายที่แข็งแรง
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	 5.	การท�ำหน้าที่ให้ความบันเทิง พบว่า ไทเก๊กในปัจจุบันมีความหลากหลายมากขึ้น เพราะ 

ไทเก๊กได้มีการดัดแปลงท่าทางการร�ำเพื่อให้คนรุ่นใหม่ท่ีเล่นไม่รู้สึกเบื่อ และมีเพลงให้ร�ำหลากหลาย  

เมื่อไทเก๊กถูกขยายบทบาทหน้าที่มายังคนรุ่นใหม่ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับคนรุ่นใหม่ คือ การสร้าง 

ให้การร�ำไทเก๊กต้องได้รับความบันเทิงควบคู่กับการมีร่างกายที่แข็งแรง

	 ส�ำหรับการให้ความหมายของคนรุ่นใหม่และผู้สอนกับการร�ำไทเก๊ก จากการศึกษาพบว่า 

	 1.	การให้ความหมายก่อนมาร�ำไทเก๊ก พบว่า คนรุ่นใหม่ให้ความหมายว่าเป็นการร�ำเพื่อสุขภาพ 

การต่อสู้ของคนจีน และการรวมกลุ่มเข้าสังคมของผู้สูงอายุ ส�ำหรับผู้สอนให้ความหมายว่าเป็นศิลปะ 

ของจีน เพื่อป้องกันตัว กีฬาส�ำหรับผู้สองวัย 

	 2.	การให้ความหมายหลังมาร�ำไทเก๊ก พบว่า คนรุ่นใหม่ให้ความหมายว่าเป็นการออกก�ำลัง 

ทุกส่วนของร่ายกาย ได้ทั้งภายในและภายนอก เป็นการให้ความหมายเกี่ยวกับสุขภาพที่ดีขึ้นหลังจาก

ได้ร�ำไทเก๊ก ส�ำหรับผู้สอนได้ให้ความหมายว่าเป็นการออกก�ำลังกายและได้ประโยชน์ทุกส่วนกับร่างกาย  

ช่วยบรรเทา office syndrome สามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย 

สรุปและอภิปรายผล

	 สรุป

	 1)	 ด้านการสื่อสาร ผู ้ส่งสารมีบทบาทส�ำคัญในการถ่ายทอด และการร�ำแบบใหม่จะช่วย

ขยับขยายพื้นที่การร�ำเพื่อให้ไทเก๊กยังคงด�ำรงอยู่ต่อไปได้ ผู้ส่งสารต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า  

10 ปี จึงจะสามารถสื่อสารได้อย่างมีอุปสรรคน้อยที่สุด การเรียนโดยรับฟังจากผู้สอนโดยตรงจะช่วยให้ 

ผู้เรียนไม่ได้รับบาดเจ็บเพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพท่ีดี 2) บทบาทการร�ำไทเก๊ก พบการท�ำหน้าที่เดิมคือ  

การร�ำไทเก๊กท�ำให้สุขภาพของผู้ร�ำดีข้ึน ภายใต้เงื่อนไขเวลาว่าผู้ฝึกต้องฝึกการร�ำอย่างน้อย 3-5 เดือน  

และต้องร�ำอย่างถูกต้องจึงจะส่งผลดีต่อสุขภาพ เมื่อไทเก๊กขยายไปยังคนรุ่นใหม่จึงมีการดัดแปลงท่าร�ำ  

เพลง พื้นที่การร�ำ  เพราะคนรุ่นใหม่ต้องการความสนุกและความสวยงามในการออกก�ำลังกาย ท�ำให ้

ไทเก๊กสามารถถ่ายทอดไปยังคนรุ่นใหม่ได้ 3) การให้ความหมายการร�ำไทเก๊ก พบว่า ก่อนร�ำเป็นการให้

ความหมายตามสิ่งที่พบเห็นและรับรู้จากบุคคลใกล้ตัวและตามสื่อภาพยนตร์ แต่ความหมายหลังร�ำไทเก๊ก

เป็นด้านรับรู้จากประสบการณ์โดยตรงที่ผู้ร�ำได้มาฝึกเองและเป็นความหมายในด้านสุขภาพ

	 อภิปรายผล

	 1)	 การสื่อสารสุขภาพการร�ำไทเก๊ก การร�ำไทเก๊กได้เปล่ียนความหมายการส่ือสารจากการร�ำ 

เพื่อต่อสู้มาสู่การร�ำเพื่อสุขภาพ และได้มีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การสื่อสารเป็นกีฬา ผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ 

คือ ผู้สอน ตัวแปรที่เกี่ยวข้องที่จะท�ำให้ การร�ำไทเก๊กได้คุณค่า/ได้ประโยชน์มากที่สุด รูปแบบการสื่อสาร
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ของครูผู้สอน คือ การสื่อสารแบบซึ่งหน้า ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะเด่นของการร�ำไทเก๊กท่ีไม่ว่าจะเปล่ียน

ไปก่ีปีก็ยังคงต้องใช้การสื่อสารรูปแบบนี้เท่านั้น สาร คือ การผสมผสานกันกับแบบเก่าและแบบใหม่  

แต่ยังคงได้สุขภาพ และผู้ส่งสารต้องเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 10 ปีจึงจะสามารถถ่ายทอดสื่อสาร

ได้อย่างมีอุปสรรคน้อยท่ีสุด คือ การมีสุขภาพที่ดี ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยพบว่า ไทเก๊กมีการใช ้

การสื่อสารแบบเดิม คือ การสื่อสารแบบเผชิญหน้า เป้าหมายของผู้สอนเป็นเป้าหมายตามเดิม คือ  

เป้าหมายหลักของการสื่อสารสุขภาพ แต่พอมาคนรุ่นใหม่เป็นเป้าหมายเพื่อการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

และต้องการมีบุคลิกภาพท่ีดีเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ตัวเอง คนรุ่นใหม่ท่ีเข้ามาร�ำไทเก๊ก  

เกิดจากการชักจูงกันระหว่างคนใกล้ชิดและคนในครอบครัวหรือมาจากประสบการณ์ตรงจากผู้ร�ำเอง  

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีท่ีช่วยในการเรียนรู ้มากแค่ไหน แต่ไทเก๊กก็ยังคงการสอนโดยวิธ ี

แบบตัวต่อตัวเพราะไทเก๊กเป็นการสืบทอดจากคนในครอบครัวหรือคนไทยเชื้อสายจีนที่ถูกจ�ำกัดพ้ืนที่ไว้  

จึงท�ำให้ไทเก๊กไม่ได้เป็นที่รู้จักเป็นวงกว้าง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Huang Meiyan (2014, p. 113)  

ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง บทบาทของไทเก๊กในฐานะวัฒนธรรมส่งเสริมสุขภาพของคนไทยเชื้อสายจีนใน

ประเทศไทย พบว่า การร�ำไทเก๊กสามารถส่งเสรมิให้สขุภาพแขง็แรงและยงัสามารถส่งเสรมิให้ความสมัพนัธ์

ของคนไทยเช้ือสายจีนได้ใกล้ชิดกันมากข้ึน และยังไม่ได้มีแค่คนไทยเชื้อสายจีนเท่านั้นที่ร�ำไทเก๊กแต่ยัง 

มีคนไทยท่ีเรียนร�ำไทเก๊กด้วย แสดงให้เห็นว่าไทเก๊กไม่ได้เป็นแค่การสืบทอดวัฒนธรรมของคนไทย 

เชื้อสายจีน แต่ยังเป็นการออกก�ำลังกายที่ได้รับความนิยมในทุกๆเชื้อชาติ รวมถึงชาติไทย

	 2)	 บทบาทการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน พบว่า ไทเก๊กได้ถูกเปลี่ยนความหมายจาก 

พื้นที่ป้องกันตัว/ครอบครัว ไปสู่พื้นที่การแข่งขันในรูปแบบกีฬาแทน แต่ความหมายที่ถูกเปลี่ยนมาการร�ำ 

เพื่อสุขภาพยังคงสืบเนื่องจากอดีตมาจนถึงปัจจุบันได้อย่างต่อเนื่อง เพียงแต่ปรับให้รูปแบบมีความ

สนุกสนาน เพื่อให้การร�ำ  function ทุกครั้ง แต่ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขว่าจะต้องมีการฝึกฝนการร�ำอย่าง

สม�่ำเสมอ โดยอาศัยสื่อใหม่เข้ามาช่วย ส�ำหรับหน้าที่แฝงเร้น คือ กระชับความสัมพันธ์ได้ทั้งภายในและ

ภายนอกครอบครัว ไม่ว่าจะเปลี่ยนคนร�ำไปกี่รุ่นก็ตาม ผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ คือ คนไทยเชื้อสายจีนที่มี 

ความต้องการที่จะรักษาการร�ำไทเก๊กไว้ ผู้วิจัยสามารถแบ่งหน้าที่ได้ดังนี้ - หน้าที่ที่สืบเนื่อง พบว่า ผู้สอน

ยังคงบทบาทหน้าที่ที่สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันคือ สุขภาพและเป็นประโยชน์กับตัวเอง ซึ่งเป็นบทบาทของ 

ผู้สอนที่ท�ำเป็นประจ�ำ บทบาทด้านการท�ำหน้าท่ีทดแทนของไทเก๊ก พบว่า คนรุ่นใหม่เลือกการร�ำไทเก๊ก 

เป็นที่พักผ่อนและผ่อนคลายความตึงเครียดได้ ส�ำหรับผู้สอนพบว่า ผู้สอนที่เกษียณแล้วแต่ยังคงสอน 

ร�ำไทเก๊ก แสดงให้เห็นว่าไทเก๊กเป็นหน้าที่ทดแทนจากงานประจ�ำท่ีไม่ได้ท�ำได้ และไม่พบการท�ำหน้าท่ี 

ด้านการให้ความบันเทิง เพราะผู้สอนเน้นบทบาทเดิมคือ ด้านสุขภาพ ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีสืบเนื่องมาจนถึง

ปัจจุบัน - หน้าที่ท่ีหายไป พบว่า ไทเก๊กในอดีตที่มีบทบาทการต่อสู้ ต่อมาเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปการต่อสู้ 

ก็หายไป - หน้าท่ีที่คลี่คลาย พบว่า ไทเก๊กไม่ได้เพียงแค่ท�ำหน้าที่เพื่อสุขภาพเท่านั้น แต่ยังช่วย
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กระชับความสัมพันธ์ให้กับผู้ร�ำได้เป็นอย่างดี จากการสื่อสารแบบซึ่งหน้าจะช่วยให้ช่องว่างระหว่างวัย  

“หายไป”  หรือช่วย “ลด” ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัได้ - หน้าทีท่ีเ่พิม่ใหม่ พบว่า คนรุน่ใหม่เลอืกไทเก๊ก 

เป็นการทดแทนการผ่อนคลาย เพราะไทเก๊กยังเป็นพื้นที่ที่ได้สุขภาพและเป็นที่พักผ่อนและผ่อนคลาย 

ความตึงเครียดได้ บทบาทเดิมของไทเก๊กในปัจจุบัน คือ บทบาททางด้านการแพทย์ เพราะการออกก�ำลัง

กายด้วยไทเก๊กเน้นการบริหารลมปราณควบคู่กับการฝึกสมาธิ และพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ต่างๆ (บรรณาธิการวารสารพยาบาล, 2560, หน้า 32) จากการศึกษาพบว่า หลังจากได้ร�ำไทเก๊กแล้ว 

คนรุ่นใหม่ยังคงให้บทบาทไทเก๊กคงเดิม คือ ท�ำให้ร่างกายและจิตใจดี ส่งผลดีต่อสุขภาพ ไทเก๊กมีการ 

ปรับตัวเพื่อให้เข้ากับคนรุ่นใหม่ เช่น สารของการร�ำไทเก๊กที่มีการเพิ่มอุปกรณ์ เพลงประกอบการร�ำ  

รวมทั้งการดัดแปลงท่าทางการร�ำ  การสอนของผู้สอน/ผู้ส่งสาร การมีพื้นที่ให้พบปะพูดคุยกันแนะน�ำ 

การร�ำท่ีถูกต้องได้เป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูดให้คนรุ่นใหม่หันมาสนใจการร�ำไทเก๊กตามกระแสความนิยมที่ 

คนรุ่นใหม่ควรจะต้องหันมาสนใจดูแลสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ

	 3)	 การให้ความหมายการร�ำไทเก๊กของคนรุ่นใหม่และผู้สอน

	 คนรุ่นใหม่และผู้สอนให้ความหมายก่อนร�ำและหลังร�ำตรงตามความหมายเดิมของไทเก๊ก คือ  

ไทเก๊กเป็นการออกก�ำลงักายทีด่ต่ีอสขุภาพ แต่ผูส้อนก็ได้เพ่ิมความหมายใหม่เข้ามาคอื ช่วยบรรเทาอาการ

บาดเจ็บ office syndrome ได้ อธิบายได้ว่า พวกเขาไม่ได้ต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงความเป็นไทเก๊ก 

หรือความเป็นไทเก๊กแบบดั้งเดิม แต่พวกเขาสร้างความหมายขึ้นมาใหม่ผ่านการร�ำเพื่อสุขภาพ  

แต่ความหมายเดิมก็ยังคงอยู่ คือ ด้านสุขภาพ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	งานวิจัยชิ้นนี้มีขอบเขตการศึกษาเป็นไทเก๊กแบบ traditional เท่านั้น จึงสามารถที่จะศึกษา

ในพื้นที่ที่ขยายออกไปได้มากขึ้น เช่น ไทเก๊กในแบบของกีฬา หรือกีฬาวูซู เพื่อศึกษาว่า ไทเก๊กในรูปแบบ

ของกีฬามีความแตกต่างกันกับไทเก๊กแบบการร�ำเพื่อสุขภาพอย่างไร 

	 2.	งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นการศึกษากลุ่มผู้รับสารเฉพาะกรณี คนรุ่นใหม่ที่ร�ำไทเก๊ก ในอนาคตผู้

วิจัยสามารถศึกษากลุ่มผู้ส่งสารและกลุ่มผู้รับสารในวัยที่หลากหลายมากขึ้น เช่น เด็กเยาวชนที่ร�ำไทเก๊ก 

เพื่อออกก�ำลังกายและแข่งขัน หรือ ผู้สูงอายุที่ร�ำเพื่อการแข่งขัน

	 3.	นอกจากไทเก๊กแล้ว คนรุ่นใหม่ยังมีการสร้างความหมายกับการออกก�ำลังกายอื่นๆ ในพื้นที่

ของตนเอง โดยเลอืกนาํเสนอการออกก�ำลงักายประเภทอืน่ๆทีเ่ป็นทีน่ยิม ผู้วจัิยจึงสามารถเปล่ียนประเด็น

ไปศึกษา กระบวนการสื่อสารและบทบาทอื่นๆได้ เช่น มวยไทย เทควันโด



141
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

เอกสารอ้างอิง

กมลรฐั อนิทรทศัน์. (2547). การส�ำรวจงานวจิยัด้านการสือ่สารเพือ่สขุภาพในสงัคมไทย. กรงุเทพมหานคร :  

	 โครงการการพัฒนาองค์ความรู้เรื่องการสื่อสารเพื่อสุขภาพ

กษมา ซื่อสกุลไพศาล. (2551). ผลของการฝึกเสริมด้วยการร�ำมวยไทซิท่ีมีต่อความสามารถทาง 

	 กลไกท่ัวไป สมาธิและความแม่นย�ำในการยิงปืนของนักกีฬายิงปืนเยาวชนทีมชาติไทย.  

	 วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กองสุขศึกษา. (2562). สร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยการออกก�ำลังกาย. ค้นเมื่อ 22 มกราคม  

	 2564. จาก http://healthydee.moph.go.th/view_article.php?id=503

เกียรติขจร ก่อเกียรติพิทักษ์. (2557). ผลของการฝึกสมาธิแบบไท้เก็กที่ส่งผลต่อความแม่นยําในการ 

	 แทงเป้าดาบฟอย์และดาบเอเป้. วิทยานพินธ์ปรญิญาศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาหลกัสตูร 

	 และการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

จินตหรา บญุน้อย. (2553). ผลของ Tai Chi ต่อความยืดหยุน่ของร่างกายและแรงเหยียดขา. วทิยานิพนธ์ 

	 ปรญิญา วทิยาศาสตรบัณฑิต สาขากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น.

คณิต ครุฑหงษ์. (2527). มวยไทเก็ก. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ.

คนเหนือ. (2555). ไท้เก๊ก ยอดยุทธ์แดนมังกร. ค้นเมื่อ 27 พฤศจิกายน 2563. จาก https://www. 

	 thairath.co.th/content/311850 

จ่าสิบโทเฉลิม อุ่นทอง. (2547). มวยไทยยุคโลกาภิวัตน์. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

	 วิชาไทยคดีศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม.

ชมรมไทเกก็จงัหวดันครสวรรค์. (2563). บญัญตั 10 ประการ มวยไทเกก็ตระกลูหยาง. ค้นเมือ่ 11 เมษายน  

	 2563. จาก http://nswtaichiclub.blogspot.com/2020/03/10.html

ชูเกียรติ ถีสุวรรณ์. (2535). ระเบียบการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินชนบทภาคเหนือ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

	 มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ณัฏฐณิชา นาคงเมือง. (2547). กระบวนการสร้างกระแสการออกก�ำลังกายผ่านสื่อมวลชนของ 

	 กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการส่ือสารมวลชน  

	 คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



142
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

ณัฐชล อารยวิทยากุล. (2547). การรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายไทเก็กลมปราณ  

	 18 ท่า. วิทยานพินธ์พยาบาลศาสตร์มหาบณัติ สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ คณะพยาบาลศาสตร์  

	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ดวงพงศ์ พงศ์สยาม.(2552). มานุษยวิทยาสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : เดียนสโตร์.

ต้าหลิว. (2539). ฝึกสมาธิแบบจีน (ไทเก็ก). กรุงเทพมหานคร : เรจีนา

ธิดารัตน์ คณึงเพียร. (2553). ผลของการออกกําลังกายแบบผสมผสานระหว่าง รํากระบอง จี้กงไท้เก้ก 

	 ต่อสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุ. วิทยานิพนธ์สังกัดสถาบันสังกัดพระบรมราชส�ำนักงานปลัด 

	 กระทรวงศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร์.

ประสิทธิ์ รัตนวงศาโรจน์. (2551). ไท้เก๊ก 24 ท่า เพื่อสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: เอ็มไอเอส.

พอใจ เงินศิริ. (2542). ภาพลักษณ์ของธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ�ำกัด (มหาชน) ในสายตาของลูกค้า  

	 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรธุรกิจ  

	 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์.

เพ็ญพักตร์ ศิริไตรรัตน์ (2552). การวิเคราะห์กระบวนการสื่อสารในนิตยสารแฟช่ันสตรี. วิทยานิพนธ ์

	 ปริญญามหาบัณฑิต วิชาสื่อศิลปะและการออกแบบสื่อ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ไพฑูรย์ พันตะพรหม. (2547). ผลการฝึกไท้จี๋ที่มีต่อการทรงตัวของผู้สูงอายุ. ปริญญานิพนธ์การศึกษา 

	 มหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรศึกษา) พลศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร ์ 

	 และการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

มงคล ศริวัฒน์. (2553). ร�ำสี่ทิศ เคลื่อนกาย หยุดจิต พิชิตโลก. กรุงเทพมหานคร : บีเวลล์ สปีเชียล.

ยุทธนา ยานะ. (2557). บทบาทหน้าของแพทย์ประจ�ำสถานประกอบการในมุมมองของเจ้าหน้าที ่

	 ความปลอดภัยในการท�ำงานประจ�ำสถานประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมแถบชายฝั่ง 

	 ทะเลตะวันออกประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาเวชศาสตร์ 

	 ปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

รังสิมา นิโลบล. (2547). กระบวนทัศน์ใหม่ในการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของประชาสังคม. 

	 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ ์

	 มหาวิทยาลัย.

รัสรินทร์ ประสิทธิธนกิตติ์. (2550). ผลการฝึกไท้จี๋และไท้จี๋ในน�้ำที่มีต่อความแข็งแรง การทรงตัว และ 

	 ความอ่อนตัว. ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์และการกีฬา  

	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.



143
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

รุง่กานต์ แซ่แต้. (2559). ผลการออกก�ำลงักายด้วยไท้จีต๋ามมมุมองของผูร้บัการฝึก. วทิยานพินธ์ปรญิญา 

	 วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก�ำลังกาย คณะวทิยาศาสตร์ 

	 และการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

วันดี สมรัตน์. (2544). การผลิตซ�้ำทางวัฒนธรรมของชุมชนไทลื้อ. วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศึกษา 

	 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

วันเพ็ญ ปรีติยาธร. (2543). การเปิดรับทัศนคติ และความต้องการข้อมูลข่าวสารของผู้ใช้บริการ 

	 แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์	 

	 มหาวิทยาลัย.

วาสนา จันทร์สว่าง. (2547). กระบวนการสื่อสารรณรงค์ด้านสุขภาพ. นนทบุรี : สถาบันวิจัยระบบ 

	 สาธารณสุข.

วชิดุา หรรษาจารพุนัธ์. (2540). การศกึษาความพร้อมในการปฏบิตับิทบาทพยาบาลวชิาชพีของนกัศกึษา 

	 ชัน้ปีที ่4 สถาบนัการศกึษาพยาบาลเอกชน. วทิยานพินธ์ปริญญามหาบณัฑิต วชิาพยาบาลศกึษา  

	 บัณฑิตวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศักดิ์ณรงค์ จันทร์หอม. (2556). ออกก�ำลังกายอย่างไร ดีต่อผู้สูงอายุ. ค้นเมื่อ 22 มกราคม 2564. จาก  

	 https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1052

สมาคมร�ำมวยไทเก๊กเพื่อสุขภาพ. (2553). สมาคมร�ำมวยไทเก๊กเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : สมาคม 

	 ร�ำมวยไทเก๊กเพื่อสุขภาพ.

สุธรรม รัตนโชติ. (2552). พฤติกรรมองค์การและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ท้อป

สุพล โล่ห์ชิตกุล. (2544). ไท้เก็กโยคะสมาธิ : อุบายวิธีสู่ความสงบเย็น. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ.

สรุรีตัน์ งามเกียรตไิพศาล. (2541). บทบาทหน้าทีแ่ละความคาดหวงัของแพทย์ประจ�ำสถานประกอบการ 

	 ขนาดใหญ่ต่องานอาชีวอนามัยในประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

	 สาขาวิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์	มหาวิทยาลัย.

อรณิช จิตรแสวง. (2549). รูปแบบและปัจจัยการสื่อสารในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก 

	 ศูนย์สุขภาพผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 

	 พัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อรสา ปานขาว. (2530). เทคนิคการประชาสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : น�่ำถังการพิมพ์

admin.niaspace. (2560). การร�ำไท้เก๊กเป็นการออกก�ำลังกายสุดฮิตของผู้สูงอายุจริงหรือ. ค้นเมื่อ  

	 29 พฤษภาคม 2563. https://www.niaspace.com/chigong.html. 



144
วารสารวิจัยราชภัฏธนบุรีรับใช้สังคม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

Huang Meiyan. (2557). บทบาทของไทเกก็ในฐานะวฒันธรรมส่งเสริมสขุภาวะของคนไทยเช้ือสายจนี 

	 ในประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย คณะศิลปศาสตร์ สาขาวิชาการ 

	 สื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.

Liang. (2560). ประวัติมวยไท่เก๊ก (ไท่จ๋ีเฉวียน). ค้นเมื่อ 27 พฤศจิกายน 2563. จาก http://www. 

	 internalartsthailand.com/taijiquan-history/

preaw_prown. (2554). ความหมายของสุขภาวะสุขศึกษา. ค้นเมื่อ 30 เมษายน 2563. จาก http:// 

	 preaw03.blogspot.com/

Salfa. (2562). ประวัติไทเก๊ก. ค้นเม่ือ 10 กรกฎาคม 2563. จาก https://sites.google.com/site/ 

	 salfa5820810019/pra-wat-ra-thi-kek


