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ปฐมบท 

ตามประวัติศาสตร์เช่ือว่าชนชาติไทยสืบเช้ือสาย
มาจากพวกมองโกล อยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศจีน แถบภูเขาอัลไต ได้อพยพหลบหนีจาก
ผู้รุกราน ลงตอนใต้สู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ่งมีชนชาติ
ขอมปกครองอยู่  และได้รวบรวมไพร่พลแย่งการ
ปกครองจากขอม ตั้งเมืองสุโขทัยเป็นราชธานีราว 
ปี พ.ศ. 1781 (สุทัศน์ สิริสวย, อ้างอิงใน สมพงศ์ 
เกษมสิน, 2515 หน้า 2) โดยมีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์
เป็นพระปฐมบรมกษัตริย์ ผู้สร้างชาติไทยต้นราชวงศ์
พระร่วงเจ้า สืบทอดสันตติวงศ์มาทุกยุคทุกสมัยตั้งแต่
กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี ถึงกรุงรัตนโกสินทร์
ยุคปัจจุบัน (จังหวัดพิษณุโลก, 2553, หน้า 9-25) 

สังคมไทยได้ซึมซับอิทธิพลจากขอมอย่างมาก 
(สมพงศ์ เกษมสิน, 2515, หน้า 24-28) การปกครอง
ใช้ระบบเทวสิทธิ เทวนิยม หรือสมมติเทวราช ซึ่งถือว่า
องค์อ านาจมิได้มาจากประชาชนแต่ได้รับบัญชา 
มาจากสวรรค์เบ้ืองบน ประชาชนผู้อยู่ใต้ปกครอง 
ถือว่าอยู่ภายใต้ร่มบารมี มิใช่เป็นการกดขี่แต่เป็น
สวัสดิมงคลแก่ชีวิต (สมพงศ์ เกษมสิน, 2515, หน้า 
25-37) ซึ่งลักษณะส าคัญของการปกครองแบบ 
เทวสิทธิ (Divine Rights) มีข้อสังเกต 3 ประการ คือ 

1. รัฐเกิดโดยพระเจ้าบงการ 
2. พระเจ้าทรงเป็นผู้แต่งตั้งผู้ปกครองรัฐ 
3. ผู้ปกครองรัฐมีความรับผิดชอบต่อพระผู้-

เป็นเจ้าเพียงผู้เดียว 
โดยท่ีไทยรับระบบการปกครองแบบเทวสิทธิ

มาจากขอมและฮินดู พระมหากษัตริย์ถูกยกย่อง 
เป็นเสมือนสมมติเทพ หลักเกณฑ์การปกครองอาศัย
หลักทศพิธราชธรรมตามคติฮินดู หรือพราหมณ์ ดังน้ัน 

                                                           
1 ผู้ช่วยศาสตราจารยพ์ิเศษ (Assistant Professor) 

ลักษณะสังคมไทย จึงเป็นสังคมยึดมั่นและเทิดทูน 
องค์พระมหากษัตริย์ จากความเช่ือดังกล่าวท าให้
พิธีกรรมต่างๆ ของพระมหากษัตริย์แตกต่างจาก
บุคคลธรรมดาตามคติของพราหมณ์ ลัทธิไศลเลนท์ 
เทวราชาและจักรวาทิน (ลิ ขิต ธีรเวคิน, 2549,  
หน้า17) 
 
กษัตริย์นักปราชญ์ 

ประเทศไทยและคนไทยโชคดีท่ีอยู่ภายใต้ 
ร่มพระบรมโพธิสมภารแห่งพระมหากษัตริย์  ตั้งแต่ 
เริ่มก่อตั้งประเทศจนถึงปัจจุบัน โดยเน้ือแท้ของทฤษฎี
การเมืองการปกครองซึ่ ง นักปราชญ์การ เมื อ ง 
ยุคโบราณนามว่า เพลโต (Plato) ได้อธิบายไว้ใน
หนังสือ The Republic ว่า ผู้ปกครองท่ีดีต้องเป็น
กษัตริย์นักปราชญ์ (Philosopher King) มีจิตส านึก 
ในคุณธรรมปกครองด้วยเมตตาธรรม ทศพิธราชธรรม 
(เกรียงศักดิ์  ราชโคตร์ ,  2515, หน้า 168 -169)  
ซึ่งพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงใช้หลักน้ี
ปกครองไพร่ฟ้าประชาราษฎร์ประสบความผาสุก 
เสมอหน้าตลอดมา สู่ ยุ ครัตนโกสินทร์แผ่นดิน 
รัชกาลท่ี 9 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล- 
อดุลยเดชมหาราช 70 ปีท่ีทรงครองราชย์ ทรงปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจมากมาย ท้ังสอนให้จ า ท าให้ดูและ
อยู่ให้เห็น ท้ังเรื่องใหญ่ระดับโลก ระดับประเทศและ
เรื่องเล็กๆ ระดับบุคคล ไม่เคยคลาดจากสายพระเนตร
ของพระองค์ผู้ทรงคุณอันประเสริฐ ทรงมีจิตวิญญาณ
ของผู้ปกครองท่ีปรารถนาให้ประชาชนพ้นจากทุกข์ภัย 
มีความเป็นอยู่ ท่ีเป็นปกติสุข ร่มเย็นเสมอหน้าตาม
อัตภาพและศักยภาพแห่งตน โดยพระองค์ทรงเน้นท่ี
ทางสายกลาง คือ ความพอเพียงเป็นส าคัญ 
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พอเพียงคือพ้นทุกข์ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นค าสอน

ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช-
มหาราช รัชกาลท่ี 9 ทรงสอนคนไทย ตั้งแต่ครั้งท่ี
สังคมโลกประสบภาวการณ์บีบคั้นทางเศรษฐกิจ 
ทุกประเทศ ประชาชนต้องดิ้นรนต่อสู้กับปัญหา
เศรษฐกิจรอบด้านตั้งแต่เศรษฐกิจระดับจุลภาคถึง
ระดับมหภาค กระเทือนท้ังหมด นานาประเทศต่าง 
เอาตั วรอดซึ่ งประ เทศไทยก็ เผ ชิญอยู่ ใน วั งวน 
ภาวะเศรษฐกิจฝืดเคืองน้ีเช่นกัน พระองค์ทรงสอนให้
คนไทยอยู่อย่างพอเพียง พออยู่ พอกิน มีอยู่ มีกิน แล้ว
ค่อยก้าวสู่ การอยู่ดี กินดี และอยู่ดีมีสุข (หอการค้า
ไทย, 2553, หน้า 24) ดังพระราชด ารัส และพระราช
บรมราโชวาทพระมหากษัตริย์ รัชกาลท่ี 9 ในหลาย
วโรกาสท่ีทรงสอนไว้ชัดเจน (กองบรรณาธิการ 
Positioning, 2550, หน้า 75-79) 

“…..ในการพัฒนาประเทศน้ัน จ าเป็นต้องท า
ตามล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐาน คือ ความมีกิน
มี ใ ช้ของประชาชนก่อน ด้วยวิ ธีการ ท่ีประหยัด
ระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพ้ืนฐานเกิดขึ้น
มั่นคงพอควรแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญ 
ขั้นท่ีสูงขึ้นตามล าดับต่อไป…..การถือหลักท่ีจะส่งเสริม
ความเจริญให้ค่อยเ ป็นไปตามล าดับด้ วยความ
รอบคอบระมัดระวังและประหยัดน้ัน ก็เพ่ือป้องกัน
ความผิดพลาดล้มเหลวและเ พ่ือบรรลุผลส าเร็จ 
ได้แน่นอนบริบูรณ์…..” 
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 19 กรกฎาคม 2517) 

 
“…. . เ ค ย บอ ก ว่ า ค ว าม พอ เ พี ย ง น้ี ไ ม่ ไ ด้

หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว 
จะต้องทอผ้าใช้เองอย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้าน
หรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร  
บางสิ่ งบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความต้องการ 
ก็ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสีย 
ค่าขนส่งมากนัก…..” 
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
4 ธันวาคม 2540) 
 
 

“…..คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความ
โลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อย…..ความคิดว่าท าอะไร ต้องพอเพียง ความหมายว่า 
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ อย่างมาก คนเราก็อยู่
เป็นสุข…..” 
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
4 ธันวาคม 2541) 

 
“…..เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐาน

ข อ ง ชี วิ ต  ร า ก ฐ า น ค ว า ม ม่ั น ค ง ข อ ง แ ผ่ น ดิ น 
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือน  
ตัวอาคารไว้น่ันเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ ท่ี
เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่ เห็นเสาเข็ม และ 
ลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป…..” 
(พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทร - 
มหาภูมิพลอดุลยเดช สิงหาคม 2542) 

 
“…..พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของ

หรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้
พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไร 
ก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง…..” 
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
4 ธันวาคม 2541) 

 
“….ขอให้ทุกคนมีความปรารถนา ท่ีจะใ ห้

เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบและท างาน 
ตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางน้ี ท่ีจะให้เมืองไทย 
อยู่แบบพออยู่พอกินไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่า
มีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับ
ประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได้   
เราก็จะยอดยิ่งยวดได้…..ฉะน้ัน ถ้าทุกท่านซึ่งถือว่า
เป็นผู้ท่ีมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวม 
ให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอย้ าพอสมควร พออยู่พอกิน 
มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัติน้ีจากเรา 
ไปได้ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดท่ีถาวร ท่ีจะมีคุณค่า 
อยู่ตลอดกาล…..” 
(พระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ธันวาคม 2542) 

 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา

ท่ีเป็นท้ังแนวคิดหลักการ และแนวทางปฏิบัติของ 
แต่ละบุคคล และองค์กรโดยค านึงถึงความพอประมาณ
กับศักยภาพของตนเองสภาพแวดล้อม ความมีเหตุมีผล 
และภูมิคุ้มกันท่ีดีในตนเอง โดยใช้องค์ความรู้อย่าง 
ถูกหลักวิชา ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง ควบคู่ 
ไปกับความมีคุณธรรม ไม่ เ บียดเบียน รู้แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกันและกัน น าไปเป็นหลักด าเนินชีวิตอย่างมี
สติยั่งยืน ใช้ชีวิตสมดุลพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
ตามกระแสโลกาภิวัตน์ 

ปัจจุบันคงปฏิเสธไม่ได้ เลยว่าสถานการณ์
บ้านเมืองค่อนข้างน่าจับตามองในสภาวะท่ีสังคมไทย 
มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากเข้าสู่ระบบทุนนิยม 
“เ งินตรา” มีความส าคัญน าหน้าจิตใจความรับรู้ 
สิ่งถูกผิด ศีลธรรม จริยธรรม ถูกลดเป็นเรื่องรองลงมา
จนบางครั้งรู้สึกว่า “เงิน” สามารถซื้อความเป็นมนุษย์ 
ความเป็นคนหรือซื้อศักดิ์ศรี ความเป็นมนุษย์ไปแล้ว 
สิ่งเหล่าน้ีเกิดขึ้นในสังคมไทย แทบทุกหย่อมหญ้า  
ไม่ว่าในสังคมเมืองหรือชนบท ระบบทุนนิยมได้เร่ิม
สร้างปัญหาสังคมต่างๆ ซึ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น  
ท้ังปัญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความยากจน
ความเป็นอยู่ของประชาชน ตลอดจนถึงปัญหา
อาชญากรรมการรับรู้ข่าวสารต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
บ้านเมืองขณะน้ี ถือเป็นสิ่ งส าคัญยิ่งท่ีประชาชน 
ต้องคอยติดตามและใช้วิจารณญาณ คิดไตร่ตรอง 
อย่างรอบคอบว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่ หัว “พ่อของแผ่นดิน” พระองค์ทรงมี 
พระอัจฉริยภาพทรงมองการณ์ไกล เสมือนหน่ึง
เล็ ง เ ห็นเหตุการณ์ล่ วงหน้า ท่ีอาจจะเกิดขึ้ นกับ 
ผืนแผ่นดินไทย พระองค์ท่านได้พระราชทานปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางในการพัฒนา
ประเทศมาเ ป็นเวลานานแล้ว และดู เหมือนว่า 
ในสถานการณ์ปัจจุบัน ปัญหาต่างๆ จะไม่เกิดขึ้นกับ
ประเทศไทย ถ้าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ไม่ถูก
ละเลย และเป็นท่ียึดถือปฏิบัติ อยู่ในจิตส านึกของพสก
นิกรชาวไทย และท่ีส าคัญคือ ผู้ท่ีท าหน้าท่ีเป็นผู้น า
ประเทศ และดูแลความสงบเรียบร้อยในบ้านเมือง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงวางรากฐาน
ในการพัฒนาชนบท และช่วยเหลือประชาชน 
ให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความ "พออยู่พอกิน" และ 

มีความอิสระท่ีจะอยู่ ได้  โดยไม่ต้องติดยึ ดอยู่กับ
เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ 
ทรงวิเคราะห์ว่า หากประชาชนพ่ึงตนเองได้แล้ว ก็จะ
มีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้างประเทศชาติโดยส่วนรวมได้
ในท่ีสุด พระราชด ารัสท่ีสะท้อนถึงพระวิสัยทัศน์ในการ
สร้างความเข้มแข็งในตนเองของประชาชนและ
สามารถท ามาหากินให้พออยู่พอกินได้ ดังน้ี “ในการ
สร้างถนน สร้างชลประทานให้ประชาชนใช้น้ัน จะต้อง
ช่วยประชาชนในทางบุคคลหรือพัฒนาให้บุคคล 
มีความรู้และอนามัยแข็งแรง ด้วยการให้การศึกษา
และการรักษาอนามัย เพ่ือให้ประชาชนในท้องท่ี
สามารถท าการเกษตรได้ และค้าขายได้” 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกับ
ตัวเอง ท าให้ตัวเองอยู่ได้ไม่ต้องเดือดร้อน มีสิ่งจ าเป็น
ท่ีท าได้ด้วยตัวเองไม่ต้องแข่งขันกับใคร และมีเหลือ
เพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ีไม่มี อันน าไปสู่การแลกเปลี่ยน 
ในชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเป็นสินค้า
ส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจระบบเปิด 
ท่ีเริ่มจากตนเองและความร่วมมือ วิธีการเช่นน้ีจะดึง
ศักยภาพของประชากรออกมาสร้างความเข้มแข็ง 
ของครอบครัว ซึ่งมีความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ”  
คือ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” 

ในระบบเศรษฐกิจพอเ พียงจะจั ดล าดั บ
ความส าคัญของ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” มูลค่าน้ัน 
ขาดจิตวิญญาณ เพราะเป็นเศรษฐกิจภาคการเงิน  
ท่ี เ น้นตอบสนองต่ อค วามต้ อ งก าร ท่ี ไ ม่ จ า กั ด  
ซึ่งไร้ขอบเขต ถ้าไม่สามารถควบคุมได้การใช้ทรัพยากร
อย่างท าลายล้างจะรวดเร็วขึ้นและปัญหาจะตามมา 
เป็นการบริโภคท่ีก่อให้เกิดความทุกข์หรือพาไปหา
ความทุกข์ และจะไม่มีโอกาสบรรลุ วัตถุประสงค์ 
ในการบริโภค ท่ีจะก่อให้ความพอใจและความสุข 
(Maximization of Satisfaction) ผู้ บริ โภคต้ อ ง ใ ช้
หลักขาดทุนคือก าไร (Our loss is our gain) อย่างน้ี
จะควบคุมความต้องการท่ีไม่จ ากัดได้ และสามารถ 
ลดความต้องการลงมาได้ ก่อให้เกิดความพอใจและ
ความสุขเท่ากับได้ตระหนักในเรื่อง “คุณค่า” จะช่วย
ลดค่าใช้จ่ายลงได้ ไม่ต้องไปหาวิธีท าลายทรัพยากร 
เพ่ือให้เกิดรายได้ มาจัดสรรสิ่งท่ีเป็น “ความอยากท่ี 
ไม่มีท่ีสิ้นสุด” และขจัดความส าคัญของ “เงิน” ในรูป
รายได้ท่ีเป็นตัวก าหนดการบริโภคลงได้ระดับหน่ึง 
แล้วยังเป็นตัวแปรท่ีไปลดภาระของกลไกของตลาด
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เศรษฐกิจพอเพียง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา

ท่ีเป็นท้ังแนวคิดหลักการ และแนวทางปฏิบัติของ 
แต่ละบุคคล และองค์กรโดยค านึงถึงความพอประมาณ
กับศักยภาพของตนเองสภาพแวดล้อม ความมีเหตุมีผล 
และภูมิคุ้มกันท่ีดีในตนเอง โดยใช้องค์ความรู้อย่าง 
ถูกหลักวิชา ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง ควบคู่ 
ไปกับความมี คุณธรรม ไม่ เ บียดเบียน รู้แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกันและกัน น าไปเป็นหลักด าเนินชีวิตอย่างมี
สติยั่งยืน ใช้ชีวิตสมดุลพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
ตามกระแสโลกาภิวัตน์ 

ปัจจุบันคงปฏิเสธไม่ได้ เลยว่าสถานการณ์
บ้านเมืองค่อนข้างน่าจับตามองในสภาวะท่ีสังคมไทย 
มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากเข้าสู่ระบบทุนนิยม 
“เ งินตรา” มีความส าคัญน าหน้าจิตใจความรับรู้ 
สิ่งถูกผิด ศีลธรรม จริยธรรม ถูกลดเป็นเรื่องรองลงมา
จนบางครั้งรู้สึกว่า “เงิน” สามารถซื้อความเป็นมนุษย์ 
ความเป็นคนหรือซื้อศักดิ์ศรี ความเป็นมนุษย์ไปแล้ว 
สิ่งเหล่าน้ีเกิดขึ้นในสังคมไทย แทบทุกหย่อมหญ้า  
ไม่ว่าในสังคมเมืองหรือชนบท ระบบทุนนิยมได้เริ่ม
สร้างปัญหาสังคมต่างๆ ซึ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น  
ท้ังปัญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความยากจน
ความเป็นอยู่ของประชาชน ตลอดจนถึงปัญหา
อาชญากรรมการรับรู้ข่าวสารต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
บ้านเมืองขณะน้ี ถือเป็นสิ่ งส าคัญยิ่งท่ีประชาชน 
ต้องคอยติดตามและใช้วิจารณญาณ คิดไตร่ตรอง 
อย่างรอบคอบว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่ หัว “พ่อของแผ่นดิน” พระองค์ทรงมี 
พระอัจฉริยภาพทรงมองการณ์ไกล เสมือนหน่ึง
เล็ ง เ ห็นเหตุการณ์ล่ วงหน้า ท่ีอาจจะเกิดขึ้ นกับ 
ผืนแผ่นดินไทย พระองค์ท่านได้พระราชทานปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทางในการพัฒนา
ประเทศมาเ ป็นเวลานานแล้ว และดู เหมือนว่า 
ในสถานการณ์ปัจจุบัน ปัญหาต่างๆ จะไม่เกิดขึ้นกับ
ประเทศไทย ถ้าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ไม่ถูก
ละเลย และเป็นท่ียึดถือปฏิบัติ อยู่ในจิตส านึกของพสก
นิกรชาวไทย และท่ีส าคัญคือ ผู้ท่ีท าหน้าท่ีเป็นผู้น า
ประเทศ และดูแลความสงบเรียบร้อยในบ้านเมือง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงวางรากฐาน
ในการพัฒนาชนบท และช่วยเหลือประชาชน 
ให้สามารถพ่ึงตนเองได้มีความ "พออยู่พอกิน" และ 

มีความอิสระท่ีจะอยู่ ได้  โดยไม่ต้องติดยึ ดอยู่กับ
เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ 
ทรงวิเคราะห์ว่า หากประชาชนพ่ึงตนเองได้แล้ว ก็จะ
มีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้างประเทศชาติโดยส่วนรวมได้
ในท่ีสุด พระราชด ารัสท่ีสะท้อนถึงพระวิสัยทัศน์ในการ
สร้างความเข้มแข็งในตนเองของประชาชนและ
สามารถท ามาหากินให้พออยู่พอกินได้ ดังน้ี “ในการ
สร้างถนน สร้างชลประทานให้ประชาชนใช้น้ัน จะต้อง
ช่วยประชาชนในทางบุคคลหรือพัฒนาให้บุคคล 
มีความรู้และอนามัยแข็งแรง ด้วยการให้การศึกษา
และการรักษาอนามัย เพ่ือให้ประชาชนในท้องท่ี
สามารถท าการเกษตรได้ และค้าขายได้” 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกับ
ตัวเอง ท าให้ตัวเองอยู่ได้ไม่ต้องเดือดร้อน มีสิ่งจ าเป็น
ท่ีท าได้ด้วยตัวเองไม่ต้องแข่งขันกับใคร และมีเหลือ
เพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ีไม่มี อันน าไปสู่การแลกเปลี่ยน 
ในชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเป็นสินค้า
ส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจระบบเปิด 
ท่ีเริ่มจากตนเองและความร่วมมือ วิธีการเช่นน้ีจะดึง
ศักยภาพของประชากรออกมาสร้างความเข้มแข็ง 
ของครอบครัว ซึ่งมีความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ”  
คือ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” 

ในระบบเศรษฐ กิจพอเ พียงจะจั ดล าดั บ
ความส าคัญของ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” มูลค่าน้ัน 
ขาดจิตวิญญาณ เพราะเป็นเศรษฐกิจภาคการเงิน  
ท่ี เ น้นตอบสนองต่ อค วามต้ อ งก าร ท่ี ไ ม่ จ า กั ด  
ซึ่งไร้ขอบเขต ถ้าไม่สามารถควบคุมได้การใช้ทรัพยากร
อย่างท าลายล้างจะรวดเร็วขึ้นและปัญหาจะตามมา 
เป็นการบริโภคท่ีก่อให้เกิดความทุกข์หรือพาไปหา
ความทุกข์ และจะไม่มีโอกาสบรรลุ วัตถุประสงค์ 
ในการบริโภค ท่ีจะก่อให้ความพอใจและความสุข 
(Maximization of Satisfaction) ผู้ บริ โภคต้ อ ง ใ ช้
หลักขาดทุนคือก าไร (Our loss is our gain) อย่างน้ี
จะควบคุมความต้องการท่ีไม่จ ากัดได้ และสามารถ 
ลดความต้องการลงมาได้ ก่อให้เกิดความพอใจและ
ความสุขเท่ากับได้ตระหนักในเรื่อง “คุณค่า” จะช่วย
ลดค่าใช้จ่ายลงได้ ไม่ต้องไปหาวิธีท าลายทรัพยากร 
เพ่ือให้เกิดรายได้ มาจัดสรรสิ่งท่ีเป็น “ความอยากท่ี 
ไม่มีท่ีสิ้นสุด” และขจัดความส าคัญของ “เงิน” ในรูป
รายได้ท่ีเป็นตัวก าหนดการบริโภคลงได้ระดับหน่ึง 
แล้วยังเป็นตัวแปรท่ีไปลดภาระของกลไกของตลาด
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และการพ่ึงพิงกลไกของตลาด ซึ่งบุคคลโดยท่ัวไปไม่
สามารถจะควบคุมได้ รวมท้ังได้มีส่วนในการป้องกัน
การบริ โภคเลียนแบบ (Demonstration Effects)  
จะไม่ท าให้เกิดการสูญเสีย จะท าให้ไม่เกิดการบริโภคเกิน 
(Over Consumption) ซึ่งก่อให้เกิดสภาพเศรษฐกิจดี 
สังคมไม่มีปัญหา การพัฒนายั่งยืน 

การบริโภคท่ีฉลาดดังกล่าวจะช่วยป้องกัน 
การขาดแคลน แม้จะไม่ร่ ารวยรวดเร็ว แต่ในยามปกติ
ก็จะท าให้ร่ ารวยมากข้ึน ในยามทุกข์ภัยก็ไม่ขาดแคลน 
และสามารถจะฟ้ืนตัวได้เร็วกว่า โดยไม่ต้องหวัง 
ความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนมากเกินไป เพราะฉะน้ัน 
ความพอมีพอกินจะสามารถอุ้มชูตัวได้ ท าให้เกิดความ
เข้มแข็ง และความพอเพียงน้ันไม่ได้หมายความว่า  
ทุกครอบครัวต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้า
ใส่เอง แต่มีการแลกเปลี่ยนกันได้ระหว่างหมู่บ้าน เมือง 
และแม้กระท่ังระหว่างประเทศ ท่ีส าคัญคือการบริโภค
น้ันจะท า ใ ห้ เ กิ ดความรู้ ท่ี จ ะอยู่ ร่ ว มกั บ ร ะบบ  
รักธรรมชาติ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เพราะ
ไม่ต้องท้ิงถิ่นไปหางานท า เ พ่ือหารายได้มาเ พ่ือ 
การบริโภคท่ีไม่เพียงพอ (ปรีชา เรืองจันทร์, 2559, 
หน้า 267-269) 

ประเทศไทยอุดมไปด้วยทรัพยากรและยังมีพอ
ส าหรับประชาชนไทยถ้ามีการจัดสรรท่ีดี โดยยึด 
“คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” ยึดความสัมพันธ์ของ 
“บุคคล” กับ “ระบบ” และปรับความต้องการท่ี 
ไม่จ ากัดลงมาให้ได้ตามหลักขาดทุนเพ่ือก าไร และ
อาศัยความร่วมมือเพ่ือให้เกิดครอบครัวท่ีเข้มแข็ ง 
อันเป็นรากฐานท่ีส าคัญของระบบสังคม 

 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการ
ด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับสูง ท้ังในการ
พัฒนาและการบริหารประเทศ ให้ด าเ นินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้
ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิ วัตน์ หรือโลกแห่งการ
เปลี่ยนแปลง (อรสุดา เจริญรัถ, 2546) ความพอเพียง
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้  

จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ 
ในการวางแผน การด าเนินการทุกขั้นตอนและ
ขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ 
คนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐ นักทฤษฎีและ 
นักธุรกิจทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่ เหมาะสม 
ด าเนินชี วิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ  
ปัญญา ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลพร้อมรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  (เกษม วัฒนชัย, 
2550, หน้า 1-9) 

 
องค์ประกอบส าคัญตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง 
มี 3 องค์ประกอบ (บมจ.ธนาคารกรุงไทย, 2549,  
หน้า 2-5) หรือผู้รู้บางท่านใช้ค าว่า 3 ห่วงส าคัญ คือ  

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี 
ท่ีพอเหมาะต่อความจ าเป็น พอสมควรแก่อัตภาพท่ี 
ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้ อ่ืน การแสวงหา การผลิต การบริโภค 
การแลกเปลี่ยน การจัดสรรผลประโยชน์ตอบแทน  
(ชัยวัชน์ หน่อรัตน์และเพ่ือนบรรณาธิการ, 2545, หน้า 
51-57)  อยู่ในระดับพอเหมาะ พอควร ยึดมั่นในความ
พอประมาณรู้จักอ่ิม รู้จักพอ ลด ละ เลิก อบายมุข 
ตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยากเป็นท่ีเกินจ าเป็น
ให้ได้ รวมถึงการหยุดโลภ โกรธ หลง มีสติในการ
ด าเนินชีวิต 

2. ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจ 
กระท าหรือละเว้นไม่กระท าสิ่งใด ต้องอยู่บนบรรทัดฐาน
ของความมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องตลอดจน ค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดจาก
การกระท าหรือละเว้นไม่กระท าสิ่งน้ันๆ ประกอบอย่าง
รอบคอบ ระมัดระวังถี่ถ้วนเสมอ (ปรีชา เรืองจันทร์, 
2559, หน้า 7-190) โดยกฎเกณฑ์แห่งสังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม หลั กกฎหมาย  หลั กศี ลธรรม  เ ป็น
องค์ประกอบส าคัญ ท่ีส าคัญต้องอาศัยหลักวิชาความรู้  
วิทยาการต่างๆ เป็นปัจจัยประกอบการตัดสินใจ 

อย่างมีเหตุผลด้วย มิใช่ตัดสินใจโดยอาศัยความเชื่อ 
โชคลาง วาสนา ชะตากรรม หรือไสยศาสตร์ 

3. ระบบภูมิคุ้มกันตัว หมายถึง การเตรียมตัว
ให้พร้อมรับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งระยะสั้นและระยะยาว  
ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เกี่ยวข้องทั้งทาง
เศรษฐกิจและจิตใจ (สมพร เทพสิทธา, 2546, บทที่3) 
โดยระบบภูมิคุ้มกันตัวมีอธิบายไว้ 4 ด้าน ดังนี้ 

3.1 ภูมิคุ้มกันด้านวัตถุ การด าเนินชีวิตต้อง
รู้จักกินรู้จักใช้  ประหยัด มี เงินออมเพื่อประกัน 
ความเสี่ยงในอนาคต มีการลงทุนเพื่อพัฒนา มีการ
วางแผนระยะยาว ไม่สะสมของกินของใช้ที่ไม่จ าเป็น 
ไม่ฟุ่ ม เฟือย มัธยัสถ์แต่ ไม่ขี้ เหนียว รู้ เก็บรู้ออม  
จนเพราะไม่มีหรือจนเพราะไม่พอ 

3.2 ภูมิคุ้ มกันด้ านสั งคม  การเ อ้ือเฟื้ อ  
เ อ้ื ออาทร  เผื่ อแผ่  โอบ อ้อมอารีมี ไ มตรี ต่ อกัน  
“แม้นปรารถนาสิ่งใดในปฐพี เอาไมตรีแลกได้ดั่งใจจง” 
อยู่ด้วยกันในสังคมด้วย รู้ รัก สามัคคี ร่วมมือร่วมใจ  
มีคุณธรรมด าเนินชีวิตตามหลักศาสนธรรม เป็นสังคม
สีขาว ลด ละ เลิก อบายมุขทั้งปวง ดูแลคุ้มกันทาง

ศีลธรรมให้แก่ลูกหลาน เป็นต้นแบบให้ลูกหลาน 
ด้วยการท าดีให้ลูกหลานดู อย่าเพียงแต่สอนให้จ า
เท่านั้น ต้องท าให้ดู และอยู่ให้เห็นเป็นประจักษ์ ต้อง
ใฝ่ศึกษาหาความรู้ และรู้จักป้องกันรักษาสุขภาพด้วย 

3.3 ภูมิคุ้มกันด้านสิ่งแวดล้อม คือการรัก
และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติจริง อย่าเพียงคิดและพูด หรือวิจัย เท่านัน้ 
ต้องท าในสิ่งที่คิดดี พูดดี ผลวิจัยดี ให้เป็นรูปธรรม
ชัดเจนน าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมคืนมา 
ให้ได้  หากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม 
ไม่กลับคืนมาโลกจะถึ งกาลวินาศ ซึ่ งการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ถือเป็นหน้าที่  
ที่ทุกคนทั้งโลกต้องท า อย่าผลักภาระให้ใครคนใด 
คนหนึ่งเท่านั้น 

3.4 ภูมิคุ้มกันด้านวัฒนธรรม ต้องเชิดชู
ศิลปวัฒนธรรม ขนบประเพณีไทยอันงดงามให้คงอยู่ 
คู่บ้านเมือง และเผยแพร่ไปสู่สากล เข้าใจในวัฒนธรรม
ต่างถิ่นต่างชาติ และมีโอกาสผสมกลมกลืนอย่างลงตัว 
แต่ต้องไม่บิดเบือนวัฒนธรรมหลักของชนชาติไทย 
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ความพอประมาณ 
ระบบภูมิคุ้มกัน   

4 ด้าน 

ความมีเหตุผล 

- ด้านสังคม 
- ด้านวัตถ ุ
- ด้านสิ่งแวดล้อม 
- ด้านวัฒนธรรม 
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อย่างมีเหตุผลด้วย มิใช่ตัดสินใจโดยอาศัยความเชื่อ 
โชคลาง วาสนา ชะตากรรม หรือไสยศาสตร์ 

3. ระบบภูมิคุ้มกันตัว หมายถึง การเตรียมตัว
ให้พร้อมรับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งระยะสั้นและระยะยาว  
ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เกี่ยวข้องทั้งทาง
เศรษฐกิจและจิตใจ (สมพร เทพสิทธา, 2546, บทที่3) 
โดยระบบภูมิคุ้มกันตัวมีอธิบายไว้ 4 ด้าน ดังนี้ 

3.1 ภูมิคุ้มกันด้านวัตถุ การด าเนินชีวิตต้อง
รู้จักกินรู้จักใช้  ประหยัด มี เงินออมเพื่อประกัน 
ความเสี่ยงในอนาคต มีการลงทุนเพื่อพัฒนา มีการ
วางแผนระยะยาว ไม่สะสมของกินของใช้ที่ไม่จ าเป็น 
ไม่ฟุ่ ม เฟือย มัธยัสถ์แต่ ไม่ขี้ เหนียว รู้ เก็บรู้ออม  
จนเพราะไม่มีหรือจนเพราะไม่พอ 

3.2 ภูมิคุ้ มกันด้ านสั งคม  การเ อ้ือเฟื้ อ  
เ อ้ื ออาทร  เผื่ อแผ่  โอบ อ้อมอารีมี ไ มตรี ต่ อกัน  
“แม้นปรารถนาสิ่งใดในปฐพี เอาไมตรีแลกได้ดั่งใจจง” 
อยู่ด้วยกันในสังคมด้วย รู้ รัก สามัคคี ร่วมมือร่วมใจ  
มีคุณธรรมด าเนินชีวิตตามหลักศาสนธรรม เป็นสังคม
สีขาว ลด ละ เลิก อบายมุขทั้งปวง ดูแลคุ้มกันทาง

ศีลธรรมให้แก่ลูกหลาน เป็นต้นแบบให้ลูกหลาน 
ด้วยการท าดีให้ลูกหลานดู อย่าเพียงแต่สอนให้จ า
เท่านั้น ต้องท าให้ดู และอยู่ให้เห็นเป็นประจักษ์ ต้อง
ใฝ่ศึกษาหาความรู้ และรู้จักป้องกันรักษาสุขภาพด้วย 

3.3 ภูมิคุ้มกันด้านสิ่งแวดล้อม คือการรัก
และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติจริง อย่าเพียงคิดและพูด หรือวิจัย เท่านัน้ 
ต้องท าในสิ่งที่คิดดี พูดดี ผลวิจัยดี ให้เป็นรูปธรรม
ชัดเจนน าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมคืนมา 
ให้ได้  หากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม 
ไม่กลับคืนมาโลกจะถึ งกาลวินาศ ซึ่ งการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ถือเป็นหน้าที่  
ที่ทุกคนทั้งโลกต้องท า อย่าผลักภาระให้ใครคนใด 
คนหนึ่งเท่านั้น 

3.4 ภูมิคุ้มกันด้านวัฒนธรรม ต้องเชิดชู
ศิลปวัฒนธรรม ขนบประเพณีไทยอันงดงามให้คงอยู่ 
คู่บ้านเมือง และเผยแพร่ไปสู่สากล เข้าใจในวัฒนธรรม
ต่างถิ่นต่างชาติ และมีโอกาสผสมกลมกลืนอย่างลงตัว 
แต่ต้องไม่บิดเบือนวัฒนธรรมหลักของชนชาติไทย 
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ความพอประมาณ 
ระบบภูมิคุ้มกัน   

4 ด้าน 

ความมีเหตุผล 

- ด้านสังคม 
- ด้านวัตถ ุ
- ด้านสิ่งแวดล้อม 
- ด้านวัฒนธรรม 
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กระบวนการขั้นตอน 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
มีขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจนโดยประยุกต์ใช้ร่วมกับ
แนวคิดทฤษฎีใหม่เป็นล าดับ คือ (อุดมพร อมรธรรม, 
2549, หน้า 52-56) ขั้นตอนที่ 1 เริ่มต้นจากระดับ 
ตัวบุคคล รู้เข้าใจและตั้งใจที่จะปฏิบัติตามหลักปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบพึ่งตนเอง พออยู่ พอกิน 
แล้วขยายวงปฏิบัติในครอบครัว จากนั้นก้าวสู่ ขั้นตอน
ที่ 2 ต้องร่วมกันในทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนสู่การ
ปฏิบัติจริง คือ ระดับชุมชน/องค์กร เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียง แบบก้าวหน้า มีการรวมกลุ่ม เป็นลักษณะ
เครือข่าย หรือ วิสาหกิจ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบมี
อยู่  มีกิน อยู่ดี กินดี แล้วก้าวสู่  ขั้นตอนที่ 3 เป็น
เศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ เป็นความก้าวหน้า
มากยิ่งขึ้น โดยการสร้างความร่วมมือ กับองค์กรขนาด
ใหญ่ สถาบันทางการเงิน การคลัง ธุรกิจขนาดใหญ่ 
การส่งออก เป็นเศรษฐกิจพอเพียง แบบมั่งมีศรีสุข
อย่างสมดุล (สถาบันด ารงราชานุภาพ, 2555, หน้า 
14) ซึ่งการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต้อง
ปฏิบัติประจ าอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอบ่มเพาะให้เป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตจะได้ผลสมบูรณ์ (เกษม วัฒนชัย, 
2555, หน้า 5-6) 
 
เงื่อนไขแห่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นนอกจาก
จะมี 3 องค์ประกอบส าคัญแล้วยังมีเงื่อนไขซึ่งเป็น
เสมือนตัวชี้วัดความส าเร็จด้วย โดยผู้รู้หลายท่านได้
อธิบายไว้ 2 เงื่อนไขคือ เงื่อนไขหลักความรู้ และ
เงื่อนไขหลักคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,  2543, หน้า14)  
แต่ผู้เขียนได้ฟังพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช หลายครั้งในโอกาสต่างๆ โดยเฉพาะวันเฉลิม
พระชนมพรรษา ธันวาคมของแต่ละปี เมื่อสมัยที่
พระองค์ทรงมีพลานามัยสมบูรณ์ พระองค์ทรงสอนย้ า
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงครั้งแล้วครั้งเล่า ทบทวนให้
พสกนิกรของพระองค์ได้ตระหนักรู้และน าไปเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, หน้า 40-45) 
และผู้เขียนได้ศึกษาพระบรมราโชวาทและพระราช
ด ารัสอยู่ เนืองๆ เพื่ อน้อมใส่ เกล้ า ใส่กระหม่อม  

ไปปฏิบัติราชการสนองเบื้องพระยุคลบาทเสมอมา 
ประกอบกับได้หารือกับนักปราชญ์ที่ผู้เขียนศรัทธา คือ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย  
ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากมาย ผู้ เขียนจึงสรุปเงื่อนไขแห่งหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มจาก 2 ข้อข้างต้น
อีก 1 ข้อรวมเป็นเงื่อนไขสามประการดังนี้ 

1. เงื่อนไขหลักวิชาความรู้ การด าเนินชีวิต
ต้องด าเนินอย่างมีหลักวิชาการ มีความรู้รอบ และรอบรู้ 
หมั่นแสวงหาความรู้ และใช้ความรู้ วิชาการรอบด้าน
อย่างรอบคอบ น าความรู้มาเชื่อมโยงกับความเป็นจริง 
ประยุกต์ใช้อย่างระมัดระวังในการปฏิบัติจริง การด าเนิน
ชีวิตมีการวางแผนเป็นขั้นตอน มีเป้าหมายชัดเจน 

2. เ งื่ อ น ไ ขหลั กคุณธ รรม  ต้ อ งมี จิ ต ใ จ 
ใฝ่คุณธรรม ความดี ความงาม ความจริง สัจธรรม ต้อง
เสริมสร้างและตระหนักในความซื่ อสั ตย์สุ จ ริต  
ให้อภัย มีความเมตตาธรรม เกรงกลัวและละอาย 
ต่อบาป ยึดหลักศาสนธรรมในการด าเนินชีวิต ละวาง
แต่ไม่ละเว้น ปล่อยวางแต่ไม่ปล่อยปละละเลย 

3. เงื่อนไขหลักการด าเนินชีวิต ต้องเรียนรู้
และ เข้ า ใจวิ ชาชี วิ ตที่ ละเ อี ยดอ่อนอย่ างลึ กซึ้ ง  
พึงระมัดระวังในการด ารงตนทุกวันเวลาที่ผ่านพ้นอย่าง
รอบคอบ เหมาะสม พอดี พอเหมาะ พอสม พอควร 
พอประมาณ พอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร (เกษม วัฒนชัย, 2550, 
หน้า 4-5)  มีสติเหนือปัญญา อย่าปล่อยให้ปัญญามาพัง
สติ การด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องลงมือท าอย่างแท้จริง 
ลงมือปฏิบัติจริง พบปัญหาจริง แก้ปัญหาจริง ต้อง
ปรับตนให้เข้ากับสถานการณ์จริง และค่อยประยุกต์ใช้
องค์ความรู้สู่ การปฏิบัติจริ ง ปรับทิศเปลี่ ยนทาง 
ให้ตรงความสามารถตน (เสรี พงศ์พิศ, 2552, ภาค 2)  
หากไม่ลงมือท าจริง การที่ได้เรียนรู้มา ได้ยินได้ฟังมา  
ได้เห็นมา ฟังค าสอนของพ่อหลวงมาทุกปีจะมีประโยชน์
อันใด การฟังผ่านๆ การรู้พอผ่านๆ ไม่ต่างอะไรกับการที่
มีคนน าอาหารมาวางต่อหน้าเรา เราเห็น เรารู้ว่าดี  
น่าจะอร่อย แต่ไม่ได้สัมผัสด้วยการลงมือกินจริงๆ แล้ว
จะรู้รสชาติอาหารนั้นได้อย่างไรว่าดีจริง อร่อยจริง 
เช่นเดียวกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพียงแค่รู้เพียงแค่เข้าใจ ไม่ลงมือท าจริงตามที่รู้  
และเข้าใจมาจะเกิดประโยชน์อันใด แล้วจะบอกรัก
พ่อหลวงด้วยการท าดีตามค าพ่อสอนได้อย่างไร 

ผู้ เ ขี ยนจึ ง ใ ห้ความส าคัญกับ เ งื่ อน ไขหลั กกา ร 
ด าเนินชีวิตมากที่สุด หากไม่ด าเนินชีวิตอย่างที่ รู้มา
จากค าพ่อหลวงสอน ก็เสียทีที่ เกิดมาเป็นคนไทย
ภายใต้ร่มพระบรมโพธิสมภารของกษัตริย์นักปราชญ์ 
มหาราชแห่งแผ่นดิน ซึ่งทรงเป็นต้นแบบในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถ
ท าให้คนจนนั้นรวยขึ้น และไม่สามารถท าให้คนรวยนั้น
จนลง แต่การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้
ทุกคนมีความสุขแน่นอน สัมผัสได้ กินได้ชัดเจน 
เศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวงได้กระจายสู่ประชาคม
โลกอย่างสมบูรณ์ (กองบรรณาธิการ Positioning, 
2550, หน้า 32-40) โดยสหประชาชาติได้ประกาศ
รับรองและยกย่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ว่า เป็นปรัชญาที่ท าให้มนุษย์ โลกอยู่ รอดอย่างมี
ความสุข (หอการค้าไทย, 2550, หน้า 6-8) โดยให้ 
ค าจ ากัดความว่า ความพอเพียงคือความย่ังยืน 
( Sufficiency is  Sustainable)  ซึ่ ง ปั จ จุ บั น มี 
หลายประเทศในโลกได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการพัฒนาประเทศ เช่น ประเทศ
ภูฏาน เป็นต้น  
 การด า เนิ นชี วิ ตตามหลั กปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตในทางสายกลาง
ไม่สุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ไม่ตึงเกิน ไม่หย่อนเกิน  
ใช้ชีวิตอย่างสมดุลที่มีความตื่นตัวร าลึกตนตลอดเวลา
ว่าตนก าลังท าอะไร อย่างไร  พร้อมที่จะรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกได้ในทุกสถานการณ์

 
 

 
 

 
สามองค์ประกอบ  

 
 
 
 
  
 

สามเงื่อนไข 
 

หลักวิชาความรู ้
มีความรู้ มีการวางแผนชีวติ 

คุณธรรม 
ซื่อสัตย์-มีคุณธรรม 

การด าเนินชีวิต 
ขยัน อดทน เพียร มีสต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
            ชีวิตสมดุล/ก้าวทันโลกการเปลี่ยนแปลง 
 

ความพอประมาณ 

มี
ภูมิคุ้มกัน   

ความมีเหตุผล 
  1.ด้านสังคม 
  2.ด้านวัตถุ 
  3.ด้านสิ่งแวดล้อม 
  4.ด้านวัฒนธรรม 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ผู้ เ ขี ยนจึ ง ใ ห้ความส าคัญกับ เ งื่ อน ไขหลั กกา ร 
ด าเนินชีวิตมากที่สุด หากไม่ด าเนินชีวิตอย่างที่ รู้มา
จากค าพ่อหลวงสอน ก็เสียทีที่ เกิดมาเป็นคนไทย
ภายใต้ร่มพระบรมโพธิสมภารของกษัตริย์นักปราชญ์ 
มหาราชแห่งแผ่นดิน ซึ่งทรงเป็นต้นแบบในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถ
ท าให้คนจนนั้นรวยขึ้น และไม่สามารถท าให้คนรวยนั้น
จนลง แต่การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้
ทุกคนมีความสุขแน่นอน สัมผัสได้ กินได้ชัดเจน 
เศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวงได้กระจายสู่ประชาคม
โลกอย่างสมบูรณ์ (กองบรรณาธิการ Positioning, 
2550, หน้า 32-40) โดยสหประชาชาติได้ประกาศ
รับรองและยกย่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ว่า เป็นปรัชญาที่ท าให้มนุษย์ โลกอยู่ รอดอย่างมี
ความสุข (หอการค้าไทย, 2550, หน้า 6-8) โดยให้ 
ค าจ ากัดความว่า ความพอเพียงคือความยั่งยืน 
( Sufficiency is  Sustainable)  ซึ่ ง ปั จ จุ บั น มี 
หลายประเทศในโลกได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการพัฒนาประเทศ เช่น ประเทศ
ภูฏาน เป็นต้น  
 การด า เนิ นชี วิ ตตามหลั กปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตในทางสายกลาง
ไม่สุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ไม่ตึงเกิน ไม่หย่อนเกิน  
ใช้ชีวิตอย่างสมดุลที่มีความตื่นตัวร าลึกตนตลอดเวลา
ว่าตนก าลังท าอะไร อย่างไร  พร้อมที่จะรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกได้ในทุกสถานการณ์
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ขยัน อดทน เพียร มีสต ิ
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ความพอประมาณ 

มี
ภูมิคุ้มกัน   

ความมีเหตุผล 
  1.ด้านสังคม 
  2.ด้านวัตถุ 
  3.ด้านสิ่งแวดล้อม 
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ส่งท้าย 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นศาสตร์

ของพระราชา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช ทรงเป็นกษัตริย์นักปราชญ์ 
มหาราชแห่งแผ่นดิน ซึ่งมีองค์เดียวในโลกนี้  และทรง
เป็นพระมหากษัตริย์ของประเทศไทยเป็นเสมือน
ดวงใจของคนไทยทั้งชาติ หลักปรัชญาที่พระองค์ทรง
สอนสัมผัสได้ กินได้ สุขได้เสมอ พระองค์สอนให้จ า 
ท าให้ดู และอยู่ให้เห็นเป็นสัจธรรมแห่งศาสตร์ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้โลกแห่งจิตวิญญาณ 
ด้วยองค์เอง รู้ก าจัดกิเลส แก้ทุกข์ เป็นศาสดาแห่ง
โลกุตรธรรม (วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร, 2546, บทท่ี1) 
ฉันใด พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช พระองค์นั้นทรงค้นพบรู้จ ากัด 
อุปสงค์ อุปทาน ด้วยทางสายกลาง พอประมาณ 
พอเพียงด้วยพระองค์เอง น าสัจธรรมนั้นสู่คนทั้งโลก
รับไปปฏิบัติให้มีความสุขอย่างพอเพียงได้ พระองค์คือ
ศาสดาแห่งโลกียธรรมฉันนั้น 

สังคมไทยและคนไทยโชคดีที่อยู่ภายใต้ร่ม 
พระบรมโพธิสมภารของพระมหากษัตริย์ ในระบบ 

เทวสิทธิแต่อดีตจนปัจจุบัน ทุกครั้ งที่ มีภัยพิบัติ 
แห่งทุกข์เกิดขึ้นกับทวยราษฎร์ พระมหากษัตริย์ 
จะทรงแผ่บารมีแห่งเดชานุภาพปกป้องผองภัยให้กับ
พสกนิกร เช่นแม่ไก่ กางปีกปกป้องลูกน้อย พระองค์
ทรงคิดและท าทุกเรื่องเพื่อเปลื้องทุกข์ของประชาชน 
ทรงบ าเพ็ญเพียรด้วยการทรงงานอย่างใส่พระทัย 
ในทุกเรื่อง ทั้งเรื่องใหญ่และเรื่องเล็ก ทรงละลาย
พระองค์เองเพื่อประชาราษฎร์อยู่สุขสงบอย่างร่มเย็น 
มองเห็นทุกข์ของพสกนิกรอย่างละเอียด คิดถึง
ประชาชนก่อนคิดถึงพระองค์เองเสมอ ทุกอย่างด าเนิน
โดยหลักคุณธรรม เมตตาธรรม นิติธรรม มนุษยธรรม 
ทศพิธราชธรรม เป็นการพิสูจน์ทฤษฎีการเมือง และ
ตอบโจทย์ของนักปราชญ์การเมืองโบราณนามเพลโต 
(Plato) ว่าวิถีทางการปกครองของกษัตริย์นักปราชญ์ 
(Philosopher King) ท าอย่างไร จึงสามารถครอง
แผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนได้  
จักต้องเกิดอีกสักกี่ภพกี่ชาติจึงจะได้พบกษัตริย์
นักปราชญ์ มหาราชแห่งแผ่นดินเช่นนี้
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