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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนิสิตคณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์

และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่เรียนวิชา 233100 สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น ก่อนและหลังใช้การ
อ่านบทความที่ผู้สอนคัดสรรให้ จ านวน 15 เรื่อง ประชากรคือนิสิตชั้นปีที่1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 233100 
สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 51 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
บทความจ านวน 15 เร่ือง และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้การหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า (1) คะแนนความรับผิดชอบ
ของนิสิตหลังการอ่านบทความ สูงกว่าก่อนอ่านบทความ โดยมีคะแนนหลังใช้การอ่าน เท่ากับ 85.84 คะแนน 
สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 18.90 คะแนน (2) นิสิตส่วนใหญ่มีความคิดเห็นที่ตรงกันว่าบทความมีส่วนช่วยในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน เช่น รับผิดชอบต่องานที่อาจารย์ได้มอบหมายให้ท า การเข้า
เรียนทันเวลากลับไปทบทวนบทเรียน และตั้งใจเรียนมากข้ึน เป็นต้น   
ค าส าคัญ: ความรับผิดชอบ การอ่าน 
 
Abstract 

Purpose of this research was to compare the responsibility behavior between before and 
after reading 15 selected articles for Faculty of Business, Economics and Communications 
students of Naresuan University who registered in 233100 Introduction to Information Science.  
The population were 51 first year students who registered in 233100 Introduction to 
Information Science in second semester 2012 academic year. Instruments of this research were 
15 articles and responsibility behavior questionnaire. The data were analyzed by frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The results of this research revealed that: (1) 
Responsibility behavior score after reading articles higher than before reading, the score after 
reading articles was 85.84 higher than before reading articles 18.90 (2) Most of the students 
showed their opinions that the articles helped them to change their studying responsibility 
such as responsibility in teacher’s assignment, be punctual, reconsider the lessons and pay 
attention during studying in classroom.  
Keywords: Responsibility, Reading 
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บทน า 
จากประสบการณ์การสอนในช่วงหลายปี     

ที ่ผ ่านมา ผู ้ว ิจ ัยพบว ่าน ิส ิตม ีป ัญ หาขาดความ
ร ับ ผ ิดชอบ ในการ เร ียน เพิ ่ม ขึ ้น เรื ่อ ยๆ   โด ยมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมต่างๆ เช่น ขาดเรียน เข้า   
ชั ้น เร ีย น ส า ย  ไม ่ตั ้ง ใ จ เร ีย น  ไม ่ส ่ง ง า น ต า ม
ก าหนดเวลา ตลอดจนมีพฤติกรรมที ่ไม่เหมาะสม
อื่นๆ  ทั้งนี ้ พฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบใน
การเรียนดังกล่าวย่อมก่อให้เกิดผลเสียต่อนิสิตทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต  ดังที ่อารีย ์วรรณ เที ่ยวรอบ 
กล่าวถึงความส าคัญของความรับผิดชอบว่า“บุคคล
ที่มีความรับผิดชอบ หากจะต้องปฏิบัติหน้าที่ใดๆ ก็
ย่อมสามารถท างานได้ส าเร็จเป็นที่เชื่อถือ และน ามา
ซึ่งความส าเร็จของชีวิตการท างานในที่สุด” (2550, 
หน้า 2)  ความรับผิดชอบจึงเป็นคุณลักษณะส าคัญที่
พึงปลูกฝังแก่เยาวชน เพื่อประโยชน์ในการศึกษาเล่า
เรียนตลอดถึงการด าเนินชีวิต  และด้วยเหตุดังกล่าว 
มหาวิทยาลัยนเรศวรจึงก าหนดเป็นอัตลักษณ์ที ่พึง
ป ระส งค ์ข ้อหนึ ่ง ใน จ าน วน ห ้าข ้อ ขอ งบ ัณ ฑ ิต
มหาวิทยาลัยนเรศวร คือ “เก่งครองชีวิต”  โดย
อธิบายความว่า หมายถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  โดยในเบื ้องต้น
น ิส ิต จะต ้อ ง ได ้ร ับ การพ ัฒ นาและปล ูกฝ ัง ให ้มี
พฤติกรรมที่ดีในการเรียนและการใช้ชีวิต (จากการ
ประช ุมคณะกรรมการอัตล ักษณ ์ มหาวิทยาล ัย
นเรศวร) 
 เพื ่อตอบสนองเป้าประสงค์ข้างต้นของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร  ในการสอนรายวิชา 233100 
สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น  ในระหว่างปีการศึกษา 
2552- 2555 ผู้วิจัยได้ก าหนดให้นิสิตอ่านบทความ
จ านวน 15 เรื่อง ตลอดภาคเรียน  บทความเหล่านี้มี
เนื้อหาซึ่งให้ความรู้ ข้อคิด และกระตุ้นจิตส านึกที่ดี
ในการด าเนินชีวิต   และในวันสุดท้ายของการเรียน 
ได้ขอให้นิสิตเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น
ต่อการเรียนการสอนในรายวิชานี้  ผลปรากฏว่าใน
แต่ละภาคเรียนมีนิสิตจ านวนหนึ่งเขียนแสดงความ
คิดเห็นว่า ชอบบทความที่น ามาให้อ่านมาก เพราะ
บทความเหล่านั้นให้แรงบันดาลใจ และท าให้พวก
เขาปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการเรียน เช่น ไม่ขาด
เรียน ตั้งใจเรียนมากขึ้น   และจากที่เป็นคนไม่ชอบ
อ่านก็ท าให้เห็นประโยชน์ของการอ่าน รักการอ่าน

มากขึ ้น  ขวนขวายที ่จะอ่านเพื ่อแสวงหาความรู้
เพิ่มเติม เป็นต้น  จากปฏิกิริยาเชิงบวกดังกล่าวของ
ผู ้เรียนท าให้ผู ้ว ิจัยก าหนดสมมุติฐานว่า การอ่าน
สารสนเทศที่มีคุณค่าและเหมาะสมต่อนิสิต ส่งผลให้
นิสิตปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางบวก  สอดคล้อง
กับความเห็นของสุพิริยา ผลนาค (2550 , หน้า 29, 
32) ที่กล่าวว่า การอ่านเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยพัฒนา
ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต แล ะส ังค ม  เพ ราะก ารอ ่าน เป ็น
กระบวนการที ่ก ่อ ให ้เก ิด การพ ัฒ น าความค ิด 
สต ิป ัญญา และจร ิยธรรม อ ีกทั ้งสอดคล ้องก ับ
แนวคิดของวรากรณ์ สามโกเศศ ที่เห็นว่า “การอ่าน
เป็นกระบวนการของการสร้างชีวีให้มีราคา” การ
อ่านช่วยสร้างจินตนาการ ส่งเสริมคุณธรรม ทั้งช่วย
ยกระดับจิตใจและสติปัญญา (ธิรัน, 2554, หน้า 34) 

จากเหต ุผลความเป ็นมาด ังกล ่าวข ้างต ้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการใช้การอ่านเพื่อ
พัฒนาความรับผิดชอบของนิสิตที่เรียนวิชา 233100 
สารสนเทศศาสตร์เบื ้องต้น  เพื ่อเป็นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ อันอาจใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและ
ปลูกฝ ังค ุณลักษณะความรับผิดชอบแก่น ิส ิตใน
สาขาวิชาต่างๆ ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนิสิต
คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื ่อสาร 
ม ห า ว ิท ย าล ัย น เรศ ว ร  ที ่เร ีย น ว ิช า  2 33 10 0 
สารสนเทศศาสตร์เบื ้องต้น  ในภาคเรียนที ่ 2 ปี
การศึกษา 2555 ก่อนและหลังใช้การอ่านบทความที่
ผู้สอนคัดสรรให้ จ านวน 15 เรื่อง 
สมมุติฐานการวิจัย 

ความร ับ ผ ิดชอบของน ิส ิตหล ังการอ ่าน
บทความ สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 
ที่เรียนรายวิชา 233100 สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 51 คน 

2. แบบการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้แบบวิจัยที่มีกลุ่มเดียวแต่มีการวัด
ก่อนและหลั งใช้ สิ่ งทดลอง (The One – Group 
Pretest – Posttest Design) (วิไลพร วรจิตตานนท์, 
2549, หน้า 95)  ดังนี้  
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Abstract 

Purpose of this research was to compare the responsibility behavior between before and 
after reading 15 selected articles for Faculty of Business, Economics and Communications 
students of Naresuan University who registered in 233100 Introduction to Information Science.  
The population were 51 first year students who registered in 233100 Introduction to 
Information Science in second semester 2012 academic year. Instruments of this research were 
15 articles and responsibility behavior questionnaire. The data were analyzed by frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The results of this research revealed that: (1) 
Responsibility behavior score after reading articles higher than before reading, the score after 
reading articles was 85.84 higher than before reading articles 18.90 (2) Most of the students 
showed their opinions that the articles helped them to change their studying responsibility 
such as responsibility in teacher’s assignment, be punctual, reconsider the lessons and pay 
attention during studying in classroom.  
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พึงปลูกฝังแก่เยาวชน เพื่อประโยชน์ในการศึกษาเล่า
เรียนตลอดถึงการด าเนินชีวิต  และด้วยเหตุดังกล่าว 
มหาวิทยาลัยนเรศวรจึงก าหนดเป็นอัตลักษณ์ที่พึง
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มหาวิทยาลัยนเรศวร คือ “เก่งครองชีวิต”  โดย
อธิบายความว่า หมายถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  โดยในเบื ้องต้น
น ิส ิต จะต ้อ ง ได ้ร ับ การพ ัฒ นาและปล ูกฝ ัง ให ้มี
พฤติกรรมที่ดีในการเรียนและการใช้ชีวิต (จากการ
ประช ุมคณะกรรมการอัตล ักษณ ์ มหาวิทยาล ัย
นเรศวร) 
 เพื ่อตอบสนองเป้าประสงค์ข้างต้นของ
มหาวิทยาลัยนเรศวร  ในการสอนรายวิชา 233100 
สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น  ในระหว่างปีการศึกษา 
2552- 2555 ผู้วิจัยได้ก าหนดให้นิสิตอ่านบทความ
จ านวน 15 เรื่อง ตลอดภาคเรียน  บทความเหล่านี้มี
เนื้อหาซึ่งให้ความรู้ ข้อคิด และกระตุ้นจิตส านึกที่ดี
ในการด าเนินชีวิต   และในวันสุดท้ายของการเรียน 
ได้ขอให้นิสิตเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น
ต่อการเรียนการสอนในรายวิชานี้  ผลปรากฏว่าใน
แต่ละภาคเรียนมีนิสิตจ านวนหนึ่งเขียนแสดงความ
คิดเห็นว่า ชอบบทความที่น ามาให้อ่านมาก เพราะ
บทความเหล่านั้นให้แรงบันดาลใจ และท าให้พวก
เขาปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการเรียน เช่น ไม่ขาด
เรียน ตั้งใจเรียนมากขึ้น   และจากที่เป็นคนไม่ชอบ
อ่านก็ท าให้เห็นประโยชน์ของการอ่าน รักการอ่าน

มากขึ ้น  ขวนขวายที ่จะอ่านเพื ่อแสวงหาความรู้
เพิ่มเติม เป็นต้น  จากปฏิกิริยาเชิงบวกดังกล่าวของ
ผู ้เรียนท าให้ผู ้ว ิจัยก าหนดสมมุติฐานว่า การอ่าน
สารสนเทศที่มีคุณค่าและเหมาะสมต่อนิสิต ส่งผลให้
นิสิตปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางบวก  สอดคล้อง
กับความเห็นของสุพิริยา ผลนาค (2550 , หน้า 29, 
32) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยพัฒนา
ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต แล ะส ังค ม  เพ ราะก ารอ ่าน เป ็น
กระบวนการที ่ก ่อ ให ้เก ิด การพ ัฒ น าความค ิด 
สต ิป ัญญา และจร ิยธรรม อ ีก ทั ้งสอดคล ้องก ับ
แนวคิดของวรากรณ์ สามโกเศศ ที่เห็นว่า “การอ่าน
เป็นกระบวนการของการสร้างชีวีให้มีราคา” การ
อ่านช่วยสร้างจินตนาการ ส่งเสริมคุณธรรม ทั้งช่วย
ยกระดับจิตใจและสติปัญญา (ธิรัน, 2554, หน้า 34) 

จากเหต ุผลความเป ็นมาด ังกล ่าวข ้างต ้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการใช้การอ่านเพื่อ
พัฒนาความรับผิดชอบของนิสิตที่เรียนวิชา 233100 
สารสนเทศศาสตร์เบื ้องต้น  เพื ่อเป็นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ อันอาจใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและ
ปลูกฝ ังค ุณลักษณะความรับผิดชอบแก่น ิส ิตใน
สาขาวิชาต่างๆ ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนิสิต
คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื ่อสาร 
ม ห า ว ิท ย าล ัย น เรศ ว ร  ที ่เร ีย น ว ิช า  2 33 10 0 
สารสนเทศศาสตร์เบื ้องต้น  ในภาคเรียนที ่ 2 ปี
การศึกษา 2555 ก่อนและหลังใช้การอ่านบทความที่
ผู้สอนคัดสรรให้ จ านวน 15 เรื่อง 
สมมุติฐานการวิจัย 

ความร ับ ผ ิดชอบของน ิส ิตหล ังการอ ่าน
บทความ สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 
ที่เรียนรายวิชา 233100 สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 51 คน 

2. แบบการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้แบบวิจัยที่มีกลุ่มเดียวแต่มีการวัด
ก่อนและหลั งใช้ สิ่ งทดลอง (The One – Group 
Pretest – Posttest Design) (วิไลพร วรจิตตานนท์, 
2549, หน้า 95)  ดังนี้  
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 3.1  บ ท ค วาม จ าน วน  15 เรื่ อ ง  โด ย
คัดเลือกบทความที่มีเนื้อหาส่งเสริมหรือจูงใจให้ผู้อ่าน
มีความรับผิดชอบ ด้วยลักษณะเนื้อหาดังนี้ 

3.1.1 ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต 
(ใช้เป็นตัวแบบ) โดยบุคคลเหล่านั้นมีเป้าหมายชีวิตที่
ชัดเจน มีความมานะพากเพียร และมีความรับผิดชอบ 

3.1.2 ส่งเสริมจิตลักษณะด้านมุ่ ง
อนาคตและควบคุมตน 

3.1.3 ส่งเสริมการมีเป้าหมายชีวิต 
และวิธีการตั้งเป้าหมาย 
 ทั้งนี้ บทความส่วนใหญ่ ผู้วิจัยได้เคยก าหนดให้
นิสิตหลายรุ่นที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งนี้  
ได้อ่านตลอดภาคการศึกษา  และได้ข้อมูลเบื้องต้น
จากการสังเกตและตรวจงานว่านิสิตมีพฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น  อีกทั้ง
นิสิตส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า ผลจากการอ่าน
บทความเหล่านี้ได้เป็นแรงจูงใจให้พวกเขาปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  มีความรับผิดชอบมากข้ึน 

3.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความรับผิดชอบต่อการเรียนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูล
ที่แสดงถึงความรับผิดชอบของนิสิต จ านวน 20 ข้อ  
เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ โดย
ถามเกี่ยวกับประเด็นพฤติกรรมที่ แสดงถึงความ
รับผิดชอบในการเรียน 
 ตอนที่  2 เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิด
จ าน วน  4 ข้ อ  โด ยถาม เกี่ ย วกั บ ป ระ เด็ น ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ
เรียน  และด้านอ่ืนๆ  ตลอดจนความประทับใจ และ
ข้อ เตื อน ใจ  หลั งจ ากที่ ได้ อ่ านบ ทความ   ซึ่ งมี

กระบวนการในการพัฒนาแบบสอบถามตามข้ันตอน
ดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
ความรับผิดชอบจากหนังสือ เอกสาร บทความ 
งานวิจัย และข้อมูลจากเว็บไซต์ที่เก่ียวข้อง 

2) สร้างแบบสอบถาม 
3) น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ส ร้ า ง เส น อ ต่ อ

ผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมด้านภาษา และความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(content validity) โดยหาดั ชนี ความ เหมาะสม
ระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะที่วัดในแต่ละข้อ 
มีค่าความสอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ 

4) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือให้เป็นเครื่องมือ
ฉบับสมบูรณ์อีกคร้ัง ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง 

5) น า เค รื่ อ ง มื อ ไป ท ด ล อ ง ใช้ กั บ นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 30 คน  แล้วน าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยใช้
ก า รค า น ว ณ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ แ อ ล ฟ า  (alpha 
coefficient method) ข อ ง  Cronbach (บุ ญ ช ม    
ศรีสะอาด, 2535, หน้า 96) ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเก่ียวกับความรับผิดชอบทั้งฉบับ .816 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยวิ เคราะห์ข้อมูล
เก่ียวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลที่แสดง
ถึงความรับผิดชอบของนิสิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ 

ตอนที่ 2 ข้อค าถามแบบปลายเปิด วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการน าค าตอบที่เหมือนกันมานับจ านวน 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ และร้อยละ 
ผลการศึกษา 

1. คะแนนความรับผิดชอบของนิสติ หลังการ
อ่านบทความที่ผู้สอนคัดสรรให้ จ านวน 15 เรื่อง สูงกว่า
ก่อนอ่านบทความ โดยมีคะแนนหลังใช้การอ่าน เท่ากับ 
85.84 คะแนน สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 18.90 คะแนน 
ดังรายละเอียดในตาราง 1 

 
 

 

 

ตาราง 1   แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ และผลต่าง 
ของคะแนนความรับผิดชอบของนิสิตก่อนและหลังโดยใช้การอ่าน 

 

คะแนนความรับผิดชอบ     ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานร้อยละ 

หลังใช้การอ่าน (120 คะแนน) 85.84 11.85 71.54 9.88 
ก่อนใช้การอ่าน (120 คะแนน) 66.94 11.69 55.78 9.74 

ผลต่างของคะแนน 18.90 - 15.76 - 
  

2. นิสิตร้อยละ 98.04 มีความคิดเห็นที่ตรงกัน
ว่าบทความมีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในการเรียน เช่น รับผิดชอบต่องาน

ที่อาจารย์ได้มอบหมายให้ท า การเข้าเรียนทันเวลา 
กลับไปทบทวนบทเรียน ตั้งใจเรียนมากขึ้น เป็นต้น 
ดังรายละเอียดในตาราง 2 และ 3 

 
ตาราง 2 แสดงจ านวน และร้อยละของความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความ

รับผิดชอบต่อการเรียนและด้านอื่นๆ หลังจากการอ่านบทความ 
 

พฤติกรรม การที่บทความมีส่วนช่วย 
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ด้านความรับผิดชอบต่อ
การเรียน 

 มีส่วนช่วย  50  98.04 
 ไม่มีส่วนช่วย  1  1.96 

   รวม  51  100.00 

ด้านอ่ืนๆ  มีส่วนช่วย  49  96.07 
 ไม่มีส่วนช่วย  2  3.93 

   รวม  51  100.00 
 
ตาราง 3  แสดงจ านวน และร้อยละของความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ

เรียนที่ปรับเปลี่ยนหลังจากการอ่านบทความ 
 

พฤติกรรมความรับผิดชอบ จ านวน ร้อยละ อันดับ 
ใฝ่เรียนรู ้  5 6.10 5 
การแบ่งเวลา  5 6.10 5 
เข้าเรียนทันเวลา  18 21.95 2 
รับผิดชอบต่องาน  24 29.27 1 
ตั้งใจเรียนมากข้ึน  10 12.20 3 
ขยนัอ่านหนังสือ  5 6.10 8 
กลับไปทบทวนบทเรียน  10 12.20 3 
รีบท างานทีไ่ด้รับมอบหมาย  5 6.10 5 

รวม  82 100.00  
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 3.1  บ ท ค วาม จ าน วน  15 เรื่ อ ง  โด ย
คัดเลือกบทความที่มีเนื้อหาส่งเสริมหรือจูงใจให้ผู้อ่าน
มีความรับผิดชอบ ด้วยลักษณะเนื้อหาดังนี้ 

3.1.1 ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต 
(ใช้เป็นตัวแบบ) โดยบุคคลเหล่านั้นมีเป้าหมายชีวิตที่
ชัดเจน มีความมานะพากเพียร และมีความรับผิดชอบ 

3.1.2 ส่งเสริมจิตลักษณะด้านมุ่ ง
อนาคตและควบคุมตน 

3.1.3 ส่งเสริมการมีเป้าหมายชีวิต 
และวิธีการตั้งเป้าหมาย 
 ทั้งนี้ บทความส่วนใหญ่ ผู้วิจัยได้เคยก าหนดให้
นิสิตหลายรุ่นที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งนี้  
ได้อ่านตลอดภาคการศึกษา  และได้ข้อมูลเบื้องต้น
จากการสังเกตและตรวจงานว่านิสิตมีพฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น  อีกทั้ง
นิสิตส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า ผลจากการอ่าน
บทความเหล่านี้ได้เป็นแรงจูงใจให้พวกเขาปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  มีความรับผิดชอบมากข้ึน 

3.2  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม
ความรับผิดชอบต่อการเรียนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูล
ที่แสดงถึงความรับผิดชอบของนิสิต จ านวน 20 ข้อ  
เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ โดย
ถามเกี่ยวกับประเด็นพฤติกรรมที่ แสดงถึงความ
รับผิดชอบในการเรียน 
 ตอนที่  2 เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิด
จ าน วน  4 ข้ อ  โด ยถาม เกี่ ย วกั บ ป ระ เด็ น ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ
เรียน  และด้านอ่ืนๆ  ตลอดจนความประทับใจ และ
ข้อ เตื อน ใจ  หลั งจ ากที่ ได้ อ่ านบ ทความ   ซึ่ งมี

กระบวนการในการพัฒนาแบบสอบถามตามขั้นตอน
ดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
ความรับผิดชอบจากหนังสือ เอกสาร บทความ 
งานวิจัย และข้อมูลจากเว็บไซต์ที่เก่ียวข้อง 

2) สร้างแบบสอบถาม 
3) น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ส ร้ า ง เส น อ ต่ อ

ผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมด้านภาษา และความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(content validity) โดยหาดั ชนี ความ เหมาะสม
ระหว่างข้อความกับนิยามศัพท์เฉพาะที่วัดในแต่ละข้อ 
มีค่าความสอดคล้อง 1.00 ทุกข้อ 

4) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือให้เป็นเครื่องมือ
ฉบับสมบูรณ์อีกคร้ัง ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง 

5) น า เค รื่ อ ง มื อ ไป ท ด ล อ ง ใช้ กั บ นิ สิ ต
มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 30 คน  แล้วน าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยใช้
ก า รค า น ว ณ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ แ อ ล ฟ า  (alpha 
coefficient method) ข อ ง  Cronbach (บุ ญ ช ม    
ศรีสะอาด, 2535, หน้า 96) ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเก่ียวกับความรับผิดชอบทั้งฉบับ .816 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยวิ เคราะห์ข้อมูล
เก่ียวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลที่แสดง
ถึงความรับผิดชอบของนิสิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ 

ตอนที่ 2 ข้อค าถามแบบปลายเปิด วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการน าค าตอบที่เหมือนกันมานับจ านวน 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ และร้อยละ 
ผลการศึกษา 

1. คะแนนความรับผิดชอบของนิสติ หลังการ
อ่านบทความที่ผู้สอนคัดสรรให้ จ านวน 15 เรื่อง สูงกว่า
ก่อนอ่านบทความ โดยมีคะแนนหลังใช้การอ่าน เท่ากับ 
85.84 คะแนน สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 18.90 คะแนน 
ดังรายละเอียดในตาราง 1 

 
 

 

 

ตาราง 1   แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานร้อยละ และผลต่าง 
ของคะแนนความรับผิดชอบของนิสิตก่อนและหลังโดยใช้การอ่าน 

 

คะแนนความรับผิดชอบ     ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานร้อยละ 

หลังใช้การอ่าน (120 คะแนน) 85.84 11.85 71.54 9.88 
ก่อนใช้การอ่าน (120 คะแนน) 66.94 11.69 55.78 9.74 

ผลต่างของคะแนน 18.90 - 15.76 - 
  

2. นิสิตร้อยละ 98.04 มีความคิดเห็นที่ตรงกัน
ว่าบทความมีส่วนช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในการเรียน เช่น รับผิดชอบต่องาน

ที่อาจารย์ได้มอบหมายให้ท า การเข้าเรียนทันเวลา 
กลับไปทบทวนบทเรียน ตั้งใจเรียนมากขึ้น เป็นต้น 
ดังรายละเอียดในตาราง 2 และ 3 

 
ตาราง 2 แสดงจ านวน และร้อยละของความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความ

รับผิดชอบต่อการเรียนและด้านอื่นๆ หลังจากการอ่านบทความ 
 

พฤติกรรม การที่บทความมีส่วนช่วย 
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ด้านความรับผิดชอบต่อ
การเรียน 

 มีส่วนช่วย  50  98.04 
 ไม่มีส่วนช่วย  1  1.96 

   รวม  51  100.00 

ด้านอ่ืนๆ  มีส่วนช่วย  49  96.07 
 ไม่มีส่วนช่วย  2  3.93 

   รวม  51  100.00 
 
ตาราง 3  แสดงจ านวน และร้อยละของความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ

เรียนที่ปรับเปลี่ยนหลังจากการอ่านบทความ 
 

พฤติกรรมความรับผิดชอบ จ านวน ร้อยละ อันดับ 
ใฝ่เรียนรู ้  5 6.10 5 
การแบ่งเวลา  5 6.10 5 
เข้าเรียนทันเวลา  18 21.95 2 
รับผิดชอบต่องาน  24 29.27 1 
ตั้งใจเรียนมากข้ึน  10 12.20 3 
ขยนัอ่านหนังสือ  5 6.10 8 
กลับไปทบทวนบทเรียน  10 12.20 3 
รีบท างานทีไ่ด้รับมอบหมาย  5 6.10 5 

รวม  82 100.00  
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นอกจากนี้ยังมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดหรือทัศนคติ 
ตลอดจนพฤติกรรมบางประการ เช่น  การมีเป้าหมาย
ในชีวิตที่ชัดเจน การมีความอดทน การใช้เงินอย่าง
ระมัดระวังมากขึ้น  รวมทั้งรู้จักการประหยัดอดออม 
การมีจิตสาธารณะ  และมีความขยันมากข้ึน เป็นต้น  
 ทั้งนี้ นิสิตได้เขียนระบุชื่อบทความที่เห็นว่าให้
แรงบันดาลใจท าให้เขาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบต่อการเรียนมากที่สุดจ านวน 3 เรื่อง 
ตามล าดับ ได้แก่ 

1) หนุ่มเมืองจันทร์. (2552). ฟาสต์ฟู้ด ธุรกิจ: 
โตโยต้าดี เยี่ยม . มติชนสุดสัปดาห์ ,    30(1539 -
1540), 24. 

2) ณั ฐนภ  ตระกลธนภาส. (2555). อ๋อ 
แอ๊คชั่น...คนพันธุ์พิเศษ.ซีเคร็ต Secret, 4(96), 70- 
72. 

3) อารตี. (2555). ดร.กุลชาติ  จุลเพ็ญ  จาก
ดินสู่ดาว. สกุลไทย, 58(2998), 91-93. 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาความรับผิดชอบของ
นิสิตที่เรียนวิชา 233100 สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น 
โดยใช้การอ่าน ปรากฏประเด็นส าคัญที่ควรจะน ามา
อภิปราย ดังต่อไปนี้ 
 1. คะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนของ
นิสิตคณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร 
ม ห า ว ิท ย า ล ัย น เรศ ว ร  ที ่เ ร ีย น ว ิช า 2 3 3 1 0 0 
สารสน เทศศาสตร ์เบื ้อ งต ้น  ในภาค เร ียน ที ่ 2         
ปีการศึกษา 2555 หลังการอ่านบทความที่ผู ้สอน 
ค ัดส รร ให ้ จ าน วน  15 เ รื ่อ ง  ส ูงก ว ่าก ่อน อ ่าน
บทความ โดยมีคะแนนหลังใช้การอ่าน เท่ากับ 85.84 
คะแนน สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 18.90 คะแนน  

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานวิจัย
เรื่อง “ความคิดเห็นจริยธรรมในหนังสือพิมพ์รายวัน
และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “ ของพนิดา  
สินสุวรรณ, ชรินทร์ มั่งคั่ง และสมชาย พุทธศาส 
(2542) ซึ่งพบว่า นักศึกษาเห็นว่าความรู้ที่ได้จากการ
อ่านหนังสือพิมพ์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ 
ความคิดเห็น ทัศนคติ และพฤติกรรมมากที่สุด มีการ
น าจริยธรรมที่ ได้จากหนังสือพิมพ์รายวันไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ความประหยัด ขยันหมั่นเพียร 
ความมีสติปัญญา การพึ่งตนเอง  

ผลการศึกษาที่แสดงว่านิสิตมีพัฒนาการด้าน
ความรับผิดชอบต่อการเรียนในทางดีขึ้นอย่างน่าสนใจ
ดังกล่าวนี้ กล่าวได้ว่าเนื่องมาจากบทความที่ผู้สอนได้
คัดเลือกมาใช้ในการทดลองให้นิสิตอ่านเพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบด้านการเรียนนั้น  ส่วนใหญ่ เป็น
บทความที่มี เนื้อความเกี่ยวกับการส่งเสริมความ
รับผิดชอบ ความอดทนของบุคคลในการต่อสู้กับ
อุปสรรคต่างๆ ที่ เข้ามาในชีวิต  ความพากเพียร
พยายาม  การใฝ่ดี การสู้ชีวิต การมีเป้าหมายที่ชัดเจน 
ความเมตตา ความกตัญญูต่อผู้มีบุญคุณ ส่งเสริม
ทัศนคติ คุณธรรม ค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ของคนดี การเห็นความส าคัญของความดีงาม การรัก
การอ่าน รักการเรียนรู้   การใช้สติปัญญาในการ
แก้ปัญหาและเอาชนะอุปสรรคต่างๆ การส่งเสริม
ลักษณะของการมุ่งอนาคต การควบคุมตนให้อดได้รอ
ได้  และการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  ทั้งนี้ บทความทั้ง 
15 เร่ือง ได้แสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าคุณลักษณะที่ดีต่างๆ
ของบุคคลในบทความ สามารถน าชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จได้ 

นั่นก็คือผู้ อ่านได้เห็นบุคคลที่เป็นตัวแบบใน
บทความที่อ่าน   ซึ่งมีความหลากหลายทั้งในแง่ของ
เพศ อายุ อาชีพ พื้นฐานทางครอบครัว พื้นฐานทาง
การศึกษา สิ่งแวดล้อม ต้นทุนทางความคิด ต้นทุนทาง
สังคม เป้าหมายในชีวิตทั้ งในระดับจุลภาคและ
ระดับมหภาค เป็นเรื่องราวที่เป็นเหตุการณ์ร่วมสมัย
ปัจจุบัน บทความแต่ละบทความมีเนื้อหาที่กระชับ ไม่
เยิ่นเย้อ มีความยาวที่เหมาะกับวัยวุฒิของนิสิต ไม่ยาว
จนเกินไปท่ีท าให้เกิดความเบื่อหน่ายระหว่างการอ่าน 
ผู้ อ่ าน อ่านแล้ วรู้ สึ ก ได้ ว่ าตน เองสามารถอยู่ ใน
เหตุการณ์นั้นๆ ได้   และตัวแบบในบทความทุก
บทความได้รับผลกรรมในทางบวกหลังจากที่ต้องต่อสู้
กับอุปสรรคต่างๆ อย่างไม่ย่อท้อ โดยการเอาชนะ
อุปสรรคต่างๆ ต้องอาศัยกระบวนการ แนวคิดที่เป็น
ระบบ มองโลกในแง่บวก และมองปัญหาต่างๆ ที่พบ
เปรียบเสมือนเป็นแรงผลักดันให้มีความมุมานะจน
ประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งบางคนใช้ระยะเวลาไม่
มากนัก แต่บางคนก็ต้องอดทน บากบั่นด้วยระยะเวลา
ที่นานมาก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน เป้าหมาย
ของแต่ละบุคคล ท าให้ได้ข้อคิดว่า บุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตทั้งในระดับส่วนบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับสังคมในระดับแคบและกว้าง คือ

 

 

ระดับประเทศและนานาชาติ ไม่ได้เกิดจากโชคชะตา
เพียงประการเดียว นอกจากนี้บุคคลที่เป็นตัวแบบใน
บทความบางบทความยังมีภูมิหลัง อายุ พฤติกรรม 
ประสบการณ์ ปัญหา อุปสรรค ฯลฯ  ใกล้เคียงกับ
นิสิตที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้นหากตนสามารถสร้าง
เสริมฝึกฝนให้มีจิตพิสัยที่ดีเช่นบุคคลตัวแบบก็น่าจะ
ได้รับผลในทางบวก คือประสบความส าเร็จในชีวิต
ตามที่มุ่งหวังเช่นเดียวกัน  นักการศึกษาส่วนมากได้ให้
แนวคิดว่าแนวทางหนึ่งท่ีให้ผลดีในการพัฒนาความ
รับผิดชอบที่อยู่ในลักษณะของจิตพิสัย (Affective 
Domain) คือการใช้ตัวแบบ (Human Modeling)  

ทั้งนี้ นักการศึกษาที่กล่าวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ
การใช้ตั วแบบที่ โดดเด่นมากผู้หนี่ งคือ Bandura 
(1969, pp.126 -142; 1977, pp. 24 – 29) ซึ่งกล่าว
ว่า ตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยผ่านข้อมูลที่
ได้รับ เมื่อเห็นพฤติกรรมของตัวแบบเป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมน่ากระท าตามจะเกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ โดย
ผ่านกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ  
 1) กระบวนการให้ความใส่ ใจ (Attention 
Processes) 
 2) กระบวนการจ า (Retention Processes)  
 3) กระบวนการแสดงออกทางพฤติกรรม 
(Motor Reproduction Processes) และ 
 4) ก ร ะ บ ว น ก า ร จู ง ใ จ  (Motivational 
Processes)  
 งานวิจัยที่ใช้แนวคิด ตัวแบบของแบนดูรา เช่น 
รัชฎาพร อุทาทิศ (2556) ได้ท าการศึกษา “ผลการจัด
กิจกรรมสร้างเสริมจิตสาธารณะ โดยใช้ตัวแบบของ
แบนดูรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนะธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5” ผลของการวิจัยพบว่านักเรียน หลังเรียนจากการ
จัดกิจกรรมสร้างเสริมจิตสาธารณะโดยใช้ตัวแบบของ
แบนดูรา มีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเรียน และจินตวีร์พร 
แป้นแก้ว (2553)  ได้ศึกษา “ผลของตัวแบบที่มีต่อ
การลดความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลก่อน
การศึกษาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล” 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง ความวิตกกังวลของ
นักศึกษาพยาบาลต่ ากว่าก่อนการทดลอง 

นอกจากนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522, หน้า
63-67 อ้างอิงใน อังคณา บุญสีสด, 2551, หน้า 31) 
ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพัฒนาจริยธรรม ว่าสามารถ

พัฒนาได้โดยการให้เลียนแบบจากตัวแบบซึ่งเป็น
กระบวนการเรียนรู้วิธีหนึ่ง ทั้งยังมีผลการวิจัยยืนยัน 
ดังเช่นการศึกษาเรื่อง “การวัดและการพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยการ
ใช้กิจกรรมกลุ่ มบทบาทสมมุติ  เทคนิคแม่แบบ 
สถานการณ์จ าลอง และกรณีตัวอย่าง” ของอนุวัฒน์ 
คูณแก้ว (2538, อ้างอิงใน คนึงนิจ พุ่มพวง , 2546 
หน้า 48)   ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมดังกล่าวท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบสูงขึ้น    

ด้วยเหตุนี้ ตัวแบบจากบทความที่นิสิตได้อ่าน
จึงท าให้นิสิตเกิดแรงบันดาลใจที่ จะปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ปรับเปลี่ยนวิธีคิด และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
จึงเป็นผลให้นิสิตมีความรับผิดชอบต่อการเรียนเพิ่ม
มากข้ึน 

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการที่
ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมเสริมการอ่านโดยใช้บทความ
ควบคู่ไปกับการสอนปกติ นอกจากที่จะท าให้ผู้เรียน
เกิดความรับผิดชอบมากขึ้นแล้ว ยังท าให้ผู้เรียนเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์มากขึ้น โดยที่ครูผู้สอนไม่จ าเป็นต้อง
คอยบอกกล่าวถึงหน้าที่ที่ผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบ  

2. นิสิตร้อยละ 98.04 มีความคิดเห็นที่ตรงกัน
ว่าบทความมีส่วนช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในการเรียน    โดยบทความที่มีผลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนิสิตมากที่สุด 3 เรื่องแรก คือ 

1) “โตโยต้าดีเยี่ยม” ของ หนุ่มเมืองจันท์   
2) “อ๋อ แอ๊กชั่น คนพันธ์พิเศษ” ของ ณัฐนภ 

ตระกลธนภาส    
3) “ดร.กุลชาติ จุลเพ็ญ จากดินสู่ดาว ของ 

อารตี”  
เหตุผลที่นิสิตกลุ่มทดลองชอบบทความทั้งสาม

เรื่องดังกล่าวเป็นล าดับต้นๆ นั้น น่าจะด้วยความ
น่าสนใจของเร่ือง คือ 

2.1  ด้วยเนื้อหาที่เป็นแรงจูงใจหรือสร้างแรง
บันดาลใจอันส าคัญจากเรื่องราวชีวิตของบุคคลที่เป็น
ตัวแบบในบทความ 3 เรื่องนี้  ซึ่งล้วนมีต้นทุนทาง
สังคมต่ ามาก เมื่อเทียบกับต้นทุนทางสังคมของนิสิต
(ผู้อ่าน) ที่ได้เรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ  แต่พวกเขา
ก็สามารถพลิกชีวิตที่เริ่มต้นจากศูนย์ไปสู่การประสบ
ความส าเร็จในการเรียน ในธุรกิจหรือการงานใน
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นอกจากนี้ยังมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดหรือทัศนคติ 
ตลอดจนพฤติกรรมบางประการ เช่น  การมีเป้าหมาย
ในชีวิตที่ชัดเจน การมีความอดทน การใช้เงินอย่าง
ระมัดระวังมากขึ้น  รวมทั้งรู้จักการประหยัดอดออม 
การมีจิตสาธารณะ  และมีความขยันมากข้ึน เป็นต้น  
 ทั้งนี้ นิสิตได้เขียนระบุชื่อบทความที่เห็นว่าให้
แรงบันดาลใจท าให้เขาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบต่อการเรียนมากที่สุดจ านวน 3 เรื่อง 
ตามล าดับ ได้แก่ 

1) หนุ่มเมืองจันทร์. (2552). ฟาสต์ฟู้ด ธุรกิจ: 
โตโยต้าดี เยี่ยม . มติชนสุดสัปดาห์ ,    30(1539 -
1540), 24. 

2) ณั ฐนภ  ตระกลธนภาส. (2555). อ๋อ 
แอ๊คชั่น...คนพันธุ์พิเศษ.ซีเคร็ต Secret, 4(96), 70- 
72. 

3) อารตี. (2555). ดร.กุลชาติ  จุลเพ็ญ  จาก
ดินสู่ดาว. สกุลไทย, 58(2998), 91-93. 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาความรับผิดชอบของ
นิสิตที่เรียนวิชา 233100 สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น 
โดยใช้การอ่าน ปรากฏประเด็นส าคัญที่ควรจะน ามา
อภิปราย ดังต่อไปนี้ 
 1. คะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนของ
นิสิตคณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร 
ม ห า ว ิท ย า ล ัย น เรศ ว ร  ที ่เ ร ีย น ว ิช า 2 3 3 1 0 0 
สารสน เทศศาสตร ์เบื ้อ งต ้น  ในภาค เร ียน ที ่ 2         
ปีการศึกษา 2555 หลังการอ่านบทความที่ผู ้สอน 
ค ัดส รร ให ้ จ าน วน  15 เรื ่อ ง  ส ูงก ว ่าก ่อน อ ่าน
บทความ โดยมีคะแนนหลังใช้การอ่าน เท่ากับ 85.84 
คะแนน สูงกว่าก่อนอ่านบทความ 18.90 คะแนน  

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานวิจัย
เรื่อง “ความคิดเห็นจริยธรรมในหนังสือพิมพ์รายวัน
และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “ ของพนิดา  
สินสุวรรณ, ชรินทร์ มั่งคั่ง และสมชาย พุทธศาส 
(2542) ซึ่งพบว่า นักศึกษาเห็นว่าความรู้ที่ได้จากการ
อ่านหนังสือพิมพ์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ 
ความคิดเห็น ทัศนคติ และพฤติกรรมมากที่สุด มีการ
น าจริยธรรมที่ ได้จากหนังสือพิมพ์รายวันไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ความประหยัด ขยันหมั่นเพียร 
ความมีสติปัญญา การพึ่งตนเอง  

ผลการศึกษาที่แสดงว่านิสิตมีพัฒนาการด้าน
ความรับผิดชอบต่อการเรียนในทางดีขึ้นอย่างน่าสนใจ
ดังกล่าวนี้ กล่าวได้ว่าเนื่องมาจากบทความที่ผู้สอนได้
คัดเลือกมาใช้ในการทดลองให้นิสิตอ่านเพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบด้านการเรียนนั้น  ส่วนใหญ่ เป็น
บทความที่มี เนื้อความเกี่ยวกับการส่งเสริมความ
รับผิดชอบ ความอดทนของบุคคลในการต่อสู้กับ
อุปสรรคต่างๆ ที่ เข้ามาในชีวิต  ความพากเพียร
พยายาม  การใฝ่ดี การสู้ชีวิต การมีเป้าหมายที่ชัดเจน 
ความเมตตา ความกตัญญูต่อผู้มีบุญคุณ ส่งเสริม
ทัศนคติ คุณธรรม ค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ของคนดี การเห็นความส าคัญของความดีงาม การรัก
การอ่าน รักการเรียนรู้   การใช้สติปัญญาในการ
แก้ปัญหาและเอาชนะอุปสรรคต่างๆ การส่งเสริม
ลักษณะของการมุ่งอนาคต การควบคุมตนให้อดได้รอ
ได้  และการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  ทั้งนี้ บทความทั้ง 
15 เร่ือง ได้แสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าคุณลักษณะที่ดีต่างๆ
ของบุคคลในบทความ สามารถน าชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จได้ 

นั่นก็คือผู้ อ่านได้เห็นบุคคลที่เป็นตัวแบบใน
บทความที่อ่าน   ซึ่งมีความหลากหลายทั้งในแง่ของ
เพศ อายุ อาชีพ พื้นฐานทางครอบครัว พื้นฐานทาง
การศึกษา สิ่งแวดล้อม ต้นทุนทางความคิด ต้นทุนทาง
สังคม เป้าหมายในชีวิตทั้ งในระดับจุลภาคและ
ระดับมหภาค เป็นเรื่องราวที่เป็นเหตุการณ์ร่วมสมัย
ปัจจุบัน บทความแต่ละบทความมีเนื้อหาที่กระชับ ไม่
เยิ่นเย้อ มีความยาวที่เหมาะกับวัยวุฒิของนิสิต ไม่ยาว
จนเกินไปที่ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายระหว่างการอ่าน 
ผู้ อ่ าน อ่านแล้ วรู้ สึ ก ได้ ว่ าตน เองสามารถอยู่ ใน
เหตุการณ์นั้นๆ ได้   และตัวแบบในบทความทุก
บทความได้รับผลกรรมในทางบวกหลังจากที่ต้องต่อสู้
กับอุปสรรคต่างๆ อย่างไม่ย่อท้อ โดยการเอาชนะ
อุปสรรคต่างๆ ต้องอาศัยกระบวนการ แนวคิดที่เป็น
ระบบ มองโลกในแง่บวก และมองปัญหาต่างๆ ที่พบ
เปรียบเสมือนเป็นแรงผลักดันให้มีความมุมานะจน
ประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งบางคนใช้ระยะเวลาไม่
มากนัก แต่บางคนก็ต้องอดทน บากบั่นด้วยระยะเวลา
ที่นานมาก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน เป้าหมาย
ของแต่ละบุคคล ท าให้ได้ข้อคิดว่า บุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตทั้งในระดับส่วนบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับสังคมในระดับแคบและกว้าง คือ

 

 

ระดับประเทศและนานาชาติ ไม่ได้เกิดจากโชคชะตา
เพียงประการเดียว นอกจากนี้บุคคลที่เป็นตัวแบบใน
บทความบางบทความยังมีภูมิหลัง อายุ พฤติกรรม 
ประสบการณ์ ปัญหา อุปสรรค ฯลฯ  ใกล้เคียงกับ
นิสิตที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้นหากตนสามารถสร้าง
เสริมฝึกฝนให้มีจิตพิสัยที่ดีเช่นบุคคลตัวแบบก็น่าจะ
ได้รับผลในทางบวก คือประสบความส าเร็จในชีวิต
ตามที่มุ่งหวังเช่นเดียวกัน  นักการศึกษาส่วนมากได้ให้
แนวคิดว่าแนวทางหนึ่งที่ให้ผลดีในการพัฒนาความ
รับผิดชอบที่อยู่ในลักษณะของจิตพิสัย (Affective 
Domain) คือการใช้ตัวแบบ (Human Modeling)  

ทั้งนี้ นักการศึกษาที่กล่าวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ
การใช้ตั วแบบที่ โดดเด่นมากผู้หนี่ งคือ Bandura 
(1969, pp.126 -142; 1977, pp. 24 – 29) ซึ่งกล่าว
ว่า ตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยผ่านข้อมูลที่
ได้รับ เมื่อเห็นพฤติกรรมของตัวแบบเป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมน่ากระท าตามจะเกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ โดย
ผ่านกระบวนการ 4 กระบวนการ คือ  
 1) กระบวนการให้ความใส่ ใจ (Attention 
Processes) 
 2) กระบวนการจ า (Retention Processes)  
 3) กระบวนการแสดงออกทางพฤติกรรม 
(Motor Reproduction Processes) และ 
 4) ก ร ะ บ ว น ก า ร จู ง ใ จ  (Motivational 
Processes)  
 งานวิจัยที่ใช้แนวคิด ตัวแบบของแบนดูรา เช่น 
รัชฎาพร อุทาทิศ (2556) ได้ท าการศึกษา “ผลการจัด
กิจกรรมสร้างเสริมจิตสาธารณะ โดยใช้ตัวแบบของ
แบนดูรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนะธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5” ผลของการวิจัยพบว่านักเรียน หลังเรียนจากการ
จัดกิจกรรมสร้างเสริมจิตสาธารณะโดยใช้ตัวแบบของ
แบนดูรา มีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเรียน และจินตวีร์พร 
แป้นแก้ว (2553)  ได้ศึกษา “ผลของตัวแบบที่มีต่อ
การลดความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลก่อน
การศึกษาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล” 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง ความวิตกกังวลของ
นักศึกษาพยาบาลต่ ากว่าก่อนการทดลอง 

นอกจากนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522, หน้า
63-67 อ้างอิงใน อังคณา บุญสีสด, 2551, หน้า 31) 
ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพัฒนาจริยธรรม ว่าสามารถ

พัฒนาได้โดยการให้เลียนแบบจากตัวแบบซึ่งเป็น
กระบวนการเรียนรู้วิธีหนึ่ง ทั้งยังมีผลการวิจัยยืนยัน 
ดังเช่นการศึกษาเรื่อง “การวัดและการพัฒนาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยการ
ใช้กิจกรรมกลุ่ มบทบาทสมมุติ  เทคนิคแม่แบบ 
สถานการณ์จ าลอง และกรณีตัวอย่าง” ของอนุวัฒน์ 
คูณแก้ว (2538, อ้างอิงใน คนึงนิจ พุ่มพวง , 2546 
หน้า 48)   ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมดังกล่าวท าให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบสูงขึ้น    

ด้วยเหตุนี้ ตัวแบบจากบทความที่นิสิตได้อ่าน
จึงท าให้นิสิตเกิดแรงบันดาลใจที่ จะปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ปรับเปลี่ยนวิธีคิด และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
จึงเป็นผลให้นิสิตมีความรับผิดชอบต่อการเรียนเพิ่ม
มากข้ึน 

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการที่
ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมเสริมการอ่านโดยใช้บทความ
ควบคู่ไปกับการสอนปกติ นอกจากที่จะท าให้ผู้เรียน
เกิดความรับผิดชอบมากขึ้นแล้ว ยังท าให้ผู้เรียนเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์มากขึ้น โดยที่ครูผู้สอนไม่จ าเป็นต้อง
คอยบอกกล่าวถึงหน้าที่ที่ผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบ  

2. นิสิตร้อยละ 98.04 มีความคิดเห็นที่ตรงกัน
ว่าบทความมีส่วนช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในการเรียน    โดยบทความที่มีผลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนิสิตมากที่สุด 3 เรื่องแรก คือ 

1) “โตโยต้าดีเยี่ยม” ของ หนุ่มเมืองจันท์   
2) “อ๋อ แอ๊กชั่น คนพันธ์พิเศษ” ของ ณัฐนภ 

ตระกลธนภาส    
3) “ดร.กุลชาติ จุลเพ็ญ จากดินสู่ดาว ของ 

อารตี”  
เหตุผลที่นิสิตกลุ่มทดลองชอบบทความทั้งสาม

เรื่องดังกล่าวเป็นล าดับต้นๆ นั้น น่าจะด้วยความ
น่าสนใจของเร่ือง คือ 

2.1  ด้วยเนื้อหาที่เป็นแรงจูงใจหรือสร้างแรง
บันดาลใจอันส าคัญจากเรื่องราวชีวิตของบุคคลที่เป็น
ตัวแบบในบทความ 3 เรื่องนี้  ซึ่งล้วนมีต้นทุนทาง
สังคมต่ ามาก เมื่อเทียบกับต้นทุนทางสังคมของนิสิต
(ผู้อ่าน) ที่ได้เรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ  แต่พวกเขา
ก็สามารถพลิกชีวิตที่เริ่มต้นจากศูนย์ไปสู่การประสบ
ความส าเร็จในการเรียน ในธุรกิจหรือการงานใน
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ระดับสูงอย่างเกินความคาดหวังหรือคาดเดาว่าจะ
เป็นไปได้  

2.2  นอกจากคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ
แล้ว บทความทั้ง 3 เรื่อง ยังเสนอคุณธรรมด้านอ่ืนๆ  
ซึ่งเป็นค่านิยมที่ เป็นที่ยกย่องเชิดชูของสังคม เช่น 
ความเมตตา ความกตัญญูต่อผู้มีบุญคุณ การยกย่อง
คนดี ฯลฯ  ลักษณะเช่นนี้ย่อมจับใจผู้ อ่านที่อยู่ใน
สั งคมเดียวกัน  และมีบรรทั ดฐานค่ านิยมต่ างๆ 
เช่นเดียวกัน  

2.3  บทความที่น ามาให้นิสิตอ่านในการศึกษา
วิจัยนี้ ทั้งหมดเป็นข้อเขียนขนาดสั้น มีเนื้อหาที่กระชับ 
ไม่เยิ่นเย้อ เหมาะแก่วัยวุฒิและความสนใจของนิสิต 
ซึ่งโดยทั่วไป เป็นผู้ไม่รัก ไม่สนใจการอ่าน ดังผลการ
ส ารวจหรือวิจัยที่ปรากฏเป็นที่วิตกของสังคมไทยมา
นานหลายปีที่พบว่า การอ่านหนังสือของคนไทยอยู่ใน
อันดับท้ายๆ ของกลุ่มประเทศในเอเชีย  แม้ว่าการ
ส ารวจครั้งล่าสุดของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในพ.ศ. 
2556 จะพบว่า ประชากรไทยทั้งชายและหญิงอ่าน
หนังสือเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 10 เมื่อเปรียบเทียบ
กับการส ารวจที่ผ่านมาเมื่อพ.ศ.2554  (โครงการฯ , 
2556, ไม่ปรากฏหน้า) แต่ก็ยังคงเป็นสถิติการอ่านที่
มิได้อยู่ในระดับที่น่าพอใจนัก การคัดเลือกบทอ่านที่มี
ขนาดสั้นจึงเหมาะสมและให้ความพึงพอใจแก่นิสิต ทั้ง
พร้อมที่จะเปิดใจรับข้อมูลที่อ่านได้ดีขึ้น 

นอกจากผลลัพธ์ส าคัญคือการใช้การอ่านเพื่อ
พัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนตามเป้าหมายของ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้แล้ว กระบวนการศึกษาวิจัยด้วย
การใช้บทอ่านยังมีผลพลอยได้คือ ท าให้นิสิตได้เรียนรู้ 
และมีประสบการณ์การอ่านที่กว้างขวางขึ้น  ทั้ ง
ประจักษ์ ในคุณค่าอันไพศาลของการอ่าน ดั งที่        
เขมชาติ (รษา, 2551, หน้า 58-61) วิศวกรนักเขียน   
ผู้ได้รับรางวัลจากงานเขียนหลายเรื่องได้กล่าวว่า 
“การอ่านช่วยให้พลังในตัวลุกโชนขึ้น...ผมมีชีวิตอยู่ 
ทุกวันนี้ จะว่าเพราะการอ่านก็ไม่ผิด”  จึงท าให้เขา
เชื่อว่า “การอ่านช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนได้” 
นอกจากนั้นเขายังค้นพบอีกว่า “เด็กที่เป็นปัญหาใหญ่
ของสังคม เช่น เด็กแว้น เด็กสก๊อย หรือเด็กผู้หญิงที่
ขายตัว เด็กเหล่านี้ไม่มีใครเสพหนังสือเลยสักคนเดียว 
คือพัฒนาการทางความคิดไม่มีเลย” เนื่องจากเด็ก
เหล่านี้ไม่ได้รับการพัฒนาทางความคิดและสติปัญญา
จากการอ่านนั่นเอง สอดคล้องกับพระมหาวุฒิชัย   

วชิรเมธี (3 ทูตแห่งการอ่านกับภารกิจเพื่อชาติ, 2554, 
หน้า 25) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า “การ
อ่านเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเรื่องส าคัญ และเป็นเครื่องมือ
ในการสร้างคน” และถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล 
กล่าวว่า“การอ่านเป็นหัวใจของการเรียนรู้ตลอดชีวิต” 
เพราะการอ่านเป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุด เป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดความคิด เกิดปัญญา ที่จะน าไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตและหน้าที่การงาน  กล่าวอีกนัยหนึ่งก็
คือ ผู้ที่อ่านมากสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ใน
ทุกโอกาส (ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล , 2550, หน้า 
9)  ดังการแสดงความเห็นของนิสิตหลายๆ คนว่า 
(จากการสอบถามนิสิตที่เป็นกลุ่มทดลองเมื่อวันที่ 21 
สิงหาคม 2557  หลังจากผ่านการทดลองไปแล้ว 2 
ภาคการศึกษา) 
 
“อาจารย์ไม่ต้องเป็นห่วงอีกต่อไปแล้ว เพราะบทความ
ที่ได้อ่าน ช่วยเปลี่ยนชีวิตให้มีเป้าหมาย มีความอดทน 
และจัดการอะไรหลายๆ อย่างในชีวิตได้ดีขึ้น” 
 
“บทความที่อาจารย์ให้อ่าน ให้ข้อคิด คติเตือนใจ 
ตลอดจนเห็นถึงความยากล าบากของชีวิตของหลายๆ 
คน และวิธีการแก้ปัญหาของบุคคลเหล่านั้น ท าให้น า
ข้อคิดเหล่านั้นมาปรับใช้ โดยคิดเสมอว่า แม้จะล าบาก
แค่ไหนก็ต้องผ่านไปให้ได้ เพราะคนท่ีล าบากกว่า เขา
ยังฝ่าฟันไปได้จนประสบความส าเร็จ” 
 
“หลังจากได้อ่านบทความ ท าให้รู้จักวางแผนในการใช้
ชีวิต  และเมื่อรู้สึกท้อหรือเหนื่อย ก็จะนึกถึงบทความ
ที่กล่าวถึงชีวิตของหลายๆ คนที่แย่กว่า  แต่ด้วยความ
อดทนและพากเพียรก็ท าให้ เขาเหล่านั้นประสบ
ความส าเร็จได้  จึงท าให้รู้สึกมีก าลังใจขึ้น” 
 
“รู้สึกภูมิใจที่ได้อ่านบทความต่างๆ ท าให้ทราบถึงแนว
ทางการด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายและมีความอดทน
เพื่ออนาคตที่ดีตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้” 
 
“บทความเร่ือง ‘โตโยต้าดีเยี่ยม’ เป็นเร่ืองที่จ าได้ฝังใจ
และได้น ามาปรับใช้ในชีวิต โดยน ามาเป็นต้นแบบใน
ความขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ท าให้ผล
การเรียนดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด” 
 

 

 

“เมื่อรู้สึกท้อ จะนึกถึงบทความที่อาจารย์ให้อ่าน  
เพราะยังมีคนที่ล าบากกว่ามากมาย  เขายังสามารถ
ผ่านมาได้  แล้วท าไมเราจึงจะผ่านมันไปไม่ได้” 
 
“จากบทความที่อ่านท าให้ทราบว่า ทุกคนที่ประสบ
ความส า เร็ จจะต้ อ งมี เป้ าหม าย ในชี วิ ต   จึ ง ได้
ตั้งเป้าหมายว่า จะต้องได้เกียรตินิยม   ซึ่งตอนนี้เกรด
ที่ได้เป็นที่น่าพอใจ  นอกจากนั้น บทความที่อ่านยัง
ช่วยให้เป็นคนมีความคิดมากขึ้น  และมีทิศทางในการ
ด าเนินชีวิต” 
 
“บทความที่อาจารย์ให้อ่านมีประโยชน์มาก อ่านแล้ว
ช่วยกระตุ้นให้มีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ  
และประทับใจทุกครั้งที่น ามาอ่านซ้ า โดยเฉพาะ
บทความเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
ได้น าบทความไปให้เพื่ อนอ่าน ซึ่ งเพื่ อนบอกว่า
บทความเหล่านั้นสร้างแรงบันดาลใจให้เขาอย่างมาก” 

 
ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า การอ่านบทความ

ที่ เป็ น เรื่องชี วิตจริ งของบุ คคลร่วมสมั ยนับ เป็ น

ทางเลือกที่น่าสนใจทางหนึ่งในการกล่อมเกลาสร้าง
เสริมคุณธรรมหรือจิตพิสัยที่พึงประสงค์แก่บุคคล  
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ในวัยที่
ต้องการต้นแบบและพร้อมซึมซับเรียนรู้ ดังค าพังเพย
ของไทยว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก”  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรมเสริมการอ่าน

โดยใช้บทความควบคู่ไปกับการสอนปกติ ไปปรับใช้
กับรายวิชาต่าง ๆ ที่ตนเองสอนได้ 
 2.  ครูผู้สอนสามารถน าเอากิจกรรมเสริมการ
อ่านโดยใช้บทความไปพัฒนานิสิ ตที่ ขาดความ
รับผิดชอบได้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 1.  ควรมีการน าเอากิจกรรมเสริมการอ่านโดย
ใช้บทความไปทดลองใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบ 
 2.  ควรมีการน าเอากิจกรรมเสริมการอ่านโดย
ใช้บทความไปทดลองใช้กับผู้เรียนระดับอ่ืนๆ เช่น 
ระดับมัธยม หรือระดับประถม 
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ระดับสูงอย่างเกินความคาดหวังหรือคาดเดาว่าจะ
เป็นไปได้  

2.2  นอกจากคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ
แล้ว บทความทั้ง 3 เรื่อง ยังเสนอคุณธรรมด้านอ่ืนๆ  
ซึ่งเป็นค่านิยมที่ เป็นที่ยกย่องเชิดชูของสังคม เช่น 
ความเมตตา ความกตัญญูต่อผู้มีบุญคุณ การยกย่อง
คนดี ฯลฯ  ลักษณะเช่นนี้ย่อมจับใจผู้ อ่านที่อยู่ใน
สั งคมเดียวกัน  และมีบรรทั ดฐานค่ านิยมต่ างๆ 
เช่นเดียวกัน  

2.3  บทความที่น ามาให้นิสิตอ่านในการศึกษา
วิจัยนี้ ทั้งหมดเป็นข้อเขียนขนาดสั้น มีเนื้อหาที่กระชับ 
ไม่เยิ่นเย้อ เหมาะแก่วัยวุฒิและความสนใจของนิสิต 
ซึ่งโดยทั่วไป เป็นผู้ไม่รัก ไม่สนใจการอ่าน ดังผลการ
ส ารวจหรือวิจัยที่ปรากฏเป็นที่วิตกของสังคมไทยมา
นานหลายปีที่พบว่า การอ่านหนังสือของคนไทยอยู่ใน
อันดับท้ายๆ ของกลุ่มประเทศในเอเชีย  แม้ว่าการ
ส ารวจครั้งล่าสุดของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในพ.ศ. 
2556 จะพบว่า ประชากรไทยทั้งชายและหญิงอ่าน
หนังสือเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 10 เมื่อเปรียบเทียบ
กับการส ารวจที่ผ่านมาเมื่อพ.ศ.2554  (โครงการฯ , 
2556, ไม่ปรากฏหน้า) แต่ก็ยังคงเป็นสถิติการอ่านที่
มิได้อยู่ในระดับที่น่าพอใจนัก การคัดเลือกบทอ่านที่มี
ขนาดสั้นจึงเหมาะสมและให้ความพึงพอใจแก่นิสิต ทั้ง
พร้อมที่จะเปิดใจรับข้อมูลที่อ่านได้ดีขึ้น 

นอกจากผลลัพธ์ส าคัญคือการใช้การอ่านเพื่อ
พัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนตามเป้าหมายของ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้แล้ว กระบวนการศึกษาวิจัยด้วย
การใช้บทอ่านยังมีผลพลอยได้คือ ท าให้นิสิตได้เรียนรู้ 
และมีประสบการณ์การอ่านที่กว้างขวางขึ้น  ทั้ ง
ประจักษ์ ในคุณค่าอันไพศาลของการอ่าน ดั งที่        
เขมชาติ (รษา, 2551, หน้า 58-61) วิศวกรนักเขียน   
ผู้ได้รับรางวัลจากงานเขียนหลายเรื่องได้กล่าวว่า 
“การอ่านช่วยให้พลังในตัวลุกโชนขึ้น...ผมมีชีวิตอยู่ 
ทุกวันนี้ จะว่าเพราะการอ่านก็ไม่ผิด”  จึงท าให้เขา
เชื่อว่า “การอ่านช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนได้” 
นอกจากนั้นเขายังค้นพบอีกว่า “เด็กที่เป็นปัญหาใหญ่
ของสังคม เช่น เด็กแว้น เด็กสก๊อย หรือเด็กผู้หญิงที่
ขายตัว เด็กเหล่านี้ไม่มีใครเสพหนังสือเลยสักคนเดียว 
คือพัฒนาการทางความคิดไม่มีเลย” เนื่องจากเด็ก
เหล่านี้ไม่ได้รับการพัฒนาทางความคิดและสติปัญญา
จากการอ่านนั่นเอง สอดคล้องกับพระมหาวุฒิชัย   

วชิรเมธี (3 ทูตแห่งการอ่านกับภารกิจเพื่อชาติ, 2554, 
หน้า 25) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า “การ
อ่านเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเรื่องส าคัญ และเป็นเครื่องมือ
ในการสร้างคน” และถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล 
กล่าวว่า“การอ่านเป็นหัวใจของการเรียนรู้ตลอดชีวิต” 
เพราะการอ่านเป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุด เป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดความคิด เกิดปัญญา ที่จะน าไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตและหน้าที่การงาน  กล่าวอีกนัยหนึ่งก็
คือ ผู้ที่อ่านมากสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ใน
ทุกโอกาส (ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล , 2550, หน้า 
9)  ดังการแสดงความเห็นของนิสิตหลายๆ คนว่า 
(จากการสอบถามนิสิตที่เป็นกลุ่มทดลองเมื่อวันที่ 21 
สิงหาคม 2557  หลังจากผ่านการทดลองไปแล้ว 2 
ภาคการศึกษา) 
 
“อาจารย์ไม่ต้องเป็นห่วงอีกต่อไปแล้ว เพราะบทความ
ที่ได้อ่าน ช่วยเปลี่ยนชีวิตให้มีเป้าหมาย มีความอดทน 
และจัดการอะไรหลายๆ อย่างในชีวิตได้ดีขึ้น” 
 
“บทความที่อาจารย์ให้อ่าน ให้ข้อคิด คติเตือนใจ 
ตลอดจนเห็นถึงความยากล าบากของชีวิตของหลายๆ 
คน และวิธีการแก้ปัญหาของบุคคลเหล่านั้น ท าให้น า
ข้อคิดเหล่านั้นมาปรับใช้ โดยคิดเสมอว่า แม้จะล าบาก
แค่ไหนก็ต้องผ่านไปให้ได้ เพราะคนที่ล าบากกว่า เขา
ยังฝ่าฟันไปได้จนประสบความส าเร็จ” 
 
“หลังจากได้อ่านบทความ ท าให้รู้จักวางแผนในการใช้
ชีวิต  และเมื่อรู้สึกท้อหรือเหนื่อย ก็จะนึกถึงบทความ
ที่กล่าวถึงชีวิตของหลายๆ คนที่แย่กว่า  แต่ด้วยความ
อดทนและพากเพียรก็ท าให้ เขาเหล่านั้นประสบ
ความส าเร็จได้  จึงท าให้รู้สึกมีก าลังใจขึ้น” 
 
“รู้สึกภูมิใจที่ได้อ่านบทความต่างๆ ท าให้ทราบถึงแนว
ทางการด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายและมีความอดทน
เพื่ออนาคตที่ดีตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้” 
 
“บทความเร่ือง ‘โตโยต้าดีเยี่ยม’ เป็นเร่ืองที่จ าได้ฝังใจ
และได้น ามาปรับใช้ในชีวิต โดยน ามาเป็นต้นแบบใน
ความขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ท าให้ผล
การเรียนดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด” 
 

 

 

“เมื่อรู้สึกท้อ จะนึกถึงบทความที่อาจารย์ให้อ่าน  
เพราะยังมีคนที่ล าบากกว่ามากมาย  เขายังสามารถ
ผ่านมาได้  แล้วท าไมเราจึงจะผ่านมันไปไม่ได้” 
 
“จากบทความที่อ่านท าให้ทราบว่า ทุกคนที่ประสบ
ความส า เร็ จจะต้ อ งมี เป้ าหม าย ในชี วิ ต   จึ ง ได้
ตั้งเป้าหมายว่า จะต้องได้เกียรตินิยม   ซึ่งตอนนี้เกรด
ที่ได้เป็นที่น่าพอใจ  นอกจากนั้น บทความที่อ่านยัง
ช่วยให้เป็นคนมีความคิดมากขึ้น  และมีทิศทางในการ
ด าเนินชีวิต” 
 
“บทความที่อาจารย์ให้อ่านมีประโยชน์มาก อ่านแล้ว
ช่วยกระตุ้นให้มีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ  
และประทับใจทุกครั้งที่น ามาอ่านซ้ า โดยเฉพาะ
บทความเกี่ยวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
ได้น าบทความไปให้เพื่ อนอ่าน ซึ่ งเพื่ อนบอกว่า
บทความเหล่านั้นสร้างแรงบันดาลใจให้เขาอย่างมาก” 

 
ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า การอ่านบทความ

ที่ เป็ น เรื่องชี วิตจริ งของบุ คคลร่วมสมั ยนับ เป็ น

ทางเลือกที่น่าสนใจทางหนึ่งในการกล่อมเกลาสร้าง
เสริมคุณธรรมหรือจิตพิสัยที่พึงประสงค์แก่บุคคล  
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ในวัยที่
ต้องการต้นแบบและพร้อมซึมซับเรียนรู้ ดังค าพังเพย
ของไทยว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก”  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรมเสริมการอ่าน

โดยใช้บทความควบคู่ไปกับการสอนปกติ ไปปรับใช้
กับรายวิชาต่าง ๆ ที่ตนเองสอนได้ 
 2.  ครูผู้สอนสามารถน าเอากิจกรรมเสริมการ
อ่านโดยใช้บทความไปพัฒนานิสิ ต ท่ี ขาดความ
รับผิดชอบได้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 1.  ควรมีการน าเอากิจกรรมเสริมการอ่านโดย
ใช้บทความไปทดลองใช้ในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบ 
 2.  ควรมีการน าเอากิจกรรมเสริมการอ่านโดย
ใช้บทความไปทดลองใช้กับผู้เรียนระดับอ่ืนๆ เช่น 
ระดับมัธยม หรือระดับประถม 
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