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บทคัดย่อ 

“บัญชีครัวเรือน” เป็นการประยุกต์ทางการบัญชีเพื่อใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น ทําให้เกิดการประหยัดและการออม และในที่สุด
จะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน จากรายงานการวิจัยหลายฉบับได้สนับสนุนถึงประโยชน์ของการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน แต่พบว่าบุคคลส่วนใหญ่ยังคงไม่มีการจัดทํา บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้
ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน อันจะเป็นผลให้มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
ค าส าคัญ: บัญชีครัวเรือน   การบัญชีประยุกต์   เศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract 

“Home accounting” is applied accounting used in ‘Philosophy of Sufficiency 
Economy’.  The person who records transactions with a home accounting system can reduce 
their operating costs. This then, results in a cost saving. Finally, they can manage any debt 
more effectively in sustainable way.  Substantial research has found there are benefits from 
home accounting but most people did not utilize it.  The purpose of  this  article  is to provide  
information  and  to  encourage  people  to  do  home  accounting. 
Keywords: Home accounting, Applied accounting, Sufficiency Economy Philosophy 
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บทน า 
วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชีก็คือ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวัดผลการดําเนินงานของกิจการ ให้ข้อมูล 

ในการบริหารงานและตัดสินใจแก่ผู้บริหารของกิจการ นอกจากการบัญชีมีความสําคัญทางด้านธุรกิจแล้วยัง
สามารถนําการบัญชีมาใช้ในชีวิตประจําวันได้อีกด้วย โดยมีการนําการบัญชีมาประยุกต์เพื่อเป็นเครื่องมืออย่าง
หนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเรียกว่า “บัญชีครัวเรือน” เพื่อสําหรับการบันทึกรายรับและรายจ่าย อันจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้จัดทําหลายประการ จากรายงานการวิจัยหลายฉบับได้สนับสนุนถึงประโยชน์ของการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน แต่พบว่าบุคคลส่วนใหญ่ยังคงไม่มีการจัดทํา สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากการขาดความรู้และ
ความเข้าใจในการจัดทํา บทความจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อให้มีการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 

 
ความหมายของค าว่า “การบัญชี” 

มีผู้ให้ความหมายของคําว่า “การบัญชี” ไว้ดังนี้ 
เชาวลีย์  พงศ์ผาติโรจน์ และ วรศักดิ์  ทุมมานนท์ (2552, หน้า 2) อ้างถึง สมาคมนักบัญชีและผู้สอบ

บัญชีรับอนุญาตในสหรัฐอเมริกา  ได้ให้คําจํากัดความของคําว่าการบัญชีไว้ดังนี้ การบัญชีเป็นศิลปะของการ  
จดบันทึกรายการ  หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเงินไว้ในรูปของเงินตรา  จัดแยกหมวดหมู่ของรายการที่
บันทึก  สรุปผลและวิเคราะห์ความหมายของรายการที่ได้จดบันทึกไว้  โดยจัดทําในรูปของรายงานทางการเงิน 

ธารี  หิรัญรัศมี, สุภาพร  เชิงเอี่ยม, ภาวิณี มะโนวรรณ และ ประภาภรณ์ เกียรติกุลวัฒนา (2549 , 
หน้า 9) กล่าวว่า การบัญชี หมายถึงศิลปะการจดบันทึกรายการหรือเหตุการณ์สําคัญทางการเงินไว้ในรูปเงินตรา  
ตลอดจนการจัดประเภท สรุปผล และตีความหมายของรายการที่จดบันทึกนั้น 

อรุณี  อย่างธารา, อรสา  วีระประดิษฐ์, ณัฏฐพร  เหล่าธรรมทัศน์ และวิภาดา  ตันติประภา  (2554, 
หน้า 1) กล่าวว่า การบัญชีคือ  การคัดเลือก  การจดบันทึก   การจําแนก  การสรุปผล  และการจัดทํารายงาน
ทางการเงิน โดยใช้หน่วยวัดเป็นเงินตรา รวมถึงการแปลความหมายของรายงานเกี่ยวกับการเงินดังกล่าวเพื่อนําไป 
ใช้ในการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

สรุปได้ว่า การบัญชี หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลทางการเงิน แล้วนํามาบันทึก  จัดหมวดหมู่ 
วิเคราะห์ แล้วจัดทําเป็นรายงานทางการเงินต่าง ๆ เพื่อนําข้อมูลจากรายงานเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ในการ
บริหารงานและตัดสินใจต่อไป 

 
ความหมายของบัญชีครัวเรือน   

บัญชีครัวเรือน (home accounting) เป็นการนําการบัญชีมาประยุกต์เพื่อเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นบัญชีที่ใช้สําหรับบันทกึรายได้และรายจา่ย รายได้และรายจ่ายที่บันทึกอาจเป็น
รายได้และรายจ่ายส่วนบุคคล หรือรายได้และรายจ่ายที่เป็นต้นทุนในการผลิตของธุรกิจขนาดย่อม เพื่อที่จะทําให้
ผู้ประกอบกิจการทราบถึงผลกําไรหรือขาดทุนจากการประกอบธุรกิจนั้น โดยในบทความนี้จะกล่าวถึงการบันทึก
บัญชีรายได้และรายจ่ายที่เป็นของส่วนบุคคลหรือครอบครัว โดยข้อมูลรายได้และรายจ่ายที่ได้จากการบันทึกจะ
ถูกวิเคราะห์เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชี  
โดยทั่ว ๆ ไป จุดมุ่งหมายของการบันทึกรายการทางการบัญชี  ก็เพื่อจัดให้มีข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

สินทรัพย์ที่กิจการเป็นเจ้าของ หนี้สินที่กิจการได้ก่อไว้ และทุนของเจ้าของกิจการที่นํามาลง ตลอดจนผลการ
ดําเนินงานของกิจการ กล่าวคือมุ่งเน้นเพื่อการบริหารงานทางธุรกิจ โดยการจัดทํารายงานทางการบัญชีเพื่อให้
เจ้าของกิจการทราบถึงผลการดําเนินงานที่ผ่านมาว่าได้กําไรหรือขาดทุนเท่าไร หากเกิดการขาดทุนหรือกําไรน้อย
กว่าที่ควรจะเป็น จะได้หาหนทางแก้ไขเพื่อให้สามารถดําเนินธุรกิจให้อยู่รอดปลอดภัย และสามารถเจริญเติบโต
ต่อไปในอนาคตได้ 

ในปัจจุบันนอกจากการจัดทําบัญชีเพื่อประโยชน์ทางธุรกิจแล้ว ยังสามารถจัดทําบัญชีเพื่อประโยชน์
ส่วนบุคคลได้อีกด้วย โดยมีการนําการบัญชีเข้ามาประยุกต์ใช้กับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเรียกว่า  “บัญชี
ครัวเรือน” 

วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชีครัวเรือน ก็เพื่อให้ผู้บันทึกทราบถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของตนและ
ครอบครัว และเนื่องจากทุกครั้งที่บันทึกบัญชีจะทราบถึงยอดเงินคงเหลือของตน จึงสามารถวางแผนการใช้จ่าย
ต่อไปได้อย่างรอบคอบ ไม่ใช้จ่ายเกินกว่าเงินคงเหลือ เมื่อผู้บันทึกทําการวิเคราะห์รายได้และค่าใช้จ่ายของตนที่ได้
บันทึกไว้แล้ว จะสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น ทําให้เกิดการประหยัดและการออม และหากมีการใช้จ่ายเท่าที่
มีก็จะไม่ก่อให้เกิดหนี้สิน จึงสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน 

 
บัญชีครัวเรือนกับชีวิตประจ าวัน 

การดําเนินชีวิตประจําวันย่อมมีรายรับและรายจ่ายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น รายรับได้มาจากการทํามาหาเลี้ยงชีพ 
ทั้งจากอาชีพหลักและอาชีพรอง ส่วนรายจ่ายก็ได้แก่ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ได้แก่ค่าอุปโภคและบริโภคที่จําเป็นต่อการ
ดํารงชีวิต ซึ่งค่าใช้จ่ายเหล่านี้มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นมาโดยตลอด และไม่มีแนวโน้มที่จะลดลง บัญชีครัวเรือนเป็น
บัญชีที่ใช้ สําหรับบันทึกรายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเรา ว่าในแต่ละวันเรามีรายได้เข้ามา 
แล้วจ่ายค่าใช้จ่ายออกไปเท่าไร ปัจจุบันยอดเงินคงเหลือมีเท่าไร ทําให้เกิดการวางแผนการใช้จ่ายต่อไปอย่าง
รอบคอบ ใช้จ่ายอย่างพอเพียงเท่าที่มีอย่างระมัดระวัง 

 
ความเกี่ยวข้องระหว่างบัญชีครัวเรือนและเศรษฐกิจพอเพียง 

เนื่องจากผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนจะสามารถทราบถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของตนและครอบครัว จึงสามารถ
วางแผนการใช้จ่ายต่อไปได้อย่างรอบคอบ เกิดความพอประมาณในการใช้จ่าย สามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น  
ทําให้เกิดการประหยัดและการออม และหากมีการใช้จ่ายเท่าที่มีก็จะไม่ก่อให้เกิดหนี้สิน จึงสามารถแก้ไขปัญหา
หนี้สินได้อย่างยั่งยืน เป็นผลให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในการรับการเปลี่ยนแปลงทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
หากเกิดการตกงานหรืออุบัติเหตุที่ทําให้ไม่สามารถหารายได้มาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวได้ 

การบันทึกบัญชีครัวเรือน จึงสามารถทําให้ผู้บันทึกเกิดคุณสมบัติ 3 ข้อ คือ 
1. ความพอประมาณในการใช้จ่าย 
2. มีเหตุมีผลในการตัดสินใจใช้จ่าย ใช้จ่ายอย่างรอบคอบ และระมัดระวัง 
3. ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในการรับการเปลี่ยนแปลงทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 

ซึ่งเป็นไปตามคุณลักษณะสําคัญ 3 ประการในองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง โดยอยู่ภายใต้  
2 เงื่อนไข คือ 

1. ความรู้ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน การวิเคราะห์รายได้และค่าใช้จ่ายที่ได้บันทึกไว้ 
2. คุณธรรม คือการดําเนินชีวิตด้วยความอดทน และใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

ผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนสามารถทําให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกับตนเอง อยู่ได้อย่างพอกิน
พอใช้ไม่เดือดร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง โดยเมื่อทําอะไรก็ตามให้พอเหมาะพอควรและมีเหตุมีผล ประโยชน์ที่
ได้รับจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนดังกล่าวข้างต้น ให้ผลสอดคล้องกับความหมาย คุณสมบัติและเงื่อนไขที่เป็น
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องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง จึงถือได้ว่าบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ถูกนํามาใช้ในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  มีผู้ให้ความหมายของ
คําว่า “เศรษฐกิจพอเพียง”  ไว้ดังนี้ 

ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2550, หน้า 45) ได้กล่าวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริไว้ว่า หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้  ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง ( self-sufficiency)  
อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน ซึ่งต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตัวเองให้ดีเสียก่อน คือให้ตนเองสามารถอยู่ได้อย่าง
พอกินพอใช้ มิได้มุ่งหวังที่จะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญอย่างรวดเร็วเพียงอย่างเดียว 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ  วะสี (2550, หน้า 5-6) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้ง
กัน 2) จิตใจพอเพียง ทําให้รักและเอื้ออาทรคนอื่นได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอื่นไม่เป็น และทําลายมาก  3) 
สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม ทําให้ยังชีพและทํามาหากินได้ เช่น การทําเกษตร
ผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหารได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน 4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชน
เข้มแข็งจะทําให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม  
5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในทางปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 6) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรม
พอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควร
สัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากพื้นฐานทางวัฒนธรรม จึงจะมั่นคง เช่น เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไม่
กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคนตกงาน เพราะอยู่บนพื้นฐานของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่
เอื้อต่อการทําสวนผลไม้ ทําการประมง และการท่องเที่ยว และ 7) มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน
เดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไม่มีกินไม่มีใช้  ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผันผวน 
ที่เร็วเกิน จนสุขภาพจิตเสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําให้สุขภาพจิตดี 

สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถทําให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกับ
ตนเอง อยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ไม่เดือดร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง เมื่อทําอะไรก็ตามให้พอเหมาะพอควร 
มีเหตุมีผล และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง โดยอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  

 
องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 

รงค์  ประพันธ์พงศ์ (2550, หน้า 34) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นทางสายกลาง หรือแบบมัชฌิมาปฏิปทาตามหลักพุทธศาสนา คํานิยามเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะที่เป็นห่วงสอดร้อยประสานกันเพื่อนําไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง  
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการทํานั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และ
ไกล 
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นอกจากคุณลักษณะ 3 ห่วงดังกล่าวแล้ว สิ่งสําคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ การกําหนดเงื่อนไขไว้ 2 ประการ 
เพื่อการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็น
พื้นฐาน นั่นคือเงื่อนไขต่อไปนี้ 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผนและระมัดระวังในขั้นปฏิบตัิ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต 
และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

อาจกล่าวได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือทางสายกลางที่ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: รงค์  ประพันธ์พงศ์, 2550, หน้า 36 

 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

ในการวิจัยของผู้เขียน (ภัทรา  เรืองสินภิญญา, 2552, หน้า 72) เรื่อง “พฤติกรรมการบันทึกบัญชี
รายได้และรายจ่ายส่วนบุคคล ของนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี” พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มี
การบันทึกบัญชีรายได้และรายจ่ายส่วนบุคคล และไม่มีแนวโน้มที่จะทําการบันทึกบัญชีในอนาคต แม้ว่าจะมี
ทัศนคติที่ดีมากต่อการบันทึกบัญชีก็ตาม และส่วนใหญ่มีความต้องการเรียนรู้ในหัวข้อการบันทึกบัญชีรายได้และ
รายจ่ายส่วนบุคคล ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบันทึกบัญชีที่สําคัญปัจจัยหนึ่งได้แก่ ระดับความรู้ด้านการบัญชี 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความรู้ด้านการบัญชีน้อยจึงเป็นผลให้ไม่มีการบันทึกบัญชี   

จากรายงานการวิจัยของวาริพิณ  มงคล (2552) เรื่อง “การจัดการความรู้ทางบัญชีตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง” พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้บันทึกบัญชีครัวเรือน เพราะขาดความเข้าใจในการทําบัญชี
ครัวเรือน 

เนื่องจากผลการวิจัยข้างต้น ผู้เขียนจึงมีความเห็นว่าหากมีการถ่ายทอดความรู้ในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนให้แก่บุคคลทั่วไป อาจเป็นสิ่งกระตุ้นให้มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากข้ึนกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบันได้ 

ทางสายกลางภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตย์  สุจริต  ขยัน  อดทน  สติปัญญา  แบ่งปัน) 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม 

ก้าวหน้าอย่างสมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 

นําสู่ 



วารสารวิทยาการจดัการและสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรสวร ปีท่ี 7 เลม่ที่ 1  
 เดือนตุลาคม 2554 – เดือนมีนาคม 2555  ISSN: 1905-3746 

  
 หน้า 25

 

  

ในการจัดทําบัญชีครัวเรือนนั้น เป็นเรื่องที่ทําได้ไม่ยาก ทุกคนสามารถทําการบันทึกบัญชีครัวเรือนได้
ด้วยตนเองในเวลาไม่มาก ดังมีแบบฟอร์มซึ่งสามารถจัดทําขึ้นเองได้ง่าย  ๆ ในสมุดหรือกระดาษเหลือใช้ตาม 
ตาราง 1 เป็นวิธีการบันทึกบัญชีตามหัวข้อเรื่องวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน และมีตัวอย่างการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนตามตาราง 2  

 
ตาราง 1 ตัวอย่างแบบฟอร์มบัญชีครัวเรือน (บัญชีรายรับและรายจ่าย) 

 
บัญชีรายรับ-รายจ่าย 

 
วันที่ รายการ รับ จ่าย คงเหลือ หมายเหตุ 

 ยอดคงเหลือยกมา     
      
      
 รวม รับ จ่าย และยอดคงเหลือยกไป     

 
 

วิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน   
1. ช่อง “วันที่” ใช้บันทึก  วันที่ เดือน และปี พ.ศ. ที่เกิดรายการรับเงินหรือจ่ายเงินจริง แต่หากจํา

วันที่เกิดรายการไม่ได้  ให้ใช้วันที่ทําการบันทึกบัญชีแทน 
2. ช่อง “รายการ” ใช้บันทึกคําอธิบายหรือรายละเอียดของการรับเงินหรือจ่ายเงิน การรับเงิน เช่น 

รับเงินเดือน รับค่าล่วงเวลา การจ่ายเงิน เช่น ค่าอาหาร ชําระหนี้เงินกู้ ค่าน้ํา-ค่าไฟฟูา ค่าเรียนพิเศษลูก เป็นต้น 
3. ช่อง “รับ” ใช้บันทึก “จํานวนเงิน” ที่ได้รับเข้ามาทุกรายการ ไม่ว่าจะเป็นรายรับจากอาชีพหลัก

หรือรายได้อื่น ๆ 
4. ช่อง “จ่าย” ใช้บันทึก “จํานวนเงิน” ที่จ่ายออกไปทุกรายการ ไม่ว่าจะจ่ายออกไปในเร่ืองใดก็ตาม 
5. ช่อง “คงเหลือ” ใช้บันทึก “จํานวนเงิน” คงเหลือ หลังจากได้รับเข้ามาหรือจ่ายออกไป ควร

คํานวณทุกครั้งที่มีการบันทึกบัญชีการรับเข้าหรือจ่ายออก  เพื่อจะได้ทราบว่าปัจจุบันมีจํานวนเงินคงเหลืออยู่
เท่าใด โดยตั้งต้นด้วยจํานวนเงินคงเหลือล่าสุด  นํารายการรับมาบวกเข้า และนํารายการจ่ายมาหักออก จะได้
ยอดคงเหลือปัจจุบัน เพื่อสามารถวางแผนการใช้จ่ายในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. ช่อง “หมายเหตุ” ใช้บันทึกรายละเอียด ที่ต้องการบันทึกเพิ่มเติมจากช่องรายการ 
7. บรรทัด “ยอดคงเหลือยกมา” ใช้บันทึก “จํานวนเงิน” ในช่องคงเหลือ โดยนําตัวเลขมาจาก

จํานวนเงินในช่อง “คงเหลือ” จากบรรทัด “รวม” (บรรทัดสุดท้าย) ของหน้าบัญชีก่อนหน้านี้ แต่หากเป็นการ
เร่ิมต้นบันทึกบัญชีเป็นคร้ังแรกในหน้านี้ ให้ใส่จํานวนเงินคงเหลือตามตัวเลขที่มีเงินคงเหลืออยู่เป็นตัวเลขตั้งต้น 

8. บรรทัด  รวม  รับ  จ่าย  และยอดคงเหลือยกไป ใช้บันทึก “จํานวนเงินรวม” ตามแนวตั้งในช่อง 
รับและจ่าย ส่วนช่องคงเหลือ เป็นจํานวนเงินคงเหลือที่เป็นปัจจุบัน โดยนําตัวเลขนี้มาจากช่องคงเหลือล่าสุดของ
หน้าบัญชีนี้ ซึ่งจํานวนเงินนี้จะนําไปใส่ในบรรทัดยอดคงเหลือยกมาในช่องคงเหลือของหน้าบัญชีถัดไป  แต่หาก
ต้องการทราบยอดรวมของรายรับและรายจ่ายในหน้าบัญชีถัดไปด้วย ก็ให้ยกยอดรวมในช่องรับและจ่ายไปใส่ใน
หน้าบัญชีถัดไปพร้อมกัน จํานวนเงินยอดคงเหลือยกไปในหน้าบัญชีนี้จะต้องเท่ากับจํานวนเงินยอดคงเหลือยกมา
ในหน้าบัญชีถัดไป 
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ตาราง 2 ตัวอย่างการบันทึกบัญชีครัวเรือน (บัญชีรายรับและรายจ่าย) 
 

บัญชีรายรับ–รายจ่าย 
             หน้า  1    

วันที ่ รายการ รับ จ่าย คงเหลือ หมายเหตุ 
1 ม.ค. X1 ยอดคงเหลือยกมา   5,000  

 เงินเดือน 17,000    
 รับรายได้พิเศษ 1,000  23,000  

5 ม.ค. X1 ค่าอาหาร 5 วัน  520   
 ซ้ือบัตรเติมเงินโทรศัพท์มือถือ  500 21,980  

10 ม.ค. X1 ซ้ือของใช้เบ็ดเตล็ด  880   
 ซ้ือข้าวสารอาหารแห้ง  420   
 ค่าอาหาร 5 วัน  540 20,140  

20 ม.ค. X1 เงินจ่ายวันฉลองปีใหม่  350   
 ทําบุญท่ีวัด  240   
 ค่าอาหาร 10 วัน  1,090   
 ค่านํ้ามันรถ      1,200 17,260  

31 ม.ค. X1 จ่ายค่านํ้า-ไฟฟูา  730   
 ค่าอาหาร 10 วัน  1,280   
 รับรายได้เบ็ดเตล็ด 120    
 จ่ายชําระเงินกู้สหกรณ์ออมทรัพย์ครู  10,000 5,370 คงค้าง 80,000 
 รวม รับ  จ่าย และยอดคงเหลือยกไป 18,120 17,750 5,370  

 
 

บัญชีรายรับ–รายจ่าย (ต่อ) 
         หน้า  2 

วันที ่ รายการ รับ จ่าย คงเหลือ หมายเหตุ 
   1 ก.พ. X1 ยอดคงเหลือยกมา 18,120 17,750 5,370  
      
 

หมายเหตุ: การบันทึกบัญชีครัวเรือน อาจบันทึกทุกวัน หรือหลายวันบันทึกหนึ่งครั้งก็ได้ ขึ้นอยู่กับ
ความสะดวกในการบันทึก แต่ให้เก็บรวบรวมหลักฐานการรับหรือจ่ายเงินไว้ (ถ้ามี) เช่น สลิปเงินเดือน หรือ
ใบเสร็จรับเงินจากการใช้จ่ายต่าง ๆ  
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ประโยชน์ของจากการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ผลการวิจัยที่ได้สนับสนุนถึงประโยชน์ของจากการจัดทําบัญชีครัวเรือน ดังนี้ 
การวิจัยของวาริพิณ  มงคลสมัย (2551) เรื่อง “การจัดการความรู้ทางการบัญชีเพื่อพัฒนาวิสาหกิจ

ชุมชนในการผลิต ผลิตภัณฑ์ลําไยอบแห้งสีทองของกลุ่มเกษตรกรบ้านเหมืองกวัก ต.มะเขือแจ้ อ.เมือง จ.ลําพูน” 
พบว่า ผลการบันทึกบัญชีทําให้ชุมชนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น และเป็นกําลังใจในการหารายได้เข้าสู่
ครอบครัวมากขึ้น 

การวิจัยของวาริพิณ  มงคลสมัย (2552) เรื่อง “การจัดการความรู้ทางบัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง”  พบว่า  การจัดทําบัญชีครัวเรือน  ทําให้ชุมชนลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น  และมีเงินออมมากข้ึน 

การวิจัยของชนิตา  โชติเสถียรกุล (2551) เรื่อง “การศึกษาสภาพปัญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
ผู้ปกครองนักศึกษาสาขาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ภาคพายัพเชียงใหม”่ พบว่า การจัดทําบัญชีครัวเรือนมีประโยชน์สูงสุดในด้านที่ทําให้  ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น และ
มีเงินออมเพิ่มข้ึน 

และจากการวิจัยของศุภโชติก์  แก้วทอง  และสมบูรณ์  เจริญจิระตระกูล (2552) เร่ือง “การประเมิน 
ผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกรในเขตตําบลยุโป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา” 
พบว่า หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายได้เพิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีหนี้สินลดลง และมีเงินออม
เพิ่มข้ึน ผู้จดบันทึกสามารถนําข้อมูลที่จดบันทึกมาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้ 

สรุปได้ว่า เมื่อผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนทําการบันทึกบัญชี จะทราบยอดคงเหลือของเงินที่เป็นปัจจุบัน  
ทําให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินที่ยังคงเหลืออยู่ได้อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง และมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะได้
ไม่ใช้จ่ายเกินกว่ารายได้ สามารถควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้ ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จํา เป็นลง มีเงินออม
เพิ่มข้ึน และทําให้มีหนี้สินลดลง 

 
สรุป 

“บัญชีครัวเรือน” ซึ่งเป็นบัญชีที่ใช้สําหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย ผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนจะได้รับ
ประโยชน์คือ มีรายได้เพิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงินออมเพิ่มขึ้น มีหนี้สินลดลง และในที่สุดจะสามารถแก้ไข
ปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน อันเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งเน้นให้เกิดความพอเพียงหรือ
พอประมาณกับตนเอง อยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ไม่เดือดร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง โดยอาศัยทั้งความรู้และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมีพระชนมายุครบ 84 พรรษาในวันที่ 
5 ธันวาคม พ.ศ. 2554 จึงขอเชิญชวนท่านผู้อ่านได้มีการน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เพื่อเป็น
แนวทางในการดํารงชีวิตประจําวันในหนทางที่ควรจะเป็น โดยเริ่มจากสิ่งที่ทําได้ไม่ยากและใกล้ตัว นั่นก็คือการ
บันทึกบัญชีครัวเรือน เพื่อให้เกิดวินัยในการใช้จ่ายและเป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยการออม อันจะเป็นผลให้  
ผู้ปฏิบัติมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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