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บทคัดย่อ
[bookmark: _Hlk188879528]การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในนิทานเด็กเรื่องป๋องแป๋ง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาคุณธรรมตามกรอบแนวคิดของสมศรีพิศุทธิ์ ไกรอภัยวงษ์       และคณะ ที่ได้แบ่งคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยไว้ 8 ด้าน โดยศึกษาจากหนังสือนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋งที่อยู่ในห้องสมุดของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จำนวน 29 เล่ม คัดเลือกจากชุดนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยขายดีในช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565 
[bookmark: _Hlk188819678]ผลการศึกษาพบว่า มีคุณธรรมปรากฏอยู่ในนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง     ครบ 8 ด้าน เรียงลำดับได้ดังนี้ (1) คุณธรรมด้านความมีวินัย จำนวน 17 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.97 (2) การมีจิตอาสา จำนวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.62 (3) ความกตัญญู จำนวน 14 ครั้ง       คิดเป็นร้อยละ 18.91 (4) การประหยัดและออม จำนวน 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 13.51             (5) ความซื่อสัตย์สุจริต จำนวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.10 (6) ความมีมารยาท จำนวน 4 ครั้ง      คิดเป็นร้อยละ 5.40 (7) ความพอเพียง จำนวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.40 และ (8) ความเมตตากรุณา จำนวน 3 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 4.05 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าหนังสือนิทานเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง ได้มีการสอดแทรกคุณธรรมเพื่อปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็ก ๆ ด้วยการได้จดจำ             และนำความรู้ในเรื่องของคุณธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กปฐมวัยนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เด็กกำลังจดจำและมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กในช่วงวัยนี้ จึงใช้วิธีการสื่อสารผ่านการเล่านิทานหรือ           สื่อการสอนเพื่อเป็นการปลูกฝังให้เด็กได้รู้จักและเข้าใจถึงคุณธรรม และนำไปประยุกต์ใช้              ในการดำรงชีวิตหรือพัฒนาตนเองให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและสามารถอยู่ร่วมกับคน            ในสังคมได้อย่างมีความสุข
คำสำคัญ: คุณธรรม  นิทานสำหรับเด็กปฐมวัย  ป๋องแป๋ง

Abstract
	This research aimed to study the virtues of early childhood found in the children’s story series Pong Pang. The researcher examined virtues based on the framework of Somsriphisuth Kaiaphaiwong et al. (2021), which categorized virtues for early childhood into eight aspects. The study analyzed 29 Pong Pang storybooks for early childhood available in the library of Pibulsongkram Rajabhat University, selected from the best-selling early childhood storybook series during 2018–2022.
The results revealed that all eight aspects of virtues were present in the Pong Pang storybooks, appearing a total of 74 times. The study results revealed that eight aspects of morality were found in the Pong Pang storybooks for early childhood, which can be ranked as follows: (1) Discipline, appearing 17 times, and accounting for 22.97 percent, followed by volunteer spirit, which appeared 16 times (21.62%); gratitude, appearing 14 times (18.91%); thrift and frugality, appearing 10 times (13.51%); honesty, appearing 6 times (8.10%); manners, appearing 4 times (5.40%); sufficiency, appearing 4 times (5.40%); and kindness and compassion, appearing 3 times (4.05%). From the findings, it can be seen that the Pong Pang storybooks integrate virtues into narratives to teach and instill moral values in children, enabling them to remember and apply these virtues in their daily lives. Additionally, the researcher found that 12 books in the series lacked any discussion related to virtues. Overall, these books primarily taught children survival skills in critical situations, which could help them protect themselves and escape safely from dangerous situations, demonstrating how the Pong Pang storybooks incorporate both virtues and basic self-help knowledge for young children, enabling them to remember and apply such knowledge in unexpected situations in the future.
	The researcher concluded that instilling virtues in early childhood is essential due to the high level of curiosity characterizing this developmental stage, and is a foundational period for growth into adulthood. Early childhood is thus the most suitable time to instill virtues effectively. To achieve this, virtues can be embedded through storytelling or educational media to help children understand moral values. When children understand and appreciate these virtues, they are likely to grow into quality adults who can apply such values in their lives, contributing to their personal development and enabling them to live harmoniously in society.
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บทนำ
[bookmark: _Hlk189670673]ปัจจุบันสังคมไทยมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างมาก ทั้งด้านการติดต่อสื่อสารด้านการคมนาคมที่รวดเร็วและสะดวกสบาย ทำให้คนในสังคมต้องปรับตัวเพื่อให้ทันต่อการแข่งขันมากขึ้นไม่เว้นแม้แต่สถาบันการศึกษาที่พบว่าโรงเรียนหลายแห่งมีการจัดการเรียนการสอน เน้นการท่องจำเพื่อนำความรู้ไปสอบแข่งขัน ทำให้เด็กบางส่วนเกิดนิสัยอยากเอาชนะ   ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของเปรมฤดี คฤหเดช (2540, น. 8) ที่กล่าวถึงการจัดการศึกษาในปัจจุบันว่า “การเรียนแบบชิงดีชิงเด่นกัน เป็นการทำลายความสัมพันธ์และการช่วยเหลือที่มีต่อกันและกัน ซึ่งส่งผลต่อการหล่อหลอมบุคลิกภาพและสร้างลักษณะนิสัยของคนรุ่นใหม่ให้คิดถึงแต่ตัวเอง      ทำเพื่อตัวเอง ฝึกนิสัยเห็นแก่ตัว ไม่สนใจส่วนรวม” ดังนั้นเด็กจึงสมควรได้รับการส่งเสริมให้รู้จักปรับตัวเข้ากับผู้อื่นในสังคมและต้องเน้นให้เด็กเป็นทั้งคนเก่งและคนดี ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 5) กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์      ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
เด็กในช่วงอายุ 3 – 5 ขวบเป็นช่วงวัยที่สำคัญมากเพราะเป็นช่วงของการวางรากฐานความรู้เพื่อนำไปใช้ในวัยอื่น ๆ เป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งมีความสำคัญต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ หากเด็กในช่วงวัยนี้เริ่มขาดความคิดสร้างสรรค์อาจทำให้เด็กเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้               โดยอีริคสัน (1968 อ้างถึงใน ภูริณัฐ เบ็ญจขันธ์, 2564) กล่าวว่า เด็กอายุ 3 - 5 ขวบระยะนี้เป็นระยะที่เด็กมีพัฒนาการความคิดริเริ่ม ถ้าพัฒนาการในระยะนี้ล้มเหลว เด็กจะเกิดความรู้สึกผิด ส่งผลให้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กชะงักลง สอดคล้องกับคำกล่าวของ ชาญชัย อินทรประวัติ (2547, น. 19) ที่กล่าวไว้ว่า “ความคิดสร้างสรรค์มีความจำเป็นต่อชีวิต เพราะการทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ทำให้ลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กซึ่งนำไปสู่ปัญหาในอนาคตได้”    การจัดการเรียนการสอนของเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 3 - 5 ขวบ จึงมีความจำเป็นที่ต้องปรับเปลี่ยนให้มี          ความเหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยส่งเสริมให้ใช้นิทานมาเป็นสื่อการสอน เพื่อให้เด็กเกิดความเพลิดเพลินและสร้างจินตนาการ ซึ่งนิทานอยู่ในสังคมไทยมาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน นอกจากจะนำมาเล่าเพื่อความเพลิดเพลินให้แก่เด็กและคนในชุมชนได้ฟังแล้ว นิทานก็ยังเป็นเครื่องมือในการสั่งสอนทางอ้อมอีกด้วย ดังจะเห็นได้จากความหมายของคำว่า “นิทาน” ที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546, น. 588)                   ได้ให้ความหมายของคำว่านิทานไว้ว่า คือ เรื่องที่เล่ากันมา เช่น นิทานชาดก และนิทานอีสป             เป็นต้น สอดคล้องกับคำกล่าวของ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542, น. 138) ที่ได้กล่าวว่า นิทาน คือ            เรื่องเล่าต่อ ๆ กันมาเป็นเวลานาน เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ให้ความรู้และยังสอดแทรก คติคุณธรรมเพื่อสอนใจลงไป 
นอกจากนี้ยังมีท่านผู้รู้ได้อธิบายความหมายไว้คล้าย ๆ กัน เช่น สุมามาลย์ พงษ์ไพบูลย์ (2542, น. 7) กล่าวว่านิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา ไม่ว่าเป็นเรื่องประเภทใด แต่อยู่ที่ลักษณะการเล่าที่เป็นกันเอง แม้จะเป็นข้อเขียนก็มีลักษณะคล้ายกับการเล่าที่เป็นวาจา โดยใช้ภาษาพูดหรือภาษาปากในการเล่า สอดคล้องกับคำกล่าวของ สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542, น. 48)      ที่สรุปความหมายของนิทานไว้ว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่ใช้วาจาเป็นสื่อในการถ่ายทอด มีลีลาการเล่าแบบเป็นกันเองและเพื่อความบันเทิงใจแก่ผู้ฟัง ส่วนกุลยา ตันติผลาชีวะ (2541, น. 210)            ให้ความหมายของนิทานไว้ว่า เป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสำหรับการสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน เพราะนิทานสามารถจินตนาการ ความคิดความเข้าใจ และการรับรู้ให้แก่เด็ก จึงสรุปได้ว่า นิทานเป็นเรื่องเล่าที่เล่าต่อ ๆ กันมาโดยอาศัยประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน มีความจริงบ้างหรืออาจเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นจากจินตนาการของผู้แต่งเอง โดยวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อให้ความเพลิดเพลิน ให้ความรู้ และมีการสอดแทรกคติและคุณธรรมสอนใจลงไป เพื่อให้เด็กและผู้ฟังได้นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้
ประโยชน์ของนิทาน นอกจากจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานและสร้างจินตนาการให้แก่เด็กได้แล้ว นิทานยังมีการสอดแทรกถึงคุณธรรม จริยธรรม คติเตือนใจ มุมมอง แง่คิดต่าง ๆ ที่ดีให้แก่เด็กได้ อีกทั้งเนื้อหาของนิทานที่เด็กได้ฟังผ่านการเล่าของพ่อแม่หรือคุณครูนั้น มีการปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดีของพ่อแม่และคนดีของสังคม นอกจากนี้นิทานยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้งทางด้านของภาษา ด้านความคิดของเด็กอีกด้วย ดังคำกล่าวของ เกริก ยุ้นพันธ์ (2547,         น. 55 - 56) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานว่า เด็ก ๆ หรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึก           ร่วมขณะฟังทำให้เกิดความเพลิดเพลินผ่อนคลาย และยังช่วยเพิ่มสมาธิหรือความตั้งใจในระยะเวลานานขึ้น อีกทั้งเด็ก ๆ และผู้ฟังจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เข้าใจในความดีงามเพิ่มมากขึ้น นิทานยังช่วยให้เด็กมีกระบวนการคิดที่ละเอียดอ่อนสามารถคิดแก้ปัญหาได้ มองโลกในแง่ดีและยังช่วยให้เด็กและผู้ฟังได้รู้จักวิธีการใช้ภาษาที่ถูกต้องอีกด้วย
จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาหาข้อมูลของหนังสือนิทานเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง ผู้วิจัยได้พบข้อมูลของผู้เขียนนิทานเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋งซึ่ง ยสินทร กลิ่นจำปา (2567) ได้กล่าวว่าผู้แต่งคือ หมอน-ศรีสมร โซเฟร ใช้นามปากกาว่า “สองขา” มีผลงานหลักคือ นิทานชุดป๋องแป๋ง ที่มีมากกว่า 70 เล่ม ซึ่งเป็นผลงานที่ได้รับความนิยมสูงสุด ตีพิมพ์โดยสำนักพิมพ์ Pass Education หรือ      แบรนด์ย่อยที่ชื่อว่า Pass@Kids อีกทั้งยังมีผลงานเขียนชุดอื่น ๆ เช่น “วาดหวังหนังสือ” เป็นหนังสือที่กล่าวถึงความหวัง ความฝัน และประเด็นทางสังคมผ่านเรื่องราวของเด็ก สองขามีผลงานตีพิมพ์มากกว่า 170 เล่ม มีหลายผลงานที่ได้รับรางวัล เช่น รางวัลมติชน, รางวัลหนังสือดีเด่น สพฐ., รักลูก, และพานแว่นฟ้า โดยสองขามีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อปลูกฝังคุณธรรมและทักษะชีวิตพื้นฐานทั้งทางด้านความคิดและจิตใจให้แก่เด็ก นอกจากนี้นิทานป๋องแป๋งยังมีการสอดแทรกคุณธรรมอยู่ในหนังสือด้วย ยกตัวอย่างเนื้อหาในหนังสือนิทาน เช่น การหมักปุ๋ยเองโดยที่ไม่ต้องซื้อด้วยการทำจากของเหลือ เช่น เศษใบไม้ มูลสัตว์ จากตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ได้พูดถึงคุณธรรมในด้านของการมีวินัย ด้านความพอเพียง และด้านการประหยัดอดออม อีกทั้งนิทานเด็กป๋องแป๋งยังเป็นนิทานที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กในช่วงปฐมวัย เพื่อหล่อหลอมให้เด็กเกิดคุณธรรมแล้วเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ รวมทั้งยังส่งเสริมให้เด็กเข้าใจในตัวเองและผู้อื่นผ่านนิทาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในนิทานเรื่องป๋องแป๋ง

วัตถุประสงค์การวิจัย
[bookmark: _Hlk188879928]เพื่อศึกษาคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในหนังสือนิทานเรื่องป๋องแป๋ง



กรอบแนวคิดการวิจัย
เพื่อศึกษาคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในนิทานเรื่องป๋องแป๋ง ผู้วิจัยได้ศึกษาตามกรอบแนวคิดของ สมศรีพิศุทธิ์ ไกรอภัยวงษ์ และคณะ (2564, น. 325) จากการศึกษาพบว่ากรอบแนวคิดนี้มีการศึกษาเรื่องคุณธรรม จริยธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ โดยแบ่งองค์ประกอบของคุณธรรมจริยธรรมสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 8 ด้าน ได้แก่
1. ความซื่อสัตย์สุจริต 
2. ความเมตตากรุณา 
3. ความมีวินัย
4. การประหยัดและออม 
5. ความกตัญญู 
6. ความพอเพียง 
7. การมีมารยาท 
8. การมีจิตอาสา

วิธีดำเนินการวิจัย
[bookmark: _Hlk188880374]1. ขั้นเตรียมการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานสำหรับเด็ก คุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยและนิทานป๋องแป๋ง
2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยใช้นิทานป๋องแป๋งที่มีเล่มหนังสืออยู่ในห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ    พิบูลสงคราม โดยมีทั้งหมด 11 ชุด จำนวน 29 เล่ม มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้
3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล
[bookmark: _Hlk188879982]	3.1 นำนิทานที่คัดเลือกมาวิเคราะห์ ตามกรอบแนวคิดของ สมศรีพิศุทธิ์ ไกรอภัยวงษ์ และคณะ.  (2564, น. 325) ที่แบ่งองค์ประกอบของคุณธรรมจริยธรรมสำหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ดังนี้
	1) ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง การปฏิบัติตนด้วยความจริงใจทั้งทางร่างกาย วาจาใจทั้งต่อตนเองและผู้อื่น รู้จักการรักษาสัญญา มีความยุติธรรม ไม่พูดโกหก มีความรับผิดชอบ ยอมรับความผิดเมื่อทำผิด
	2) ความเมตตากรุณา หมายถึง การรู้จักการแบ่งปัน รู้จักที่จะช่วยเหลือผู้อื่น             รู้จักเสียสละ การให้อภัยแก่กันและกัน มีความเมตตากรุณาทั้งต่อผู้คนและสัตว์
	3) ความมีวินัย หมายถึง การกระทำที่แสดงออกโดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาของโรงเรียนนั้น ๆ ได้อย่างดี รวมไปถึงการแต่งกายให้สะอาดเรียบร้อยและมีความเหมาะสม
	4) การประหยัดและอดออม หมายถึง รู้จักรักษาหรือทะนุถนอม ใช้งานสิ่งของ             ทั้งของใช้ส่วนตัวและของใช้ส่วนรวม ซึ่งรวมไปถึงการใช้สิ่งของที่มาจากสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุด และมีความคุ้มค่ามากที่สุด
	5) ความกตัญญู หมายถึง การบุคคลคนหนึ่งรู้จักที่จะสำนึกต่อบุญคุณ และ            ตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยความเต็มใจ เช่น การเคารพเชื่อฟัง พ่อแม่ ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณ เป็นต้น
	6) ความพอเพียง หมายถึง การรู้จักความพอประมาณ ไม่ใช้สิ่งของอย่างฟุ่มเฟือย และไม่อยากได้ในสิ่งที่ยังไม่มีความจำเป็นที่จะใช้
	7) การมีมารยาท หมายถึง การรู้จักเคารพ และมีความอ่อนน้อมถ่อมตนแก่ผู้ใหญ่ หรือบุคคลที่มีอายุมากกว่า รู้จักการแสดงกริยามารยาทที่เรียบร้อย พูดจาฉะฉานไพเราะมีหางเสียง ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงการมีมารยาทและกาลเทศะ
	8) การมีจิตอาสา หมายถึง การแสดงออกถึงการรู้จักเป็นผู้ให้ รู้จักที่จะเสียสละตนเองเพื่อส่วนรวมและผู้อื่น โดยที่ไม่หวังผลตอบแทนในการกระทำของตนเอง
	4. ขั้นสรุป อภิปรายผล
	สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษาด้วยการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
[bookmark: _Hlk188880745]การวิจัยเรื่อง คุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในนิทานเรื่องป๋องแป๋ง ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือนิทานเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง ที่ปรากฏอยู่ในห้องสมุดของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 29 เล่ม มีนิทานจำนวน 17 เล่ม ที่ปรากฏคุณธรรม 8 ด้าน          ตามกรอบแนวคิดของ สมศรีพิศุทธิ์ ไกรอภัยวงษ์และคณะ โดยผู้วิจัยนับจากการพบข้อความ         1 ข้อความ เป็น 1 ครั้ง ดังนี้



ตาราง 1 หนังสือนิทานเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋งที่ปรากฏคุณธรรม 8 ด้าน          
	คุณธรรม
	จำนวนครั้ง
	ร้อยละ

	ด้านความมีวินัย
	17
	22.97

	ด้านการมีจิตอาสา
	16
	21.97

	ด้านความกตัญญู
	14
	18.91

	ด้านการประหยัดและอดออม
	10
	13.51

	ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
	6
	8.10

	ด้านความมีมารยาท
	4
	5.40

	ด้านความพอเพียง
	4
	5.40

	ด้านความเมตตากรุณา
	3
	4.05


	1. ด้านความมีวินัย
	ข้อความที่แสดงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 7 เล่ม รวมทั้งหมด 17 ครั้ง เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งตัวลาย
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งเป็นโรคอีสุกอีใสและมีไข้ขึ้นสูง จึงทำให้ป๋องแป๋งต้องกักตัวและรักษาตัวเองอยู่ที่บ้านจนกว่าจะหายดีแล้วจึงไปโรงเรียนได้ คุณธรรมด้านความมีวินัยปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“แม้คันอย่าเกา ทนเอาคนเก่ง แต้มยาละเลง ตุ่มเต่งเย็นซ่าน”
(สองขา, 2561ข, น. 15) 
ข้อความสะท้อนว่าป๋องแป๋งมีวินัยในการดูแลตนเอง เนื่องจากป๋องแป๋งนั้นเป็น              โรคอีสุกอีใสและอาการของโรคคือจะมีอาการคัน ซึ่งโรคนี้สามารถที่จะลุกลามไปยังจุดอื่น ๆ             ของร่างกายได้ หากตุ่มที่เกิดขึ้นนั้นแตกก็จะทำให้เกิดแผลเป็นหรืออาจไปกระตุ้นโรคในจุดที่ยังไม่เกิดโรคได้ ป๋องแป๋งจึงแสดงถึงวินัยต่อตนเองที่ว่าจะหลีกเลี่ยงการเกาแผลที่เกิดจากโรคอีสุกอีใส และพยายามที่จะทายาอย่างสม่ำเสมอ เพื่อไม่ให้โรคลุกลามไปยังจุดอื่นของร่างกาย
“เช็ดตัวลดไข้ ใส่ใจอาหาร” (สองขา, 2561ข, น. 17) 
ข้อความนี้แสดงว่าป๋องแป๋งเริ่มที่จะใส่ใจตัวเอง ซึ่งแสดงถึงความมีวินัยในตัวเองที่พยายามรักษาตัวด้วยการหมั่นดูแลตัวเอง เช่น เรื่องของการเลือกรับประทานอาหารที่สะอาด เพื่อที่จะได้ ไม่กินอาหารที่อาจกระตุ้นโรคอีสุกอีใสจนทำให้แผลหายช้า ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาระเบียบวินัยต่อตนเอง
2) นิทานเรื่องป๋องแป๋งทำงานบ้าน
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งนั้นได้ช่วยงานทำความสะอาดบ้านกับคุณพ่อคุณแม่ ป๋องแป๋งได้ช่วยปัดกวาดเช็ดถู พร้อมทั้งอาสาที่จะช่วยในงานที่พ่อแม่กำลังทำอยู่เพื่อแบ่งเบาภาระท่านอีกด้วย คุณธรรมด้านความมีวินัยปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“หยิบไม้กวาดมา ทีท่าขันแข็ง โกยถั่วฝุ่นแป้ง ป๋องแป๋งเก่งจัง” 
(สองขา, 2561ง, น. 5)
ข้อความสะท้อนว่าป๋องแป๋งรู้จักมีวินัยการเก็บรักษาข้าวของให้สะอาดสะอ้าน เรียบร้อยด้วยการเก็บกวาดเศษฝุ่น เศษผงแป้ง เพื่อไม่ให้บ้านนั้นเกิดความสกปรก
“เห็นพ่อพับผ้า อาสาช่วยได้ ถุงเท้านั้นไง ข้างไหนคู่กัน”
 (สองขา, 2561ง, น. 11-13)
ข้อความสะท้อนว่าป๋องแป๋งมีความเป็นระเบียบวินัย เนื่องจากป๋องแป๋งนั้นรู้จักที่จะพับผ้าให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมถึงการจัดเก็บถุงเท้าซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นระเบียบวินัยและใส่ใจในการทำงานต่าง ๆ เป็นอย่างดี
2. ด้านการมีจิตอาสา
	ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 6 เล่ม     รวมทั้งหมด 16 ครั้ง เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้
[bookmark: _Hlk189835540]	1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งทำงานบ้าน
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งนั้นได้ช่วยงานทำความสะอาดบ้านกับ              คุณพ่อคุณแม่ ป๋องแป๋งได้ช่วยปัดกวาดเช็ดถู พร้อมทั้งอาสาที่จะช่วยในงานที่พ่อแม่กำลังทำอยู่เพื่อแบ่งเบาภาระท่าน คุณธรรมด้านการมีจิตอาสาปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“หยิบไม้กวาดมา ทีท่าขันแข็ง โกยถั่วฝุ่นแป้ง ป๋องแป๋งเก่งจัง” 
(สองขา, 2561ง, น. 5)
ข้อความนี้สะท้อนว่าป๋องแป๋งนั้นเป็นเด็กที่มีจิตใจที่จะอาสาช่วยเหลืองานบ้านด้วยการแบ่งเบาภาระจากทางบ้านด้วยการปัดกวาดบ้านให้สะอาดเรียบร้อยโดยที่คุณพ่อคุณแม่นั้นไม่ต้องบอก
“จัดจาน แก้ว ช้อน ขั้นตอนเป็นชุด วางให้ถูกจุด หลายชุด
หลายคน” (สองขา, 2561ง, น. 19)
ข้อความนี้สะท้อนว่าป๋องแป๋งนั้นมีจิตอาสาที่จะช่วยคุณแม่ในการจัดโต๊ะรับประทานอาหารเอง ทั้งการจัดจาน แก้ว ช้อนอย่างเป็นระเบียบ และจากบทความจะเห็นได้ว่าป๋องแป๋ง     จัดโต๊ะได้อย่างชำนาญและเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงให้เห็นว่าป๋องแป๋งมีการช่วยเหลือคุณแม่อย่างนี้เสมอ
2) นิทานเรื่องนายช่างป๋องแป๋ง
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งนั้นได้ลงมือช่วยคุณพ่อที่กำลังซ่อมแซม           สิ่งของ เครื่องใช้ภายในบ้านที่มีความชำรุดให้กลับมาใช้งานได้ดังเดิม คุณธรรมด้านการมีจิตอาสาปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“ป๋องแป๋งชอบดู หนูขอทำด้วย ตอกไม่งงงวย ช่วยงานอย่างช่าง” 
(สองขา, 2561ค, น. 5)
จากตัวบทข้างต้นจะเห็นได้ว่าป๋องแป๋งมีจิตอาสาที่จะช่วยคุณพ่อในการทำงานช่าง เพื่อที่จะซ่อมแซมเก้าอี้กับคุณพ่ออย่างขยันขันแข็ง
“แม่นั่งเย็บผ้า ลูกจ๋ามานี่ สนเข็มให้ที คนดีของแม่”
(สองขา, 2561ค, น. 10)
ข้อความนี้แสดงว่าป๋องแป๋งได้ช่วยเหลือคุณแม่ โดยการช่วยสนเข็มให้คุณแม่ที่กำลังนั่งเย็บและซ่อมแซมผ้าอยู่อย่างไม่อิดออดและตั้งใจทำให้คุณแม่เป็นอย่างดีซึ่งแสดงถึงความเป็นจิตอาสาของตัวป๋องแป๋งที่อาสาจะช่วยงานบ้าน
3. ด้านความกตัญญู
ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 5 เล่ม     รวมทั้งหมด 14 ครั้ง ดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งทำงานบ้าน
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งได้ช่วยงานทำความสะอาดบ้านกับคุณพ่อคุณแม่ ป๋องแป๋งได้ช่วยปัดกวาดเช็ดถู พร้อมทั้งอาสาที่จะช่วยงานในส่วนที่พ่อแม่กำลังทำอยู่เพื่อแบ่งเบาภาระท่านอีกด้วย คุณธรรมด้านความกตัญญูปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
			“เห็นพ่อพับผ้า อาสาช่วยได้ ถุงเท้านั้นไงข้างไหนคู่กัน”
(สองขา, 2561ง, น. 11-13)
ข้อความนี้แสดงว่า ป๋องแป๋งช่วยเหลืองานพับผ้ากับคุณพ่ออย่างขยันขันแข็งแสดงถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
“แม่ขูดมะพร้าว ขาวฟูดูมัน ป๋องแป๋งแข็งขัน มือคั้นเต็มแรง” 
(สองขา, 2561ง, น. 15)
ข้อความสะท้อนว่าป๋องแป๋งได้ช่วยเหลือคุณแม่ที่กำลังทำอาหารอยู่ในครัว ทั้งการช่วยแม่ขูดมะพร้าว มีการปั้นแป้งเพื่อที่จะช่วยคุณแม่ทำขนมอยู่ในครัว ซึ่งแสดงถึงความกตัญญูของป๋องแป๋งที่ได้ช่วยเหลือผู้มีพระคุณ
4. ด้านการประหยัดและอดออม
[bookmark: _Hlk205140855]ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 3 เล่ม  รวมทั้งหมด 10 ครั้ง เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งรักโลก
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งหาวิธีการประหยัดทรัพยากรและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยการใช้น้ำฝนในการรดน้ำต้นไม้และการใช้พลังงานจากแหล่งพลังที่สะอาดนอกจากนี้ยังแสดงถึงความพยายามประหยัดน้ำมันโดยการใช้สองขาปั่น แทนการใช้จักรยานยนต์อีกด้วย คุณธรรมด้านการประหยัดและอดออมปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“ไปไหนไม่ไกล ใช้สองขาปั่น ประหยัดน้ำมัน ขยันเพลินใจ” 
(สองขา, 2563จ, น. 4)
ข้อความสะท้อนว่า มีการแสดงถึงการประหยัดและอดออม คือการที่ป๋องแป๋งใช้สองขาปั่นจักรยานแทนการใช้รถจักรยานยนต์ เพื่อให้ได้ชมข้างทาง
“ป๋องแป๋งหาวิธีการใช้น้ำอย่างประหยัดโดยการใช้น้ำฝนในการรดน้ำต้นไม้ หรือการใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานสะอาด เช่น แสงแดด แทนการใช้พลังงานจากแหล่งที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม” (สองขา, 2563จ, น. 8-11)
ข้อความสะท้อนว่า มีการแสดงถึงการประหยัดและอดออม คือการที่ป๋องแป๋งเอาน้ำที่ใช้แล้วไปรดต้นไม้ดีกว่าทิ้งให้เสียเปล่า และมีการรองน้ำฝนไว้ใช้ทำให้ประหยัดน้ำไปในตัวอีกด้วย
5. 	ด้านความซื่อสัตย์สุจริต
ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 4 เล่ม   รวมทั้งหมด 6 ครั้ง เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องขยะของป๋องแป๋ง
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์เกี่ยวกับการทิ้งขยะของป๋องแป๋งในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม     ซึ่งทำให้พื้นที่นั้น ๆ มีขยะเกะกะและเกิดปัญหาขึ้น แต่เมื่อป๋องแป๋งรู้ตัวว่าเขาทำผิดและตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสิ่งแวดล้อม เขาจึงเริ่มเก็บขยะที่ทิ้งไว้ลงในถังขยะอย่างถูกต้อง       และรับผิดชอบในสิ่งที่ตนทำลงไปเพื่อแก้ไขปัญหานั้น ๆ คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตปรากฏ      ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“เมื่อป๋องแป๋งทิ้งขยะในที่ไม่เหมาะสม ทำให้พื้นที่นั้น ๆ มีขยะกองเกะกะและเมื่อเขาตระหนักถึงความผิดพลาด จึงเริ่มเก็บขยะที่ทิ้งไว้และทิ้งในถังขยะเพื่อแก้ไขปัญหานั้น” (สองขา, 2563ข, น. 3)
ข้อความนี้แสดงว่า มีการแสดงถึงด้านความซื่อสัตย์สุจริตที่ป๋องแป๋งมี คือ การยอมรับความผิดพลาด และการแก้ไขสิ่งที่ผิดไปในทางที่ถูกต้องและรับผิดชอบในสิ่งที่ตนทำลงไป ซึ่งเป็นการกระทำที่สะท้อนถึงความซื่อสัตย์ทั้งต่อตัวเองและต่อสังคม ซึ่งการปรับปรุงตนเองเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาตนและสังคมรอบตัวให้ดีขึ้น
2) นิทานเรื่องป๋องแป๋งแย่งของ
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งแย่งของเล่นจากเพื่อน ที่เพื่อนของป๋องแป๋งกำลังเล่นอยู่ ซึ่งหลังจากนั้นป๋องแป๋งรู้สึกผิดและตระหนักถึงความผิดพลาดของตัวเอง จึงขอโทษเพื่อนป๋องแป๋งสัญญาว่าจะไม่ทำแบบนี้อีก คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“ป๋องแป๋งแย่งของเล่นเพื่อนแล้ว  เขารู้สึกผิดและขอโทษเพื่อน 
พร้อมกับสัญญาว่าจะไม่ทำแบบนี้อีก” (สองขา, 2563ก, น. 11-13)
ข้อความสะท้อนว่า มีการแสดงถึงด้านความซื่อสัตย์สุจริตที่ป๋องแป๋งมีคือ การสำนึกผิดและปรับปรุงพฤติกรรมในอนาคต การขอโทษช่วยเยียวยาความรู้สึกของผู้ที่ได้รับผลกระทบและช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นได้ เช่นเดียวกับป๋องแป๋งที่รู้สึกผิดจึงไปขอโทษเพื่อนและสัญญาว่าจะไม่ทำแบบนี้อีก
6. ด้านความมีมารยาท
ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 4 เล่ม   รวมทั้งหมด 4 ครั้ง เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งรักแม่ครับ
นิทานเล่มนี้เล่าถึงวิธีการมอบความรักแก่เด็ก ๆ อย่างเพียงพอจะช่วยให้เด็กนั้นมีความมั่นคงต่อจิตใจ และสอนให้เป็นเด็กที่มีนิสัยและจิตใจที่ดีงาม สอนให้รู้ถึงถูกผิด คุณธรรมด้านความมีมารยาทปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“ การให้ความรักความอบอุ่นกับเด็กอย่างเพียงพอ จะช่วยให้
เด็กมีความมั่นคงทางจิตใจ ไม่หลงไปกับสิ่งยั่วยุได้ง่ายและยิ่งครอบครัวใดมี ปู่ ย่า ตา ยาย         คนหลาย ๆ รุ่น เด็กก็จะเรียนรู้และซึมซับในเรื่องมารยาทและกาลเทศะ ซึ่งการอยู่ร่วมกับคนหลายวัยเป็นประโยชน์กับเด็กในการเข้าสังคม เมื่อโตขึ้น” (สองขา, 2561ก, ปกหลัง)
ข้อความสะท้อนว่า มีการแสดงถึงด้านการมีมารยาทของป๋องแป๋งว่าได้รับมาจากการสังเกตและเรียนรู้มาจากผู้ใหญ่หรือบุคคลที่โตกว่าป๋องแป๋ง
7. ด้านความพอเพียง
ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 2 เล่ม  รวมทั้งหมด 4 ครั้ง เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งทำปุ๋ย 
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งนั้นนำเศษอาหารที่เหลือจากมื้ออาหาร            เช่น เปลือกผักผลไม้ เศษผักผลไม้ที่กินเหลือ หรือใบไม้แห้งที่ร่วงหล่นตามต้นไม้ มาใช้ในการทำปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งเป็นการช่วยลดขยะและใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ โดยป๋องแป๋งได้ดูแลปุ๋ยอย่างเหมาะสม จนกระทั่งเศษอาหารเหล่านั้นกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณค่าและนำไปใช้อย่างเกิดประโยชน์และไม่ต้องเสียเงินซื้อปุ๋ย คุณธรรมด้านความพอเพียงปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“ป๋องแป๋งใช้เศษอาหารที่เหลือจากมื้ออาหาร เช่น เปลือกผลไม้ 
เศษผัก หรือใบไม้แห้ง มาใช้ในการทำปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยลดการทิ้งขยะและใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์” (สองขา, 2563ง, น. 10-11)
ข้อความสะท้อนว่า มีการแสดงถึงด้านความพอเพียงของป๋องแป๋งกล่าวคือ การทำปุ๋ย  เพื่อใช้เอง โดยนำเศษอาหารที่ดูเหมือนไม่มีค่า และเศษใบไม้ต่าง ๆ มาทำให้เกิดประโยชน์
“ดูแลเหมาะควรไม่นานร่วนซุย ยุบสลายยุ่ยเป็นปุ๋ยอินทรีย์” 
(สองขา, 2563ง, น. 18)
ข้อความสะท้อนว่า มีการแสดงถึงความพอเพียงของป๋องแป๋งคือการดูแลดิน  ทำปุ๋ยและยังนำปุ๋ยที่ทำเองมาใช้ โดยที่ไม่ต้องเสียเงินซื้อ
8. ด้านความเมตตากรุณา
ข้อความที่แสดงถึงคุณธรรมภายในเนื้อหาของตัวเล่มนิทานได้ทั้งหมด 2 เล่ม  รวมทั้งหมด 3 ครั้ง ดังตัวอย่างต่อไปนี้
1) นิทานเรื่องป๋องแป๋งช่วยลูกเต่า
นิทานเล่มนี้เล่าถึงเหตุการณ์ที่ป๋องแป๋งไปเที่ยวทะเลกับครอบครัว และได้พบเจอลูกเต่าที่โดนเศษขยะที่มนุษย์ทิ้งไว้ติดอยู่ที่จมูกของลูกเต่า ป๋องแป๋งเห็นจึงช่วยเหลือลูกเต่าที่อยู่บนชายหาด ให้สามารถใช้ชีวิตในธรรมชาติได้อย่างปลอดภัย และมีอิสระในการดำรงชีวิตตามธรรมชาติของลูกเต่า และได้ช่วยเหลือลูกเต่าอีกตัวที่โดนยางรัดกระดองทำให้ลูกเต่าอึดอัดนั้น                  จึงทำให้ลูกเต่าไม่สามารถดำรงชีวิตตามธรรมชาติได้อย่างปลอดภัย ป๋องแป๋งเห็นจึงเข้าช่วยเหลือจนลูกเต่าถูกนำส่งลงทะเลอย่างปลอดภัย คุณธรรมด้านความความเมตตากรุณาปรากฏดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้
“เมื่อป๋องแป๋งพบลูกเต่าที่ตกอยู่บนชายหาดและเห็นว่าลูกเต่ากำลังมีปัญหาหรือ อาจได้รับอันตรายจากสิ่งรอบข้าง เขาจึงตัดสินใจช่วยลูกเต่ากลับไปที่ทะเล เพื่อให้ลูกเต่าสามารถดำรงชีวิตในธรรมชาติได้” (สองขา, 2563ค, น. 5-8)
ข้อความสะท้อนถึงความเมตตากรุณาของป๋องแป๋งที่ไปเที่ยวทะเล แต่ต้องไปเจอกับลูกเต่าที่โดนเศษขยะที่มนุษย์นั้นทิ้งในทะเลทำให้ลูกเต่านั้นหายใจลำบาก
“อีกตัวยางรัด มัดกระดองคอด อึดอัดตลอด เต่าไม่ปลอดภัย” 
(สองขา, 2563ค, น. 11)
ข้อความสะท้อนถึงความเมตตากรุณาที่ป๋องแป๋งมี เพราะในระหว่างการไปเที่ยวทะเล   แต่ต้องไปเจอกับลูกเต่าที่ถูกยางรัดไว้ ทำให้ป๋องแป๋งอยู่เฉยไม่ได้รีบเข้าไปช่วยพวกลูกเต่าทันที ถือว่า     ป๋องแป๋งนนั้นเป็นเด็กที่มีความเมตตาเมื่อพบคนหรือสัตว์ต้องการความช่วยเหลือก็เข้าช่วยในทันที

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
[bookmark: _Hlk188880861]จากการศึกษาคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏอยู่ในนิทานเรื่องป๋องแป๋ง ผู้วิจัยพบว่าเนื้อหาในหนังสือนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง ทั้ง 29 เล่ม ปรากฏคุณธรรมสำหรับเด็กทั้งหมด 17 เล่ม มีคุณธรรมครบตามกรอบแนวคิดคุณธรรมของสมศรีพิศุทธิ์ ไกรอภัยวงษ์ และคณะ (2564, น. 325) โดยเนื้อหาที่พบมากที่สุด คือ คุณธรรมด้านความมีวินัย จำนวน 17 ครั้ง           คิดเป็นร้อยละ 22.97 รองลงมา คือ การมีจิตอาสา จำนวน 16 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 21.62 ต่อมาคือ ความกตัญญู จำนวน 14 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.91 การประหยัดและออม จำนวน 10 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 13.51 ความซื่อสัตย์สุจริต จำนวน 6 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 8.10 ความมีมารยาท จำนวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.40 ความพอเพียง จำนวน 4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5.40 สุดท้าย  คือความมีเมตตากรุณา จำนวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 4.05 แสดงให้เห็นว่าหนังสือนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฎในนิเทานเรื่องป๋องแป๋ง มีการปลูกฝังคุณธรรมให้เด็กจดจำและนำคุณธรรม           ไปปรับใช้ได้ในอนาคต 
ผู้วิจัยพบว่า คุณธรรมที่ปรากฏมากที่สุดในหนังสือนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง    คือ คุณธรรมในด้านการมีวินัยเป็นอันดับหนึ่ง แสดงให้เห็นว่าผู้แต่งเน้นความสำคัญที่จะสร้างวินัยให้แก่เด็กในช่วงวัยนี้เป็นอันดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ ชนิพรรณ จาติเสถียร และคณะ (2560, น. 2) ที่กล่าวว่า การสร้างวินัยสำหรับเด็กปฐมวัยนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่เด็กต้องเรียนรู้         ที่จะยับยั้งชั่งใจและควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามกฎ กติกา เห็นคุณค่าของสิ่งที่ทำ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับคำกล่าวของเบ็ญญาภา  หลวงราช (2560, น. 1) ที่กล่าวว่า วินัยเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติเป็นอย่างมากเพราะวินัยช่วยให้คนเราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม ส่วนคุณธรรมที่ปรากฏลำดับสอง คือ การมีจิตอาสาซึ่งก็เป็นคุณธรรมอีกด้านที่ควรที่จะ    ถูกปลูกฝังให้แก่เด็กปฐมวัย ตามคำกล่าวของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2558, น. 77 - 78) ที่กล่าวว่า การปลูกฝังจิตใจให้เป็นบุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นเรื่องจากภายใน “จิตสาธารณะ” จึงนับว่าเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความสำคัญในการปลูกจิตสำนึกให้บุคคลมีน้ำใจ เอาใจใส่ต่อผู้อื่น รู้จักเสียสละ สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และร่วมแรงร่วมใจมีความร่วมมือในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม
คุณธรรมรองลงมาอีกด้านก็คือ ความกตัญญู ที่ถือว่าเป็นคุณธรรมพื้นฐานต่อการนำมาใช้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ดังคำกล่าวของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต.โต) (2546, น. 2) ที่กล่าวว่า    ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่สำคัญสำหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย์ ทำให้    มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ทั้งหลาย ส่วนคุณธรรมลำดับต่อมาคือการประหยัดและอดออม ซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ควรจะถูกปลูกฝังไว้ให้แก่ตัวเด็ก เพราะเป็นคุณธรรมอีกด้านที่มีความสำคัญไม่แพ้        กับคุณธรรมในด้านอื่น ๆ ตามคำกล่าวของ เฉลียง ปานพรหมมาศ (2561, น. 6) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมการประหยัดจัดเป็นพฤติกรรมที่สำคัญหนึ่งในเจ็ดด้านของคนไทยที่สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้ให้การสนับสนุนทุนวิจัยผ่านทางโครงการวิจัยแม่บท : การวิจัย และพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย การประหยัดออดออมยังถือว่าเป็น “อารยชน”                     เพราะถ้าประชาชนรู้จักที่จะใช้จ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ สังคมและประเทศนั้นจะมีเศรษฐกิจที่ดีและมีความเป็นปึกแผ่น
คุณธรรมในด้านต่อมา คือ ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณธรรมอีกด้านที่ควรค่าแก่การศึกษาและนำมาปลูกฝังให้แก่เด็ก ๆ เพื่อที่สังคมจะได้กลายเป็นสังคมที่มีความน่าอยู่เพิ่มมากขึ้น           ดังคำกล่าวของ สุธาศินี ศิริกิจ (2563, น. 1) ที่กล่าวว่า ความซื่อสัตย์เป็นจริยธรรมที่จำเป็นต้องมีในตัวบุคคล ถ้าคนในสังคมมีความซื่อสัตย์จะทำให้สังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่ เนื่องจากคนในสังคมมีการช่วยเหลือเกื้อกูล มีการแบ่งปัน มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ส่วนคุณธรรมด้านความมีมารยาท ถือเป็นคุณธรรมที่คนไทยทุกคนควรมี เพราะมารยาทไทยเป็นสิ่งที่สามารถสะท้อนถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมไทยได้ ดังนั้นการสอดแทรกเนื้อหาคุณธรรม           ด้านความมีมารยาทลงไปในหนังสือนิทานเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง หรือสื่อการสอนต่าง ๆ จึงเป็นเรื่องที่สมควร สอดคล้องคำกล่าวของ รุ่งฤทัย จตุรภุชพรพงศ์ (2555, น. 1) ที่กล่าวว่า มารยาทเป็นวัฒนธรรมทางสังคมที่ทุกคนจะต้องยึดเป็นหลักประพฤติปฏิบัติเพื่อปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ มารยาทเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เป็นมรดกทางวัฒนธรรม มารยาทของไทยเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงามและแสดงความเป็นระเบียบแบบแผน โดยจะแสดงออกทางพฤติกรรม นอกจากนี้  ยังสอดคล้องกับคำกล่าวของ อิงอร รอดน้อย (2551, น. 1) ที่กล่าวว่า การพัฒนามารยาทไทยที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยนั้นควรจัดกิจกรรมโดยการสอดแทรกวิธีการอบรมสั่งสอนเพื่อให้เด็กรู้จักแสดงพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม โดยการสร้างความประพฤติที่ดีงาม
[bookmark: _Hlk188699245]นอกจากนี้ยังมีคุณธรรมในด้านต่อมา คือ คุณธรรมด้านความพอพียง เป็นคุณธรรมที่มีความสำคัญพอ ๆ กับคุณธรรมในด้านอื่น ๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น เนื่องจากคุณธรรมในด้านนี้ สามารถสอนให้เด็ก ๆ นั้นรู้จักถึงความพอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย อยู่อย่างประมาณตน ไม่ใช้จ่าย  จนเกินตัว รู้จักที่จะรักษาสิ่งของและรู้ที่จะใช้สิ่งของนั้น ๆ อย่างคุ้มค่าที่สุด ดังคำกล่าวของ           สุเมธ ตันติเวชกุล (2543, น. 2-4) ได้กล่าวว่า การดำเนินชีวิตตามแนวทางความเป็นอยู่อย่างพอเพียงนั้น คือความสามารถในการดำรงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน กำหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพและที่สำคัญไม่หลงไหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสระเสรีไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับคำกล่าวของ กาญจนา บุญเรือง            (2542, น. 20 - 22) ที่กล่าวว่า ความพอเพียงเป็นความสามารถในการดำรงชีวิตเรียบง่ายตามฐานะ มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน รายจ่ายไม่เกินรายรับ รู้จักเก็บออม มีความสามัคคี รู้จัก             ขจัดข้อขัดแย้งทางด้านอารมณ์โดยใช้การประนีประนอม ส่วนคุณธรรมในด้านสุดท้ายคือความมีเมตตากรุณา คุณธรรมในด้านนี้ มีความสำคัญที่ต้องมีการปลูกฝังให้แก่เด็กปฐมวัย เพื่อเป็นรากฐานให้แก่ตัวเด็กเพื่อการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา และบุคลิกภาพ และเพื่อสอนให้เด็กรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน รู้จักที่จะช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตใจที่มีเมตตา ดังคำกล่าวของ ธีริศรา บุญรุ่ง    (2549, น. 2) ที่กล่าวว่า การพัฒนาความเมตตากรุณาให้แก่เด็กปฐมวัย จะส่งผลสืบเนื่องต่อพฤติกรรมของเด็กเมื่อโตขึ้นนั้น ถ้าเราสนใจให้เด็กมีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมด้านความเมตตากรุณาแก่เด็กปฐมวัยจะทำให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักช่วยเหลือ ให้อภัย แบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น เป็นการสร้างบุคลิกภาพที่ดีแก่เด็ก และเด็กจะเป็นวัยที่มีสำคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ   เป็นระยะ เพื่อสร้างพื้นฐานของจิตใจในวัยผู้ใหญ่ให้พร้อมมีจิตใจที่เมตตากรุณาต่อสัตว์ ต่อเพื่อน และต่อผู้อื่น จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม และจากผลการวิจัยในครั้งนี้ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ ปานทอง (2548) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลของการเล่านิทานคติธรรมประกอบ       การเล่นบทบาทสมมุติที่มีต่อพฤติกรรมทางด้านสังคมของเด็กปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ ผลการวิจัยพบว่า ก่อนจัดกิจกรรมและระหว่างจัดกิจกรรมการเล่านิทานในแต่ละสัปดาห์  เด็กมีคะแนนพฤติกรรมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เมื่อวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเป็นด้าน ๆ ได้แก่ การยอมรับผู้อื่น การช่วยเหลือ และการแบ่งปันพบว่าคะแนนพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ด้าน มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เพิ่มขึ้นไปในทางที่ดีทั้งหมด นอกจากนี้นิทานป๋องแป๋งยังมีการสอดแทรกทักษะชีวิตด้านอื่น ๆ อีก เช่น นิทานเรื่อง         ป๋องแป๋งรักโลก สะท้อนการส่งเสริมทักษะโลกสมัยใหม่ (global citizenship skill) ในด้านจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเป้าหมายร่วมของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับล่าสุด
จากการศึกษาผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กปฐมวัยนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เริ่มมีความอยากรู้อยากเห็นค่อนข้างสูง และเป็นช่วงที่เด็กกำลังเริ่มที่จะเติบโตเพื่อไปเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต จึงเหมาะที่จะเป็นวัยที่ควรแก่การปลูกฝังคุณธรรมมากที่สุดและเพื่อผลสำเร็จการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กในช่วงวัยนี้ จึงทำได้ด้วยการสอดแทรกผ่านการเล่านิทานหรือสื่อการสอน ดังผลการวิจัย ภัทราลักษณ์ ปัญญาเมือง (2563)       ที่ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมประเภทนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการรับรางวัลจากคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน ผลการศึกษาพบว่า เนื้อเรื่องนิทานแต่ละเรื่องที่มักให้แนวคิดที่ส่งเสริมให้เด็กเป็นคนดี มีคุณธรรม การประเมินคุณค่าของวรรณกรรมประเภทนิทานสำหรับเด็กปฐมวัย จะมีคุณค่าทั้งทางด้านความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ด้านสติปัญญา    มีความสามารถในการคิดทั้งทางด้านการคิดเชิงคุณธรรมและการคิดเชิงเหตุผล เพื่อเป็นการปลูกฝังให้เด็กนั้นรู้จักถึงคุณธรรม เมื่อเด็กได้รู้และเข้าใจถึงคุณธรรม เด็กที่เติบโตมาก็จะได้นำความรู้ความเข้าใจในเรื่องของคุณธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิตหรือนำมาพัฒนาตนเอง เพื่อให้เด็ก           ได้เติบโตกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพมากขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้คนในสังคมได้อย่างมีความสุขในอนาคต 


ข้อเสนอแนะ
1. ควรศึกษาคุณธรรมที่ปรากฏในนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยเล่มอื่น ๆ เพื่อให้เห็นถึง     การสอดแทรกคุณธรรมในด้านต่าง ๆ สำหรับเด็กปฐมวัย
2. ควรศึกษาโครงสร้างของนิทานป๋องแป๋งเพื่อให้ทราบวิธีการแต่งนิทานสำหรับเด็กปฐมวัย
3. นิทานเรื่องป๋องแป๋งสามารถนำไปเป็นสื่อการสอนเสริมในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน    (ด้านคุณธรรม) ได้ โดยผู้สอนอาจออกแบบกิจกรรมซักถามหรือการเล่นบทบาทสมมติ เพื่อกระตุ้นการวิเคราะห์และการปลูกฝังคุณธรรม
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*    Thitima Phonma   รสริน จันทร์เมือง 1 และสุกัญญาโสภี ใจกล่ำ 1 1 ,     Rossarin Janmnung   1 * ,    and     Sukunyasopee Chaiklam 1     บทคัดย่อ   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในนิทานเด็ก เรื่องป๋องแป๋ง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาคุณธรรมตามกรอบแนวคิดของสมศรีพิศุทธิ์ ไกรอภัยวงษ์        และคณะ ที่ได้แบ่งคุณธรรมสำหรับเด็กปฐมวัยไว้  8  ด้าน โดยศึกษาจากหนังสือนิทานสำหรับเด็ก ปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋งที่อยู่ในห้องสมุดของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จำนวน  29  เล่ม  คัดเลือกจากชุดนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยขายดีในช่วงปี พ . ศ .  2561  -  2565    ผลการศึกษาพบว่า มีคุณธรรมปรากฏอยู่ในนิทานสำหรับเด็กปฐมวัยเรื่องป๋องแป๋ง      ครบ  8  ด้าน เรียงลำดับได้ดังนี้  ( 1 )   คุณธรรมด้านความมีวินัย จำนวน  17  ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  22 . 97  ( 2 )   การมีจิตอาสา จำนวน  16  ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  21 . 62  ( 3 )   ความกตัญญู จำนวน  14  ครั้ง        คิดเป็นร้อยละ  18 . 91  ( 4 )   การประหยัดและออม จำนวน  10  ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  13 . 51              ( 5 )   ความซื่อสัตย์สุจริต จำนวน  6  ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  8 . 10  ( 6 )   ความมีมารยาท จำนวน  4  ครั้ง       คิดเป็นร้อยละ  5 . 40  ( 7 )   ความพอเพียง จำนวน  4  ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  5 . 40  และ  ( 8 )   ความเมตตา กรุณา จำนวน  3  ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ  4 . 05  จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าหนังสือนิทานเด็กปฐมวัย เรื่องป๋องแป๋ง ได้มีการสอดแทรกคุณธรรมเพื่อปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็ก ๆ ด้วยการได้จดจำ               และนำความรู้ในเรื่องของคุณธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์   ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กปฐมวัยนั้นมีความสำคัญเป็น อย่างยิ่ง เนื่องจากช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เด็กกำลังจดจำและมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ เพื่อเติบโต เป็นผู้ใหญ่ การปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กในช่วงวัยนี้ จึงใช้วิธีการสื่อสารผ่านการเล่านิทานหรือ             สื่อการสอนเพื่อเป็นการปลูกฝังให้เด็กได้รู้จักและเข้าใจถึงคุณธรรม และนำไปประยุกต์ใช้                 
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