
วารสารอักษราพิบูล | 45 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

 

บทความวิจัย (Research Article) 

นิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก :  
การวิเคราะห์ความขัดแย้ง และการแก้ไขปัญหา 

Folk Tales of Nakornthai District, Phitsanulok Province : 
An Analysis of Conflicts and Problem Solving 

 

                                                                                                              สมเกียรติ  ติดชัย1* 
Somkiat Tidchai1* 

 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏ 

ในนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก โดยวิเคราะห์จากพฤติกรรมของตัวละครที่
ปรากฏในนิทาน โดยใช้นิทานจำนวน 65 เรื่อง ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของความขัดแย้งและกรอบ
แนวคิดการแก้ไขปัญหา ผลการวิจัยพบว่า ความขัดแย้งที่พบมากที่สุดคือความขัดแย้งกับผู ้อ่ืน 
คิดเป็นร้อยละ 70.66 โดยแยกเป็นความขัดแย้งกับผู ้อื ่นภายในกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 21.90  
และความขัดแย้งกับผู้อ่ืนภายนอกกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 48.76 ความขัดแย้งที่พบรองลงมาคือความ
ขัดแย้งกับตนเอง คิดเป็นร้อยละ 15.29 ความขัดแย้งกับธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 
7.85 และความขัดแย้งที่พบน้อยที่สุด คือ ความขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 6.20    
ส่วนสาระสำคัญของการแก้ไขปัญหาพบจำนวนทั้งสิ้น 14 วิธี โดยเรียงลำดับจากที่พบมากที่สุดไป
น้อยที่สุดใน 3 อันดับแรก คือ การแก้ไขปัญหาโดยการพึ่งตนเองหรือผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 20.19  
รองลงมาคือการแก้ไขปัญหาโดยการลงโทษตนเองหรือผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 12.73 และการแก้ไข
ปัญหาโดยการเจรจา คิดเป็น ร้อยละ 11.18 การแก้ไขปัญหาที่ไม่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านของ
อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลกคือ การแก้ไขปัญหาโดยการใช้กฎหมาย   
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Abstract 
 The objective of this research was to analyze the conflicts and problem 
solving appearing in folk tales of Nakhonthai District, Phitsanulok Province, by 
analyzing behaviors of the characters appearing in 65 fables. The researcher used 
the conceptual framework of conflicts and of problem solving. The results showed 
that the most common conflict was the conflict with others, accounting for 70.66 
percent, representing 21.90 percent of the conflict within group and 48.76 percent 
of one outside of the group. The next most common conflict was the conflict within 
oneself, representing 15.29 percent. The conflict with nature or environment 
represented 7.85 percent, and the least common conflict was one with the 
supernatural, representing 6.20 percent. A total of 14 methods were found              
for problem solving. The 3 most common problem-solving methods were 
dependence on oneself or on others, representing 20.19 percent, punishing oneself 
or others, representing 12.72 percent, and negotiation, representing 11.18 percent, 
respectively. The problem-solving method which did not appear in this study was 
law enforcement.  
Keywords : Folk Tale, Nakhonthai District, Conflict, Problem Solving 

 
บทนำ 

นิทานเป็นวรรณกรรมที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญซึ่งได้รับการสืบทอดกันมาตั้งแต่
ในอดีตจนถึงปัจจุบัน  เป็นวรรณกรรมที่ได้รับความนิยมและอยู่คู่กับสังคมในทุกระดับ เพราะนิทาน
นั้นให้ทั้งความบันเทิง  ประเทืองปัญญา  ให้ข้อคิด  และยังสามารถนำพาเราออกจากโลกแห่งความ
เป็นจริงที่อาจจะสับสนวุ่นวายไปสู่โลกแห่งจินตนาการได้หลายชั่วขณะ ซึ่งเป็นโลกที่ทำให้เรารู้สึก
ผ่อนคลาย สนุกตื่นเต้น และเป็นตัวของตัวเอง เป็นโลกที่ไม่มีกฎเกณฑ์ทางสังคมและวัฒนธรรมมา
เป็นกรอบที่อาจจะทำให้เรารู้สึกสูญเสียอิสระและความเป็นตัวตน เหมือนดังที่ ศิราพร ณ ถลาง 
(2548, น. 20) ได้กล่าวถึงนิทานไว้ว่า 
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“...ใคร ๆ ก็ชอบฟังนิทาน เพราะนิทานช่วยเปิดโลกแห่งจินตนาการให้แก่ผู้ฟัง 
ผู้ฟังได้หลีกหนีโลกแห่งความเป็นจริงชั่วคราว พาตัวเข้าไปอีกโลกหนึ่งที่มีกฎเกณฑ์เป็น
ของตัวเองอีกแบบหนึ ่ง ซึ ่งไม่เหมือนโลกแห่งความเป็นจริง เจ้าชายมีอาวุธว ิเศษ                
ยักษ์แปลงร่างได้ เจ้าหญิงสวมเสื้อที่ประดับไปด้วยดวงดาว ต้นไม้พูดได้ ทารกน้อยเกิด           
อยู่ในดอกบัวก็ได้”  
 
นิทานนอกจากจะเป็นวรรณกรรมแห่งมหาชนที่นอกจะให้ความบันเทิงเป็นหลักแล้ว      

ยังอุดมไปด้วยคุณค่าต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นคุณค่าด้านการช่วยบันทึกความเป็นไปของสังคม สะท้อน
วิถีชีวิต ความเชื่อ อุดมการณ์ หลักปรัชญาในการดำเนินชีวิต เป็นบ่อเกิดของศิลปะหลาย ๆ แขนง 
และยังเป็นเครื ่องปลูกฝังค่านิยม และคุณธรรมอันดีงามให้กับสมาชิกในสังคมได้เป็นอย่างดี             
ดังที่ สนิท บุญฤทธิ์ (2544, คำนำ) ได้กล่าวถึงคุณค่าของนิทานไว้ว่า 

 
“...นิทานเป็นเรื่องเล่าเพื่อจรรโลงโลก ให้อารมณ์ขัน ผ่อนคลายความตึงเครียด 

ขณะเดียวกันก็แฝงจุดมุ่งหมายบางสิ่งบางอย่าง ประวัติวีรบุรุษ หรือบรรพบุรุษท้องถิ่น 
การแก้ไขปัญหาเฉพาะด้านด้วยไหวพริบ ในนิทานจึงอาจศึกษาถึงช ีว ิต ปรัชญา                    
หลักจริยศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ความเชื่อ ตำนาน ตลอดภาษาและวรรณกรรม ล้วนแต่เป็น
สิ่งที่เติมเต็มคุณค่าให้แก่นิทานพื้นบ้านทั้งสิ้น” 
                   
 
การศึกษานิทานพื้นบ้านจึงทำให้ได้ทั้งความรู้และความบันเทิงควบคู่กันไป นอกจากนี้

การศึกษาเรียนรู้นิทานพื้นบ้านของท้องถิ่นต่าง ๆ ยังทำให้เข้าใจและเข้าถึงวิถีความคิด ความเชื่อ 
และอัตลักษณ์ของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี จึงนับได้ว่านิทานเป็นเครื่องมือเรียนรู้วิถีทาง
ของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะนำมาซึ่งการปฏิบัติตนต่อบุคคลในสังคมนั้น ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และปราศจากความขัดแย้ง นิทานพื้นบ้านนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้วิถีของคนในสังคมของท้องถิ่นต่าง ๆ แล้ว ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยสะท้อนถึงการเผชิญกับ         
ปมปัญหาในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งปมปัญหาหรือความขัดแย้งหลายประการที่ปรากฏอยู่ในนิทาน
พื้นบ้านนั้นก็ยังปรากฏให้เห็นอยู ่ในสังคมปัจจุบันด้วย และที่สำคัญนิทานยังได้เสนอมุมมอง            
หรือกลวิธีที่หลากหลายในการบริหารจัดการกับปมความขัดแย้งต่าง ๆ เหล่านั้นไว้แบบมีนัยสำคัญ            
อีกด้วย  
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อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก เป็นเมืองทีม่ีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนานมากกว่า 
700 ปี และมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีที ่เป็นเอกลักษณ์ เช่น ประเพณีปักธงชัย ประเพณี          
แห่นางด้ง ประเพณเีลี้ยงปู่ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีวรรณกรรมนิทานพ้ืนบ้านทีเ่ป็นเครื่องมือบันทึก
ความเป็นมา ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปัญญาของคนนครไทยได้เป็นอย่างดี 
เช่น นิทานเรื่องเขาช้างล้วงที่สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งและตำนานความเชื่อเรื่องช้างป่าที่ได้ลง
มากินพืชไร่ของชาวบ้าน และเมื่อตามช้างตัวนั้นขึ้นไปบนเขาก็พบว่าช้างตัวดังกล่าวได้กลายเป็น 
หินก้อนใหญ่ที่มีลักษณะคล้ายกับช้าง จึงเรียกเขาลูกนั้นว่าเขาช้างล้วง ซึ่งในงานประเพณีปักธงชัย 
ที่จัดขึ้นเป็นประจำในทุกปีนั้น จะมีการนำธงขึ้นไปปักไว้บนยอดเขาช้างล้วงด้วย นิทานเรื่องประวัติ
เมืองล่มก็ได้สะท้อนถึงความขัดแย้งกับธรรมชาติ และตอบคำถามถึงที่มาของบึงใหญ่ในหมู่บ้าน
พร้าวในปัจจุบันว่า ในสมัยก่อนชาวบ้านได้จับเก้งเผือกมาเชือดและแบ่งกันไปทำอาหาร ต่อมา           
ได้เกิดฝนตกหนักจนน้ำได้ท่วมหมู่บ้าน ทำให้หมู่บ้านนั้นจมอยู่ใต้น้ำจนถึงปัจจุบัน จะสังเกตเห็นว่า
เนื้อหาในนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทยได้สะท้อนให้เห็นถึงปมประเด็นความขัดแย้งและ            
สาระในการแก้ไขปัญหาไว้อย่างมีนัยสำคัญ จึงทำให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาถึงการเผชิญกับปัญหา
ความขัดแย้งและกลวิธีในการแก้ไขปัญหาจากนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อวิเคราะห์ความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านของอำเภอ           
นครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดเรื ่องความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในงานวิจัยของ 
สมเกียรติ ติดชัย (2558, น. 5-6) โดยแบ่งความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาไว้ดังนี้ 

กรอบแนวคิดเรื่องความขัดแย้ง 
1. ความขัดแย้งกับตนเอง  
2. ความขัดแย้งกับผู้อื่น  

        2.1 ความขัดแย้งกับผู้อื่นภายในกลุ่ม  
        2.2 ความขัดแย้งกับผู้อื่นภายนอกกลุ่ม  

3. ความขัดแย้งกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
4. ความขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
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กรอบแนวคิดเรื่องการแก้ไขปัญหา 
1. การแก้ไขปัญหาโดยการลงโทษตนเองหรือผู้อื่น 2. การแก้ไขปัญหาโดย               

การพึ่งตนเองหรือผู้อื่น 3. การแก้ไขปัญหาโดยการวางตัวเป็นกลาง 4. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้
สติปัญญา 5. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ศาสนาและวัฒนธรรม 6 . การแก้ไขปัญหาโดยการใช้
อิทธิปาฏิหาริย์และไสยศาสตร์ 7. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้กฎหมาย  8. การแก้ไขปัญหาโดยการ
ใช้วิธีต่อสู้ด้วยกำลัง 9. การแก้ไขปัญหาโดยการหลีกเลี่ยง หรือยอมแพ้ 10. การแก้ไขปัญหาโดย
การให้รางวัล 11. การแก้ไขปัญหาโดยการเจรจา 12. การแก้ไขปัญหาโดยการประนีประนอม 13. 
การแก้ไขปัญหาโดยการใช้อุบายเล่ห์กล 14. การแก้ไขปัญหาโดยการพิสูจน์ความจริง และ 15. การ
แก้ไขปัญหาโดยการใช้ธรรมชาติ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย   

1.  ขั้นการศึกษาและรวบรวมข้อมูล  
          1.1  ศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน  
          1.2  ศึกษาและรวบรวมนิทานพื ้นบ ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก             
จำนวน 65 เรื่อง จากงานวิจัยของพระสมเกียรติ ติดชัย (2550, น. 146-256) 
     1.3 ศึกษาและรวบรวมเอกสารเกี่ยวความขัดแย้ง และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความขัดแย้ง
ในวรรณกรรม 

2.  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
      2.1  ศึกษาเนื ้อหานิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก จำนวน                 
65 เรื่องอย่างละเอียด  
      2.2  วิเคราะห์ประเด็นความขัดแย้ง และประเด็นการแก้ไขปัญหาตามกรอบแนวคิดที่
ใช้ในการวิจัย 
  3.  ขั้นสรุปผลการวิจัย 
      3.1  สรุปผลการวิจัย  
           3.2  อภิปรายผลการวิจัย 
      3.3  ข้อเสนอแนะ  
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4.  ขั้นการนำเสนอผลการวิจัย  
      ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์  อันเป็นลักษณะของ             
การวิจัยแบบคุณภาพ โดยแบ่งการนำเสนอข้อมูลการวิจัยออกเป็น 5 บท คือ บทที่ 1 บทนำ          
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย บทที่ 4 ผลการวิจัย และ             
บทที่ 5 บทสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ประเด็นความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาจากนิทานพื้นบ้านของอำเภอ
นครไทย จังหวัดพิษณุโลก  จำนวน 65 เรื่อง พบประเด็นความขัดแย้งครบทั้ง 4 ประเภทตามกรอบ
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย โดยพบความขัดแย้งกับผู้อื่นมากที่สุด รองลงมาคือความขัดแย้งกับตนเอง 
ความขัดแย้งกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และความขัดแย้งที่พบน้อยที่สุดคือ ความขัดแย้งกับสิ่งที่
เหนือธรรมชาติ  ส่วนประเด็นการแก้ไขปัญหาที ่พบในนิทานพื ้นบ้านของอำเภอนครไทย             
จังหวัดพิษณุโลกนั้นพบ 14 วิธี สามารถเรียงลำดับได้ดังนี้คือ การแก้ไขปัญหาโดยการพึ่งตนเอง
หรือผู้อื่น รองลงมาคือการแก้ไขปัญหาโดยการลงโทษตนเองหรือผู้อื่น การแก้ไขปัญหาโดยการ
เจรจา  การแก้ไขปัญหาโดยการหลีกเลี่ยงหรือยอมแพ้ การแก้ไขปัญหาโดยการพิสูจน์ความจริง 
การแก้ไขปัญหาโดยการใช้อุบายเล่ห์กล การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ศาสนาและวัฒนธรรม            
การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ไสยศาสตร์หรืออิทธิปาฏิหาริย์ การแก้ไขปัญหาโดยการใช้สติปัญญา 
การแก้ไขปัญหาโดยการให้รางวัล การแก้ไขปัญหาโดยการใช้วิธีต่อสู้ด้วยกำลัง การแก้ไขปัญหา 
โดยการใช้ธรรมชาติ การแก้ไขปัญหาโดยการวางตัวเป็นกลาง และการแก้ไขปัญหาโดย                    
การประนีประนอม ส่วนประเด็นการแก้ไขที่ไม่พบในนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัด
พิษณุโลก คือ การแก้ไขปัญหาโดยการใช้กฎหมาย ซึ่งผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างประเด็นความขัดแย้ง
และประเด็นการแก้ไขปัญหาที่พบในแต่ละประเภทมาเสนอเป็นตัวอย่างตามลำดับตามที่ระบุไว้           
ในกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
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1. ความขัดแย้งกับตัวเอง 
ตัวอย่างท่ี 1 
 ความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นในใจของท้าวสักกเทวราชผู้เป็นใหญ่ในสวรรค์ ที่มีความทุกข์ใจ            
กลัวว่าวิมานบนสวรรค์นั ้นจะไม่พออยู่อาศัย เหตุเพราะว่าคนในโลกมนุษย์นั้นใจบุญกันมาก              
ท่านเป็นทุกข์มากถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับ ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้งดังกล่าว            
มาแสดง ดังนี้ 
 

“...กิระ ดังได้ยินมาว่า ณ กาลครั้งหนึ่ง ท้าวสักกเทวราชผู้เป็นใหญ่ในสวรรค์          
ได้เกิด ความหนักใจเสียจริง ๆ จนขนาดกินไม่ได้นอนไม่หลับ ไม่เป็นอันกินอันนอน” 

             (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 181) 
 
 ตัวอย่างข้อความที่ยกมากล่าวข้างต้นนี้ได้สะท้อนให้เห็นความขัดแย้งที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ
ของท้าวสักกเทวราชที่เกิดความวิตกกังวลถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต กล่าวคือเกรงว่าพ้ืนที่
บนสวรรค์นั้นจะไม่เพียงพอที่จะรองรับคนใจบุญที่จะขึ้นมาเกิด เนื่องจากมนุษย์หลายคนในโลกต่าง
ก็ได้ทำคุณงามความดีไว้มากนั่นเอง  
 
ตัวอย่างท่ี 2 
 ความขัดแย้งกับตนเองนี้เกิดขึ้นภายในใจของกำพร้า โดยวันหนึ่งลุงของเขาได้ให้กำพร้าไป
เลือกเอาไก่ที่บ้านของลุงไปเลี้ยง 1 ตัว แต่กำพร้าเกิดความสับสนขัดแย้งขึ้นในใจของตนเอง เพราะ
ตัดสินใจไม่ได้ว่าจะเลือกเอาไก่ตัวไหนไปเลี้ยงดี  ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้งภายในใจ
ของกำพร้ามาแสดง ดังนี้ 
 

“...ลุงสงสารกำพร้าจึงให้กำพร้าไปเลือกเอาไก่ท่ีบ้านของลุงไปหนึ่งตัว ซึ่งที่บ้าน 
ของลุงนั้นมีไก่ประมาณ 5-6 ตัว กำพร้าไม่รู้จะเลือกเอาตัวไหน” 

                       (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 146) 
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 ตัวอย่างข้อความที่ยกมากล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งที ่เกิดขึ ้นในใจ              
ของเด็กชายที่ชื ่อกำพร้า เพราะเกิดความลังเลและไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าจะเลือกไ ก่ที ่ลุง               
ให้ตัวไหนไปเลี้ยงดี เพราะลุงมีไก่ให้เลือกอยู่ 5 - 6 ตัว แต่ลุงจะให้แค่ 1 ตัวเท่านั้น สาเหตุนี้เอง             
ที่ทำให้เกิดความขัดแย้งสับสนขึ้นในใจของกำพร้า 
 
2. ความขัดแย้งกับผู้อ่ืนภายในกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ี 1   
 ความขัดแย้งนี ้เกิดขึ ้นกับคนในครอบครัวซึ ่งถือว่าเป็นคนภายในกลุ ่ม กล่าวคือเป็น             
ความขัดแย้งที ่เกิดระหว่างพญาช้างที ่ชื ่อจันทันกับอนุภรรยา สาเหตุเกิดจากการที ่พญาจัน                   
ทันได้เก็บผลมะเดื่อให้นางช้างที่เป็นอนุภรรยากิน แต่เผอิญว่าผลมะเดื่อนั้นมีมดแดงติดมาด้วย         
ทำให้เธอไม่สามารถกินผลมะเดื่อได้ จึงเกิดความน้อยใจต่อพญาจันทัน ดังจะยกข้อความที่แสดงถึง
ความขัดแย้งนี้มาแสดง ดังนี้ 
 

“...วันหนึ่งขณะเดินไปเที่ยวป่า พญาจันทันได้เก็บผลมะเดื่อที่อยู่ตามทางให้เมีย
หลวงก่อน แล้วจึงเก็บให้เมียน้อย แต่เผอิญว่าผลที ่เก็บให้เมียน้อยนั ้นมีมดแดงอยู่        
เมียน้อยจึงกินไม่ได้ นางน้อยใจ จึงกลั้นใจตาย” 

                      (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 170) 
 

 ตัวอย่างข้อความที่ยกมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความน้อยใจของนางช้างที่เป็นอนุภรรยา
ต่อพญาช้างจันทัน โดยที่นางไม่ได้ใช้สติไตร่ตรองหรือถามถึงเหตุผลก่อนว่าเหตุใดจึงเก็บผลมะเดื่อ
ที่มีมดแดงให้นางกิน ด้วยความน้อยใจและไม่มีสตินี้จึงทำให้นางคิดสั้นและได้กลั้นใจตายในที่สุด 
 
ตัวอย่างท่ี 2 
 ความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นระหว่างท้าวทองกับน้องชายคนที่ 1 ซึ่งถือว่าเป็นคนภายในกลุ่ม    
เพราะคู่ขัดแย้งนั้นเป็นพ่ีน้องกัน สาเหตุเพราะท้าวทองได้แกล้งเป็นคนตกยากไปขอความช่วยเหลือ
จากน้องชายคนนี้ แต่ถูกน้องชายปฏิเสธ ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้งดังกล่าวมาแสดง 
ดังนี้ 
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“...เมื่อเจ้าเมืองเห็นสภาพของท้าวทองพ่ีชายแล้วก็ตรัสว่า “บุคคลผู้นี้ไม่ใช่พ่ีชาย
ของเรา พ่ีชายของเราไม่ใช่ต่ำต้อยเช่นนี้  ทหารนำตัวเขาออกไป”” 

                                                (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 212) 
 
 ตัวอย่างที่ยกมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งที่เกิดขึ้นของคนในกลุ่มหรือคนใน
ครอบครัว สาเหตุเกิดจากน้องชายของท้าวทองกลัวคนอื่นจะรู้ว่าตนมีพี่ชายที่เป็นคนยากไร้ อันจะ
นำมาซึ่งความอับอาย จึงไม่ยอมรับว่าท้าวทองเป็นพี่ชายของตน และได้สั่งให้ทหารนำตัวท้าวทอง
ออกไป  
 
3. ความขัดแย้งกับผู้อ่ืนภายนอกกลุ่ม 

ตัวอย่างท่ี 1  
ความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นระหว่างชายเจ้าของไร่กับฝูงลิง สาเหตุเกิดจากเมื่อชายเจ้าของไร่ไป

ถางไร่และปลูกพืชไว้ เมื่อใกล้ถึงเวลาที่จะได้เก็บเกี่ยวผลผลิตก็ได้มีฝูงลิงป่ามากัดกินพืชผักของชาย
เจ้าของไร่จนเสียหาย ทำให้ชายเจ้าของไร่เกิดความไม่พอใจเป็นอย่างมาก จึงคิดหาทางที่จะจับลิง
ฝูงนี้ให้ได้ ดังจะขอยกข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้งระหว่างชายเจ้าของไร่กับฝูงลิงป่ามาแสดง 
ดังนี้ 

“...พอข้าวโพดและแตงโมออกผลกำลังสุกแล้วนั้นก็ปรากฏว่ามีฝูงลิงป่ามาขโมย 
กินทุกวัน ชายคนนี้จึงโกรธมาก คิดหาทางที่จะจับลิงฝูงนี้ให้ได้” 

         (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 148) 
 
 จากตัวอย่างข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งอันเกิดจากความโกรธหรือความไม่
พอใจของชายเจ้าของไร่ที่มีต่อฝูงลิงป่า ที่ลงมาสร้างความเสียหายให้กับพืชผลของตน ทำให้ชาย
เจ้าของไร่คิดหาทางที่จะกำจัดลิงป่าฝูงนี้  
 

ตัวอย่างท่ี 2 
 ความขัดแย้งนี้เกิดระหว่างพระราชาและทหารของพระองค์กับเจ้ากำพร้า  กล่าวคือเมื่อลูก
สาวของพญานาคซึ่งเป็นคนรักของเจ้ากำพร้าได้ขึ้นมาจากเมืองบาดาลแล้วก็ถูกพระราชาชิงตัวนาง
ไปอยู่ในวัง  ฝ่ายเจ้ากำพร้าก็ได้ไปร่ำเรียนวิชาอาคมต่าง ๆ และกลับมาช่วยชุบชีวิตตากับยายของ
ตนให้ฟื้นกลับมาและมีร่างกลายที่ดูหนุ่มกว่าเดิม เมื่อเจ้ากำพร้าทราบว่าลูกสาวของเจ้าเมืองบาดาล
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ซึ่งเป็นคนรักของตนถูกชิงตัวเข้าไปอยู่ในวัง จึงได้บุกเข้าไปเพื่อที่จะชิงตัวนางกลับมา ดังจะขอยก
ข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้งดังกล่าวมาแสดง  ดังนี้ 
 

“...หลังจากนั้นก็พาตากับยายเข้าไปในเมือง และกำพร้าก็บุกเข้าไปช่วยลูกเจ้า
เมืองบาดาล เหล่าทหารตกใจจึงรีบไปกราบทูลพระราชาว่ามีผู้บุกรุก” 

             (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 147) 
 
 จากข้อความที่ยกมาเป็นตัวอย่างไดส้ะท้อนให้เห็นถึงสาเหตุของความขัดแย้งคือ พระราชา
ได้ชิงตัวคนรักของชายที่ชื่อเจ้ากำพร้าไป และยังได้สั ่งให้ฆ่าตาและยายของกำพร้าด้วย ทำให้
กำพร้าโกรธเป็นอย่างยิ่งจึงได้บุกไปที่พระราชวังของพระราชาเพื่อจะช่วยคนรักและแก้แค้นให้กับ
ตาและยายของตน จึงไดเ้กิดความขัดแย้งกับพระราชาและทหารของพระราชา 
 
4. ความขัดแย้งกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ตัวอย่างท่ี 1 
 ความขัดแย้งนี้เกิดระหว่างชาวบ้านในหมู่บ้านกับภัยทางธรรมชาติ กล่าวคือภายหลังจากที่
ชาวบ้านได้จับเก้งเผือกมาเชือดและแบ่งกันไปประกอบอาหารแล้ว ต่อมาได้เกิดฝนตกอย่างหนัก
ส่งผลทำให้เกิดน้ำท่วมหมู่บ้าน ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้งดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 
  “...ปรากฏว่าเกิดฝนตกน้ำท่วมหมู่บ้าน หมู่บ้านทั้งหมดจึงได้จมอยู่ใต้น้ำ” 

                                                                 (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 155) 
 
 ข้อความที่ยกมากล่าวข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับภัยทาง
ธรรมชาติ คือ ได้เกิดฝนตกหนักทำให้น้ำป่าไหลบ่าลงมาท่วมหมู่บ้านจนจมอยู่ใต้น้ำ ชาวบ้านจึงต้อง
หนีขึ้นไปอยู่บนที่สูงและต้องหาที่อยู่ใหม่ เนื่องจากหมู่บ้านได้จมอยู่ใต้น้ำแล้ว ปัจจุบันยังเชื่อกันว่า
สถานที่ที ่น้ำท่วมในครั้งนั้นก็คือบึงใหญ่ที่อยู่ในเขตของหมู่บ้านพร้าว อำเภอนครไทย จังหวัด
พิษณุโลกในปัจจุบัน  
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ตัวอย่างท่ี 2 
ความขัดแย้งนี้เกิดระหว่างธิดาที่เป็นน้องสาวของพระราชาและข้าราชบริพารของนางกับ

ธรรมชาติ กล่าวคือระหว่างที่พระธิดาและข้าราชบริพารที่ตามเสด็จกำลังเก็บดอกไม้อยู่นั้นก็ปรากฏ
มีสภาพอากาศแปรปรวน ทำให้คนทั้งหมดต้องเดินแยกกันไปคนละทาง ทำให้ต้องพลัดหลงกัน ดัง
จะยกข้อความที่แสดงความขัดแย้งกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 

“...เมื่อพระธิดากำลังเพลิดเพลินกับการเที่ยวชมและเก็บดอกไม้อยู่นั้นก็เกิดฟ้า
มืดจากกลางวันเป็นกลางคืนทันที พร้อมเกิดลมอ้ืออึงไปหมด จึงทำให้ทั้งหมดเดินแยกจาก
กันไปคนละทิศละทาง” 

                      (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 226) 
 
 ข้อความที่ยกมากล่าวเป็นตัวอย่างข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติ กล่าวคือได้เกิดพายุขึ้นจนทำให้มนุษย์ต้องพลัดหลงกัน  
 
5. ความขัดแย้งกับสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 
ตัวอย่างท่ี 1 
 ความขัดแย้งนี้เกิดระหว่างสามีภรรยาคู่หนึ่งกับกรรมของเขา ซึ่งกรรมถือว่าเป็นสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ โดยมีสาเหตุมาจากที่ทั้งคู่เกิดมาเป็นคนยากจน  ประกอบอาชีพอะไรก็ยังไม่พออยู่พอกิน 
จึงทำให้เขาเกิดความไม่พอใจและน้อยใจในวาสนาของตน ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้ง
ดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 

“...มีสองผัวเมียอยู่คู่หนึ่งแกเป็นคนยากจน ทำมาหากินเท่าไรก็ไม่พออยู่พอกิน 
ด้วยความน้อยใจในวาสนาของตน” 

      (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 149) 
 
 ตัวอย่างข้อความที่ยกมาข้างต้น ได้สะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับผลของ
กรรม ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เพราะไม่มีใครสามารถหนีผลของกรรมได้ จึงถือว่ากรรม
เป็นสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ความขัดแย้งที่ปรากฏในเรื่องเป็นความน้อยใจในบุญหรือวาสนาของ
ตนเอง จึงก่อให้เกิดความน้อยใจ คับแค้นใจ และเกิดความทุกข์ตามมาด้วย 
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ตัวอย่างท่ี 2 
 ความขัดแย้งนี้เกิดระหว่างลูกสะใภ้ของหญิงชราตาบอดกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ กล่าวคือผู้
ที่เป็นลูกสะใภ้นั้นนำเอาปลิงไปปิ้งให้แม่สามีกิน เมื่อแม่สามีซึ่งเป็นหญิงชราพิการตาบอดทราบ
ความจริงก็ตกใจจนเสียชีวิตไป ในวันเผาศพนั้นไม่มีใครสามารถยกโลงศพของเธอไปเผาได้เลย 
ชาวบ้านได้มีความเห็นร่วมกันว่าคงมีแต่ลูกสะใภ้ของเธอเท่านั้นที่จะสามารถยกโลงศพได้  เมื่อผู้ที่
เป็นลูกสะใภ้ได้ยกโลงศพของแม่สามีไปยังที่เผาแล้วก็ปรากฏว่าไม่สามารถเอามือออกจากโลงศพได้ 
ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงเหตุการณ์ดังกล่าวมาแสดงดังนี้ 
 

“...จะมีเพียงแต่ลูกสะใภ้ของแม่เฒ่าเท่านั้นที่ยกได้ จึงได้ให้นางยกไป พอถึงที่เผา
แล้วปรากฏว่านางลูกสะใภ้ก็ไม่สามารถนำมือของตนออกจากโลงได้ ยังคงติดอยู่อย่างนั้น” 

          (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 163) 
 
 ตัวอย่างข้อความที่ยกมากล่าวข้างต้นมาจากนิทานเรื่องผลกรรม โดยสาเหตุของความ
ขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติคือกรรมนี้ เกิดจากลูกสะใภ้ได้กลั่นแกล้งแม่สามีที่พิการตาบอดจน
เป็นสาเหตุให้หญิงชราพิการต้องเสียชีวิตไป ในวันที่มีการเผาศพแม่สามี เมื่อลูกสะใภ้ไปยกโลงศพก็
ปรากฏว่า แม้เธอจะพยายามเอามือออกจากโลงศพอย่างไรก็ไม่สามารถเอาออกได้ จึงทำให้เธอถูก
เผาไปพร้อมกับศพของแม่สามี เหตุการณน์ี้ได้สะท้อนให้เห็นว่าลูกสะใภ้ได้เกิดความขัดแย้งกับสิ่งที่
เหนือธรรมชาติคือผลกรรมของเธอที่ทำไว้นั่นเอง 
 
ตัวอย่างประเด็นการแก้ไขปัญหา 
1. การแก้ไขปัญหาโดยการลงโทษตนเองหรือผู้อ่ืน  

การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้สืบเนื่องมาจากที่เกิดความขัดแย้งระหว่างนกขี้หาดกับช้าง
เกเรตัวหนึ่ง ซึ่งช้างได้เหยียบลูก ๆ ของนกขี้หาดจนตายทั้งหมด พ่อแม่ของนกเกิดความโกรธและ
เสียใจเป็นอย่างมาก จึงคิดหาทางที่จะกำจัดช้างเกเรตัวนี้  จึงไปขอความช่วยเหลือจากแมลงวัน 
อีกา และเขียด ทั้งหมดได้ร่วมประชุมวางแผนที่จะกำจัดช้างเกเร  โดยเริ่มจากอีกาแกล้งเข้าไปหา
จิกเห็บและเหาในตัวของช้างแล้วจิกตาของช้างจนเป็นแผล จากนั้นแมลงวันก็ไปตอมตาของช้าง
และไข่ใส่ไว้ด้วย ต่อมาก็เกิดมีหนอนแมลงวันชอนไชจนเต็มตาของช้าง ทำให้ตาของช้างบอดสนิท
อยู่เช่นนี้เป็นเวลาหลายวัน ดังจะยกข้อความในเรื่องมาแสดง ดังนี้ 

 



วารสารอักษราพิบูล | 57 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

 

“...พอช้างเผลออีกาก็ได้จิกตาทั้งสองของช้างสารทันทีจนตาทั้งสองเป็นแผล  
จากนั้นแมลงวันก็เข้าไปตอมที่ตาของช้างพร้อมทั้งไข่ใส่เอาไว้ จนหลายวันต่อมาก็มีหนอน
ชอนไชที่ดวงตาของช้างเป็นจำนวนมาก จนทำให้ดวงตาของช้างทั้งสองข้างของช้างบอด
สนิท” 

       (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 197) 
 
 จากข้อความที่ยกมากล่าวข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาของพ่อแม่นกโดย
การลงโทษผู้อื่น กล่าวคือ เมื่อช้างป่าเกเรได้เหยียบลูกนกตาย พ่อกับแม่ของนกขี้หาดจึงได้ร่วมกับ
สัตว์ ตัวอ่ืน ๆ ลงโทษช้างป่าเกเร ทำให้ความขัดแย้งที่เกิดระหว่างพ่อแม่นกขี้หาดกับช้างป่าเกเรได้
ยุติลง 
 
2. การแก้ไขปัญหาโดยการพึ่งตนเองหรือผู้อ่ืน 
 หลังจากเกิดความขัดแย้งระหว่างเจ้าขี้หูดแขนเป๊าผู้มีหน้าตาอัปลักษณ์กับญาติพี่น้องของ
เขา กล่าวคือหลังจากท่ีพ่อแม่ของเจ้าขี้หูดแขนเป๊าเสียชีวิตไป  เขาก็ได้ถูกญาติพ่ีน้องรังเกียจและไม่
ยอมให้เขาข้ึนบ้าน เจ้าขี้หูดแขนเป๊าจึงออกไปอยู่เพียงลำพัง เขาได้ทำไร่ด้วยการปลูกข้าวและพืชไร่
ไว้เลี้ยงตัวเอง ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยการพึ่งตนเองของเจ้าขี้
หูดแขนเป๊ามาแสดง ดังนี้ 
 
  “...เขาจึงต้องอยู่บ้านเพียงคนเดียวลำพัง ต่อมาไอ้ขี้หูดแขนเป๊าได้ออกไปฟันไร่
เพ่ือปลูกข้าว” 

       (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 174) 
 
 ข้อความที่ยกมาในข้างต้นนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยการ
พ่ึงตนเองของเจ้าขี้หูดแขนเป๊า กล่าวคือ เมื่อญาติรังเกียจเจ้าขี้หูดแขนเป๊าทีม่ีหน้าตาอัปลักษณ์และ
ไม่ยอมให้เขาขึ้นบ้าน เขาจึงแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้ด้วยการพึ่งตนเอง โดยได้ออกไปอาศัยอยู่
เพียงลำพัง และปลูกข้าวและพืชไร่ไว้เลี้ยงตัวเอง ทำให้ความขัดแย้งระหว่างเจ้าขี้หูดแขนเป๊ากับ
ญาติพ่ีน้องนั้นยุติลง 
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3. การแก้ไขปัญหาโดยการวางตัวเป็นกลาง 
 หลังจากที่เกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างหญิงสาวที่ชื่อด่อนกับพญางูใหญ่ตัวหนึ่ง เนื่องจาก
หญิงสาวอยากกินมะม่วงและพูดออกไปว่าหากใครปีนไปเก็บมะม่วงให้ก็จะยอมแต่งงานด้วย พญางู
ใหญต่ัวหนึ่งได้ปีนไปเก็บมะม่วงให้ แต่หญิงสาวพอได้มะม่วงแล้วก็รีบหนีกลับบ้านไป พญางูจึงตาม
ไปที่บ้าน  เมื่อพ่อของหญิงสาวเห็นงูใหญ่ก็จะฆ่างู งูจึงเล่าความจริงว่ามาตามสัญญาที่ลูกสาวท่าน
ไดใ้ห้สัญญาไว้   
 พ่อของหญิงสาวได้ยินงูพูดดังนั้นจึงได้เรียกลูกสาวของตนมาสอบถาม และผู้ที่เป็นพ่ีสาวที่
ชื่อว่าดำก็ได้บอกความจริงกับผู้เป็นพ่อด้วยว่าน้องสาวได้สัญญากับงูไว้จริง ๆ และดำยังได้บอกกับ
ด่อนด้วยว่า “น้องต้องรักษาสัญญาที่ให้ไว้กับงู” เมื่อผู้เป็นพ่อของหญิงสาวได้ทราบความจริงดังนี้  
จึงได้จัดงานแต่งงานระหว่างพญางูกับด่อนลูกสาว  ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งโดยการวางตัวเป็นกลางดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 
 ข้อความที่ 1 
  “...ผู้เป็นพ่อก็ได้เรียกลูกสาวมาถามว่าเป็นความจริงไหม พี่สาวที่ชื่อดำก็บอกว่า
ด่อนน้องสาวได้สัญญากับงูอย่างนั้นจริง ๆ และเธอก็ได้บอกกับน้องสาวว่า “เอ็งสัญญากับเขาแล้ว
เอ็งก็ต้องเอาเขาเป็นผัว”” 

       (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 213) 
    
 ข้อความที่ 2 

“...พ่อของสองสาวเมื่อเห็นว่าเป็นความจริงจึงได้จัดงานแต่งงานให้ระหว่างด่อน
ลูกสาวกับงูใหญ่ตัวนั้น” 

                 (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 214) 
 
 ข้อความที่ยกมากล่าวเป็นตัวอย่างในข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นว่าพ่อและพี่สาวของด่อนได้
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างพญางูใหญ่กับด่อนโดยการวางตัวเป็นกลาง เพราะพ่อและพี่สาว
ไม่ได้เข้าข้างด่อนเลย เมื่อด่อนสัญญากับพญางูใหญ่ไว้ว่าจะแต่งงานด้วยหากพญางูปีนไปเก็บ
มะม่วงมาให้เธอได้ พ่อและพ่ีสาวของด่อนจึงได้จัดงานแต่งงานระหว่างพญางูใหญ่กับด่อนขึ้น ทำให้
ความขัดแย้งในครั้งนี้ยุติลง 
 



วารสารอักษราพิบูล | 59 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

 

4. การแก้ไขปัญหาโดยการประนีประนอม 
 หลังจากท่ีเกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างเจ้ากำพร้ากับชาวบ้าน เนื่องจากเจ้ากำพร้าได้เที่ยว
ขอข้าวและอาหารจากชาวบ้านกินมาตั ้งแต่เด็ก ๆ ซึ ่งเมื ่อเริ ่มโตเป็นหนุ ่มแล้วก็ยังรบกวน              
ขอชาวบ้านอยู่ พวกเขาจึงได้นำเรื่องนี้ไปร้องเรียนกับผู้ใหญ่บ้าน เมื่อผู้ใหญ่บ้านได้รับข้อร้องเรียน
จากชาวบ้านเรื่องเจ้ากำพร้าแล้ว ก็ได้ลงมาจัดการเรื ่องดังกล่าว โดยท่านไม่ได้ไปดุด่า ขับไล่               
หรือลงโทษเจ้ากำพร้าแต่อย่างใด แต่ได้เข้าไปพูดคุยทำความเข้าใจเพื ่อให้เจ้ากำพร้าได้รู ้จัก
ช่วยเหลือตัวเองเพราะตนโตเป็นหนุ่มแล้ว ไม่ควรไปรบกวนขอข้าว อาหารและน้ำจากชาวบ้าน             
กินอีก จากนั ้นก็ได้มอบอุปกรณ์ทำการเกษตรให้กับเจ้ากำพร้า ไปด้วย การกระทำดังกล่าว               
ของผู ้ใหญ่บ้านสะท้อนให้เห็นว่าผู ้ใหญ่บ้านได้แก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างเจ้าก ำพร้า                
กับชาวบ้านด้วยวิธีการประนีประนอม ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ของผู้ใหญ่บ้านมาแสดง ดังนี้ 
 

“...เมื่อผู้ใหญ่บ้านรู้ความเข้าจึงได้เดินทางไปหาไอ้กำพร้าพร้อมทั้งพูดกับมันว่า 
“ไอ้กำพร้า เอ็งก็เที่ยวขอข้าวชาวบ้านกินมาหลายปีจนโตเป็นหนุ่มแล้ว มึงจะขอเขากินอยู่
อย่างนี้ต่อไปจนถึงตายหรือ เอ้านี่จอบ มีดและเสียม โตแล้วหัดรู้จักทำมาหากินเองบ้าง” 
เมื่อให้อุปกรณ์ทำมาหากินแก่ไอ้กำพร้าแล้วก็กลับไป”” 

         (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 197) 
 
 ผลจากการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างเจ้ากำพร้ากับชาวบ้านโดยวิธีการ
ประนีประนอมของผู้ใหญ่บ้านนี้เป็นผลทำให้ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นนั้นยุติลง ซ่ึงเจ้ากำพร้าก็ไม่ได้ไป
รบกวนขอข้าวและอาหารจากชาวบ้านอีก เพราะเขาได้พ่ึงตนเองด้วยการออกไปทำไร่ปลูกข้าวและ
พืชไร่ไว้เลี้ยงตนเองแล้วนั่นเอง 
 
5. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้สติปัญญา 
 การแก้ไขปัญหานี้เกิดขึ้นในนิทานเรื่องสองเกลอ หลังจากที่เจ้าลิงกับเพื่อนได้ไปเล่นรอบ
กองไฟกับกลุ่มของผี เมื่อผีเกิดผิดสังเกตว่าอาจมีคนอื่นเข้ามาร่วมด้วย จึงได้นับตรวจจำนวน               
ซึ่งผีได้ให้เจ้าลิงเป็นคนนับ เจ้าลิงก็ใช้ไหวพริบปฏิภาณโดยได้นับว่า กู 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10               
ผีทุกตนก็ลงความเห็นว่ามี 10 ตนเท่าเดิม และในจังหวะที่ผีเผลอ เจ้าลิงก็แอบเอาไหเงินไหทอง  
ของผีไปซ่อนไว้ พอใกล้สว่างผีก็แยกย้ายกันกลับหลุมไป เจ้าลิงจึงเอาสมบัติที ่ตนซ่อนไว้นั้น               
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กลับบ้าน ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยใช้สติปัญญาของเจ้าลิง                       
มาแสดงดังนี ้
 

“...เจ้าลิงนั้นเป็นคนฉลาดก็เลยนับว่า “กู 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10” ผีทุกตนก็นึก 
ว่ามีผีอยู่ 10 ตนเท่าเดิม เมื่อเช็คจำนวนทีไรก็เป็นอย่างนี้ทุก ๆ ครั้ง และในขณะที่ผีทุกตนกำลัง
เพลิดเพลินในการเต้นรำอยู่นั้น เจ้าลิงก็แอบเอาไหเงินทองไปซ่อนไว้ และพอใกล้สว่างผีก็รีบแยก
ย้ายกันกลับหลุมของตน พอเช้าแล้วเจ้าลิงก็แบกไหเงินทองกลับบ้าน อย่างสบายใจ”  

      (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 159) 
 
 ข้อความที่ยกมากล่าวเป็นตัวอย่างในข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงการใช้สติปัญญาของเจ้าลิง
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง เพราะหากเจ้าลิงหวาดกลัวผีจนเสียสติ และไม่ใช้วิธีการนับ         
จำนวนแบบข้างต้นก็อาจทำให้ผีทราบว่ามีคนลอบเข้ามาร่วมเล่นรอบกองไฟกับพวกตนด้วย               
ซึ่งผลจากการรู้จักใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของเจ้าลิงนี้ ทำให้ความขัดแย้ง
ระหว่างเจ้าลิงกับกลุ่มผีทั้ง 10 ตนนั้นยุติลง 
   
6. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ศาสนา 
 การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้ปรากฏในนิทานเรื่องพญาจันทัน สืบเนื่องมาจากภรรยา
น้อยของพญาจันทันได้น้อยใจพญาช้างจันทัน และนางได้กลั้นใจตายไปเกิดเป็นบุตรสาวของเศรษฐี  
พอโตขึ้นก็ปรารถนาอยากนอนเตียงที่ทำจากงาช้าง เศรษฐีจึงจ้างพรานโชคอุดรให้ไปล่าช้างเพ่ือ       
นำงามาทำเตียงให้บุตรสาว นายพรานได้ยิงพญาช้างจันทันจนบาดเจ็บ และเข้าไปบอกถึง                  
ความต้องการของตนเองว่า เขาต้องการนำงาช้างไปให้เศรษฐีทำเตียงให้บุตรสาว เมื่อพญาจันทันได้
ทราบเหตุผลจากพรานโชคอุดรแล้วก็ได้ทบทวนถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีตจนได้รู้ว่า นางมะกา
บุตรสาวของเศรษฐีคนนี้คือภรรยาน้อยของตนที่กลั้นใจตายกลับชาติมาเกิด พญาจันทันต้องการ           
ไถ่บาปที่ได้เคยก่อไว้กับนาง และต้องการให้ความขัดแย้งที่เคยเกิดขึ้นนั้นยุติลงด้วย จึงได้บิดงา        
ของตนให้กับพรานโชคอุดรไป และก็สิ้นใจตายในที่สุด การกระทำของพญาจันทันนี้ได้สะท้อน          
ให้เห็นว่า พญาจันทันได้ใช้หลักทางศาสนาเพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น จนยุติลงได้            
ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาโดยใช้ศาสนาดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
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“...พญาจันทันได้ทบทวนเรื่องท่ีเมียน้อยของตนได้กลั้นใจตายไปและระลึกได้ว่า 
มะกาคือนางช้างนั้นเองกลับมาเกิด  พญาจันทันต้องการไถ่บาปจึงได้บิดงาของตนเองให้
พรานโชคอุดรไป” 

            (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 171) 
  

7. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้อิทธิปาฏิหาริย์และไสยศาสตร์  
 หลังจากที่เกิดความขัดแย้งระหว่างชายหนุ่มคนหนึ่งกับนางผีกองกอยตนหนึ่ง เนื่องจาก
นางผีกองกอยได้แอบไปขโมยปลาที่ชายหนุ่มได้ดักไว้ ไปกิน ชายหนุ่มจึงมาแอบซุ่มดูและจับตัว         
นางผีกองกอยได้  ด้วยความโกรธจึงจะฆ่านางผีกองกอยให้ตาย นางผีกลัวมากจึงได้เจรจาต่อรอง
โดยการยื่นข้อเสนอกับชายหนุ่มว่าอย่าได้ฆ่าตนเลย ตนจะยอมเป็นภรรยาของท่าน แต่ชายคนนั้น
ไม่ยอมรับข้อเสนอ โดยบอกเหตุผลว่านางผีกองกอยตัวเล็กนิดเดียวอวัยวะเพศก็คงจะเล็กด้วย   

นางผีกองกอยต้องการที่จะยุติความขัดแย้งในครั้งนี้ เธอจึงได้ใช้อิทธิปาฏิหาริย์ในการแก้ไข
ปัญหา โดยเธอได้ใช้มือตบไปที่อวัยวะเพศของตน 2 ครั้ง ปรากฏว่าอวัยวะเพศของเธอนั้นมีขนาด
ใหญข่ึ้นเท่ากับอวัยวะเพศของควาย ชายหนุ่มจึงยอมรับข้อเสนอที่จะเอานางผีกองกอยตนนี้ไปเป็น
ภรรยา ทำให้ความขัดแย้งในครั้งนี้ยุติลงในที่สุด ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหา              
ความขัดแย้งโดยการใช้อิทธิปาฏิหาริย์ของนางผีกองกอยมาแสดง ดังนี้ 
  

“...เมื่อเขาพูดจบ นางผีกองกอยก็ใช้มือตบไปท่ีอวัยวะเพศของตนหนึ่งที       
ปรากฏว่ามันใหญ่ขึ้นเท่าฝ่ามือ ตบอีกทีเท่าอวัยวะเพศของควาย  ชายคนนั้นจึงยอมเอานางผี
กองกอยเป็นเมีย”  

      (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 202) 
 
 8. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้วิธีต่อสู้ด้วยกำลัง 
 หลังจากที่เกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างยายแก่ซึ่งเป็นนางยักษ์กับชายหนุ่มชื่อข้าวเจ็ด ไห 
เนื่องจากยายแก่ได้โยนสุ่มเหล็กไปเพื่อหวังจับตัวชายหนุ่มไปเป็นอาหาร เมื่อชายหนุ่มเห็นดังนั้น              
จึงได้เตะสุ่มเหล็กนั้นไปครอบตัวนางยักษ์ในคราบของยายแก่ไว้  จากนั้นก็ได้ตามเข้าไปจับตัวนาง
แล้วตะคอกยายแก่ว่า “แกเอาลูกน้องของฉันไปไว้ที่ไหน หากไม่ยอมบอกฉันจะฆ่าแกให้ตายใน
วันนี้” ซึ่งยายแก่ก็ยอมบอกว่าลูกน้องของชายหนุ่มนั้นตนได้ขังไว้ในโอ่ง การกระทำดังกล่าว              
ของบักข้าวเจ็ดไหนี้สะท้อนให้เห็นว่าเขาได้แก้ไขปัญหาความขัดแย้งกับนางยักษ์โดยใช้วิธีการต่อสู้
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ด้วยกำลัง ซึ่งก็เป็นผลทำให้ความขัดแย้งนั้นยุติลง  ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งโดยการต่อสู้ด้วยกำลังดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 

“...บักข้าวเจ็ดไหเลยเตะสุ่มกระเด็นไปครอบตัวของยายเฒ่า จากนั้นมันก็เข้าไป
จับตัวไว้แล้วพูดว่า “อีนางยักษ์ มึงเอาลูกน้องกูไปไว้ไหน หากไม่บอกมากูจะฆ่ามึงวันนี้ 
นางยักษ์กลัวมากก็เลยบอกว่า “ข้าขังไว้ในโอ่ง” บักข้าวเจ็ดไหเลยไปเปิดดูเห็นลูกน้อง              
ทั้งสามคลานอยู่ในนั้น” 

      (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 236)  
 
9. การแก้ไขปัญหาโดยการหลีกเลี่ยงหรือยอมแพ้  
 การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้ปรากฏในนิทานเรื่องนางผมหอมกับพญาช้างสาร ซึ่งสาเหตุ
เกิดจากการที่นางเต่าทองซึ่งเดิมเป็นนางผมหอมที่ตายไปกลับชาติมาเกิด เมื่อนางโพงซึ่งเป็น
อสุรกายได้ทราบดังนั้นก็ปรารถนาจะกินเนื้อนางเต่าทอง จึงได้ให้คนไปทอดแหเพื่อจับตัวมา         
ซึ ่งจะทอดแหกี่ครั ้ง ๆ ก็จับตัวนางเต่าทองไม่ได้ นางโพงจึงได้ให้คนไปทุบตีลูกทั ้งสองของ           
นางเต่าทอง นางเต่าทองเกิดความสงสารลูก จึงได้ว่ายน้ำไปติดแหที่เขาทอดลงมา นางโพงจึงจับ              
นางเต่าทองไปกินจนเหลือแต่กระดูก ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงเหตุการณ์ดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 

“...นางเต่าเห็นเขาตีลูกก็สงสาร นางทนไม่ไหวจึงว่ายน้ำมาติดแหในที่สุด นางโพง
ได้กินเต่าจนหมดเหลือแต่กระดูกสันหลัง” 

          (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 228) 
 
 ข้อความที่ปรากฏในนิทานที่นำมาแสดงเป็นตัวอย่างในข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งที ่เกิดขึ ้นระหว่างนางโพงกับนางเต่าทองและลูกของนางเต่าทอง                  
โดยนางเต่าทองต้องการให้ความขัดแย้งระหว่างตนกับนางโพงนี้ยุติลง เพราะไม่อยากให้ลูกของตน
ถูกทุบตี จึงได้ใช้วิธีการแก้ไขปัญหาโดยการยอมแพ้  จึงได้ว่ายน้ำเข้าไปติดในแหของนางโพง          
นางโพงจึงนำนางเต่าทองไปกินเป็นอาหาร ทำให้ความขัดแย้งในครั้งนี้ได้ยุติลง 
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10. การแก้ไขปัญหาโดยการให้รางวัล 
 หลังจากเกิดความขัดแย้งระหว่างหญิงสาวคนหนึ่งกับปลาดุกน้อยตัวหนึ่ง กล่าวคือหญิง
สาวได้นำสวิงไปช้อนหาปลา ปรากฏว่าช้อนไปที่ใดก็เจอแต่ปลาดุกน้อยตัวนั้น ทำให้เธอเกิด            
ความโกรธและจะฆ่าปลาดุกน้อยให้ตาย ปลาดุกน้อยก็ได้เจรจาต่อรองว่า อย่าได้ฆ่าตนเลย              
โดยหากนำตนไปเลี้ยงตนก็จะให้รางวัล ซึ่งหญิงสาวก็ไดน้ำปลาดุกตัวนั้นไปเลี้ยงไว้ ในฤดูฝนปลาดุก
น้อยตัวนี้ก็ทำให้เธอได้ให้รางวัลกับหญิงสาวจริง ๆ โดยปลาได้บอกให้เธอนำปลาไปปล่อยลงน้ำและ
ให้ร้องตะโกนว่า  “น้องเขาแพ้น้องกู น้องเขาแพ้น้องกู” พอพูดจบปลาดุกก็ได้นำเงินทองมาใหเ้ธอ 
ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงเหตุการณ์ดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
 
  “...เมื่อถึงฤดูฝนเจ้าปลาดุกน้อยก็ได้บอกพี่สาวของตนว่า “ให้พี่นำฉันไปปล่อยที่
ท่าน้ำ เมื่อปล่อยฉันแล้วให้พ่ีสาวพูดดัง ๆ ว่า “น้องเขาแพ้น้องกู น้อง เขาแพ้น้องกู” เมื่อหญิงสาว
พูดดังนั้นแล้วปรากฏว่า ปลาดุกน้อยได้นำเงินทองจากใต้น้ำมาให้เป็นจำนวนมาก จนหญิงสาว            
คนนั้นร่ำรวยขึ้นมาทันที” 

         (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 215) 
 
 จากตัวอย่างข้อความข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งของปลา
ดุกน้อยกับหญิงสาวโดยการให้รางวัล เมื่อหญิงสาวเกิดความโมโหและต้องการที่จะฆ่าปลาดุกน้อย
ให้ตาย ปลาดุกน้อยก็ได้เสนอว่าหากหญิงสาวไว้ชีวิตและนำตนไปเลี้ยง ตนจะตอบแทนด้วยการนำ
เง ินทองมาให้ หญิงสาวก็ร ับข้อเสนอนี ้ และปลาดุกน้อยก็ได้ทำตามสัญญา เป็นผลทำให้               
ความขัดแย้งในครั้งนี้ยุติลงในที่สุด 
 
11. การแก้ไขปัญหาโดยการเจรจา  
 การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้ปรากฏในนิทานเรื่องท้าวสีคตพะตะบอง  ซึ่งท้าวสีคตพะ
ตะบองได้มีความขัดแย้งกับพระบิดาและพระมารดา กล่าวคือที่เมืองลาวได้มีข้าศึกมารุกรานเมือง 
แต่กษัตริย์ไม่สามารถที่จะขับไล่ข้าศึกออกไปจากเมืองได้ จึงได้ออกประกาศว่าหากใครสามารถ           
ขับไล่ข้าศึกออกจากเมืองได้ก็จะยกเมืองและพระธิดาให้คนนั ้นได้ครอง  ท้าวสีคตพะตะบอง                
มีความประสงค์จะไปรบตามประกาศนี้  จึงได้เข้าไปขออนุญาตพระบิดาและพระมารดา แต่ ถูก 
พระบิดาและพระมารดาทัดทานไม่ให้ไป โดยให้เหตุผลว่ากลัวพระโอรสจะได้ร ับอันตราย                    
ท้าวสีคตพะตะบองจึงได้แก้ไขความขัดแย้งครั้งนี้โดยการเจรจา  โดยได้ให้เหตุผลกับพระบิดาและ
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พระมารดาว่า หากไม่ได้เดินทางไปรบในครั้งนี้ลูกก็คงต้องตรอมใจตายเป็นแน่  เพราะลูกได้หลงรัก
พระธิดากลิ่นขจรแห่งเมืองลาวเข้าแล้วนั่นเอง   
 ฝ่ายพระบิดาและพระมารดาได้ฟังเหตุผลของพระโอรสสีคตพะตะบองแล้วก็ได้อนุญาตให้
เดินทางไปรบ โดยได้ให้องครักษ์ฝ่ายซ้ายและฝ่ายขวาติดตามพระโอรสสีคตพะตะบองไปด้วย           
ทำให้ความขัดแย้งในครั ้งนี ้ย ุติลง ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง                
โดยการการเจรจาดังกล่าวมาแสดง ดังนี้ 
  

“...พระโอรสบอกว่าหากไม่ได้ไปจะต้องตายแน่ ๆ เพราะหลงรักพระธิดากลิ่นขจร
เข้าแล้ว พระบิดาและพระมารดาก็อนุญาตให้ไป”  

    (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 225) 
 
 

12. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้อุบายเล่ห์กล 
 หลังจากที่ได้เกิดความขัดแย้งขั้นระหว่างนางยักษ์กับรถเสน กล่าวคือเมื่อนางยักษ์ทราบว่า
รถเสนคือลูกและหลานของนางสิบสอง นางก็คิดหาทางกำจัดรถเสนเสีย โดยไดอ้อกอุบายแกล้งล้ม
ป่วย และขอร้องให้รถเสนไปนำยาที่เมืองของตนมาให้ ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการใช้กลอุบาย
ของนางยักษ์มาแสดง ดังนี้ 
 

“...ฝ่ายนางยักษ์เมื่อทราบความเข้าก็แกล้งทำเป็นล้มป่วย แล้วขอให้รถเสนไปนำ
ยาจากเมืองของตนมาให้รักษาอาการป่วย เพราะยาท่ีเมืองนี้ไม่มี” 

    (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 222) 
   
 จากข้อความที่นำมากล่าวในข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ของนางยักษ์โดยใช้อุบายเล่ห์กล ซึ่งนางแกล้งป่วย และขอร้องให้รถเสนไปนำยาที่เมืองของตนมา
ให้ โดยวางแผนต่อว่าเมื่อรถเสนไปถึงเมืองของนางแล้วก็จะสั่งให้ฆ่ารถเสนเสีย ซึ่งจะทำให้ความ
ขัดแย้งของตนกับรถเสนนั้นยุติลง   
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13. การแก้ไขปัญหาโดยการพิสูจน์ความจริง  
 หลังจากท่ีเกิดความขัดแย้งขึ้นระหว่างฤษีท้ัง 4 ตนกับนางกบน้อยที่ฤษีได้เลี้ยงไว้ กล่าวคือ
วันหนึ่งเมื่อฤษีกลับมาสู่อาศรมก็พบว่านางกบน้อยได้ตายจมอยู่ในอ่างน้ำนมของพวกตน จึงเข้าใจ
ว่านางกบน้อยตัวนี้ตะกละแอบขโมยกินนมมากจนตาย จึงได้พากันชุบชีวิตนางกบน้อยให้ฟ้ืนขึ้นมา
เพ่ือสอบถามความจริงว่าทำไมถึงได้มาตายอยู่ในอ่างน้ำนมนี้  นางกบน้อยก็เล่าความจริงให้ฟังว่าได้
มีนางงูใหญ่หรือนางพญานาคมาแอบคายพิษใส่ในอ่างน้ำนมเพื่อต้องการฆ่าฤษี ตนจึงได้สละชีวิต
ด้วยการดื่มน้ำนมนั้นแทน  เมื่อฤษีทราบความจริงก็ได้เลี้ยงกบน้อยไว้จนโต และก็ได้หาคู่ให้กับ            
นาง  ดังจะยกข้อความที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยการพิสูจน์ความจริงดังกล่าว          
มาแสดง ดังนี้ 
  

  “...แล ้วจ ึงสอบถามว ่านางกบทำไมมาทำอย่างน ี ้  นางกบน้อยก ็ตอบว่า                
นางพญานาค ได้แอบเข้ามาคายพิษใส่อ่างนมของท่าน ตัวฉันไม่รู ้จะช่วยท่านอย่างไร             
ก็เลยยอมตายเพื ่อไม่ให้ท่านดื ่มนมพิษนั ้น ท่านฤษีก็ได้เลี ้ยงดูเด็กน้อยไว้โดยตั ้งชื่อ                 
ให้ว่า “มณโฑ”” 

           (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 224) 
 
 ข้อความที่ยกมากล่าวเป็นตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ของกลุ่มฤษีกับนางกบน้อยด้วยวิธีพิสูจน์ความจริง โดยกลุ่มฤษีเห็นว่าหากอยากจะทราบความจริง
ว่าทำไมนางกบน้อยจึงมาตายอยู่ในอ้างน้ำนมของพวกเราเช่นนี้ ซึ่งจะเป็นอย่างที่พวกเราคิดหรือ
เปล่านั้น จำเป็นต้องร่วมกันชุบชีวิตของนางกบน้อยขึ้นมาเพื่อสอบถามความจริง และเมื่อทราบ
ความจริงแล้วก็ได้เลี้ยงนางกบน้อยไว้ ทำให้ความขัดแย้งในครั้งนี้ยุติลงในที่สุด 
 
14. การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ธรรมชาติ 
 การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นในนิทานเรื่องตระคาดน้อยอ้อนแอ่วกินปู กล่าวคือ
หลังจากที่เด็กชายสองพี่น้องได้พากันเดินทางเข้าไปในป่าลึก และได้เห็นนกกาตัวหนึ่งนอนตาย             
อยู่ทั้งสองจึงได้นำเอาว่านสมุนไพรที่เก็บมานั้นรักษานกกาจนฟื้นกลับมาอีกครั้ง ดังจะยกข้อความ 
ที่แสดงถึงการแก้ไขปัญหาโดยการใช้ธรรมชาตินี้มาแสดง ดังนี้ 
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“ ...สองพี ่น ้องเด ินไปเร ื ่อย ๆ ก็เจอกับนกกาตัวหนึ ่งนอนตายอยู ่ก ็ได ้นำ                   
ว่านสมุนไพรรักษาจนหาย” 

           (พระสมเกียรติ ติดชัย, 2550, น. 170) 
  
 จากข้อความที่ยกมาเป็นตัวอย่างนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่าเด็กชายสองพ่ีน้องได้ใช้วิธีการแก้ไข
ปัญหาโดยการใช้ธรรมชาติ คือ ใช้สมุนไพรมาเป็นยารักษานกกาจนฟื้น ซึ่งสมุนไพรก็เป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิเคราะห์ประเด็นความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาจากนิทานของอำเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 65 เรื่อง โดยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหา
ผลการวิจัยพบประเด็นความขัดแย้งครบทั ้ง 4 ประเภทตามกรอบแนวคิดที ่ใช้ในการวิจัย              
สามารถเรียงลำดับความขัดแย้งที่พบมากที่สุดไปน้อยที ่สุดได้ดังนี้ คือ ความขัดแย้งกับผู้อ่ืน              
คิดเป็นร้อยละ 70.66 แยกเป็นความขัดแย้งกับผู ้อ ื ่นภายในกลุ ่ม คิดเป็นร้อยละ 21.90                   
ความขัดแย้งกับผู้อื่นภายนอกกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 48.76  ความขัดแย้งกับตนเอง คิดเป็นร้อยละ 
21.90  ความขัดแย้งกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 7.85 และความขัดแย้งที่พบ 
น้อยที่สุดคือความขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 6.20 
 สำหรับประเด็นการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งจากนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลกนั้น พบวิธีการแก้ไขปัญหาทั้งหมด 14 วิธี สามารถเรียงลำดับวิธีการแก้ไขปัญหาที่
พบมากที่สุดไปถึงพบน้อยที่สุดได้ดังนี้ คือ การแก้ไขปัญหาโดยการพึ่งตนเองหรือผู้อื่น  คิดเป็น           
ร้อยละ 20.19 รองลงมาคือการแก้ไขปัญหาโดยการลงโทษตนเองหรือผู้อ่ืน  คิดเป็นร้อยละ 12.73 
การแก้ไขปัญหาโดยการเจรจา คิดเป็นร้อยละ 11.18 การแก้ไขปัญหาโดยการหลีกเลี่ยงหรือ            
ยอมแพ้ คิดเป็นร้อยละ 9.32 การแก้ไขปัญหาโดยการพิสูจน์ความจริง คิดเป็นร้อยละ 8.70                
การแก้ไขปัญหาโดยการใช้อุบายเล่ห์กล คิดเป็นร้อยละ 7.14   การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ศาสนา
และวัฒนธรรม คิดเป็นร้อยละ 6.62 การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ไสยศาสตร์หรืออิทธิปาฏิหาริย์              
คิดเป็นร้อยละ 6.21 การแก้ไขปัญหาโดยการใช้สติปัญญา คิดเป็นร้อยละ 5.59 การแก้ไขปัญหา
โดยการให้รางวัล คิดเป็นร้อยละ 4.66  การแก้ไขปัญหาโดยการใช้วิธีต่อสู้ด้วยกำลัง คิดเป็น               
ร้อยละ 3.73 การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 1.86 การแก้ไขปัญหา                 
โดยการวางตัวเป็นกลาง คิดเป็นร้อยละ 1.55 และการแก้ไขปัญหาโดยการประนีประนอม คิดเป็น
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ร้อยละ 0.62 ส่วนประเด็นการแก้ไขที่ไม่พบในนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
คือ การแก้ไขปัญหาโดยการใช้กฎหมาย คิดเป็นร้อยละ 0  
 
อภิปรายผล 

สาระสำคัญของความขัดแย้งที ่พบมากที่สุด คือ ความขัดแย้งกับผู ้อื ่นภายนอกกลุ่ม      
เป็นความขัดแย้งที่เกิดจากการดำเนินชีวิตของตัวละครที่จะต้องเกี่ยวข้องกับบุคคล ระดับต่าง ๆ  
ในสังคมซ่ึงมีความแตกต่างกันทั้งเพศ วัย สถานะทางสังคม ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม
และประเพณี ตลอดจนมีความต้องการ และมีเป้าหมายของชีวิตที่ต่างกัน เหล่านี้จึงเป็นปัจจัย
สำคัญที่นำมาซึ่งความขัดแย้ง อนึ่ง การต้องการที่จะได้หรือต้องการที่ครอบครองในสิ่งเดียวกัน            
ก็นำมาซึ่งความขัดแย้งที่สำคัญด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสนม ครุฑเมือง (2553, น. 388)  
ที่ได้วิเคราะห์ประเด็นความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหาจากนิทานท้องถิ่นในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
จำนวน 58 เรื่อง ผลการวิจัยพบว่าพบประเด็นความขัดแย้งกับผู้อื่นมากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยได้อภิปราย
ถึงสาเหตุที่พบความขัดแย้งกับผู้อื่นมากที่สุดไว้ว่า “เป็นเหตุผลอันปกติของการดำรงชีวิตที่จะต้อง 
มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในแต่ละวัน แต่ละเหตุการณ์ ความโลภ ความโกรธ และความหลง  
ย่อมเกิดข้ึนได้เสมอในใจของมนุษย์”  
 ความขัดแย้งกับผู้อื่นภายในกลุ่ม เป็นความขัดแย้งที่มีหลายสาเหตุ เช่น ขัดแย้งเนื่องจาก
การมีความเห็นที่แตกต่างกัน ขัดแย้งเนื่องจากมีความต้องการที่ต่างกัน ขัดแย้งเนื่องจากความ         
ไม่เข้าใจหรือเข้าใจผิดกัน  ขัดแย้งเนื่องจากการไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง ขัดแย้งเนื่องจากการ               
ไม่ยอมรับฟังเหตุผล ขัดแย้งเนื ่องจากการปฏิเสธหรือไม่ยอมรับคนในกลุ ่มเดียวกัน เป็นต้น                 
ซึ่งแม้จะเป็นคนในกลุ่มที่เกี่ยวข้องเป็นญาติพี่น้อง สามีภรรยา มิตรสหาย เป็นต้นก็ดี แต่หากมี
ความเห็น มีความต้องการที ่แตกต่างต่างกันก็ย่อมก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ ้นได้ ซึ ่งก็ถือเป็น               
เรื่องธรรมดาของมนุษย์ที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ 
 ความขัดแย้งกับตนเอง เป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่เป็น  
ความขัดแย้งที่เกิดจากความลังเลสงสัย ความสับสน ความไม่รู้ ความวิตกกังวลจึงนำไปสู่ความทุกข์
และความขัดแย้งขึ้นในจิตใจ 
 ความขัดแย้งกับธรรมชาติ เป็นความขัดแย้งที่สิ่งมีชีวิตทุกรูปนามจะต้องเผชิญอยู่โดยปกติ 
คือ ชีวิตจะต้องเผชิญกับธรรมชาติคือ ความหิว ความร้อน ความหนาว ความแก่ ความเจ็บ             
และความตาย เป็นต้น นอกจากนี้ยังต้องได้รับผลกระทบจากธรรมชาติภายนอกในลักษณะต่าง ๆ 
จึงเป็นที่มาของความขัดแย้งกับธรรมชาติ 
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ส่วนความขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ส่วนใหญ่เกิดจากไม่รู้หรือไม่เข้าใจถึงความจริง
ของชีวิตและธรรมชาติ เช่น เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ก็เข้าใจว่าจะต้องมีสิ่งหรือบุคคลที่มีอำนาจเหนือ
ธรรมชาติทำให้เกิดขึ้น หรือเมื่อมนุษย์มีความลำบากในการดำเนินชีวิตก็เกิดความน้อยใจและโทษ
ในวาสนาของตน โดยไม่ได้มองตามความเป็นจริงว่าเป็นผลมาจากกรรมหรือการกระทำของตน            
ในอดีต ความขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาตินี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติของคนด้วย เช่น ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องเวทมนต์คาถา 
ความเชื่อเรื ่องเครื่องรางของขลัง ฯลฯ ความเชื่อดังกล่าวจึงปรากฏอยู่ในนิทานพื้นบ้านด้วย            
ทำให้พบความขัดแย้งกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติในนิทานพ้ืนบ้านของอำเภอนครไทยด้วย 
 สำหร ับสาระสำค ัญของการแก ้ไขป ัญหาพบว ่า ต ัวละครใช ้ว ิธ ีการแก ้ไขปัญหา                      
โดยการพึ่งตนเองหรือผู ้อื ่นมากที่สุด แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ การแก้ไขปัญหาโดยการ
พึ่งตนเอง การการแก้ไขปัญหาโดยการเป็นที่พึ่งให้กับคนอื่น และการการแก้ไขปัญหาโดยการ          
ขอความช่วยเหลือจากคนอื่น สาระการแก้ไขปัญหานี้ยังได้สะท้อนให้เห็นถึงการเอื้ออาทรของคน            
ในสังคมที่ปรากฏในนิทานอีกด้วย กล่าวคือ เมื่อเกิดปัญหาความขัดแย้งขึ้นจะต้องรีบแก้ไขโดยการ
พึ ่งตนเองก่อน  หากพึ ่งตนเองไม่ได้จึงค่อยพึ ่งผู ้อื ่น และยังต้องพร้อมที ่จะช่วยเหลือหรือ                     
เป็นที่พ่ึงให้กับคนอ่ืน ๆ ด้วย  

การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยการลงโทษตนเองหรือผู้อื่นที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
ของอำเภอนครไทย แบ่งเป็นการลงโทษตนเองเมื่อตนได้กระทำผิดหรือได้ไปสร้างความเดือดร้อน
ให้กับคนอื ่น ลงโทษผู้อื ่นที ่กระทำความผิดหรือมากระทำให้ตนเองและผู้อื ่นต้องเดือดร้อน             
ลงโทษ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับคู่ขัดแย้ง เพ่ือให้คู่ขัดแย้งยุติความขัดแย้งกับตน ซ่ึงการยุติความขัดแย้งด้วย
วิธีนี้ จึงไม่จำเป็นต้องรอให้คนอื่นมาลงโทษเพื่อให้ความขัดแย้งนั้นยุติลงเท่านั้น แต่ยังสามารถ
ลงโทษตนเองเพ่ือให้ความขัดแย้งนั้นยุติลงได้ด้วยเช่นกัน  

การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยการเจรจา เป็นการใช้วาจาเพื่ออธิบายเหตุผลต่าง ๆ  
เพื่อยุติความขัดแย้ง เช่น การใช้คำพูดที่แสดงถึงความสำนึกผิดในการกระทำของตน การใช้คำพูด
เพื่อขอร้องให้คู่ขัดแย้งให้อภัยให้แก่ตน การใช้วาจาเพื่ออธิบายถึงความจำที่จะต้องกระทำในสิ่ง 
ต่าง ๆ อันจะนำมาซึ่งความขัดแย้ง การใช้คำพูดเพื่อเจรจาต่อรอง  การใช้คำพูดเพื่อเตือนสติ  
การใช้คำพูดเพ่ือไกล่เกลี่ย ฯลฯ โดยมีเป้าหมายเพื่อนำไปสู่การคลี่คลายและยุติปัญหาความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้น การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการเจรจานี้สะท้อนให้เห็นถึงกลวิธีในการใช้ภาษาทั้งอวัจนภาษา 
และวัจนภาษาเพ่ือการสื่อสารที่หลากหลายในการใช้ยุติความขัดแย้ง เช่น การมีสติและรู้จักควบคุม
อารมณ์ การรู้จักเลือกใช้คำพูดที่เหมาะสมกับสถานะของคู่ขัดแย้ง การรู้จักใช้คำพูดยกย่องและ           
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ให้เกียรติคู่ขัดแย้ง การรู้จักใช้คำพูดโน้มน้าวให้คู่ขัดแย้งคล้อยตามหรือยอมรับในเหตุผลของตน 
เป็นต้น  
 สาระสำคัญของการแก้ไขปัญหาที่ปรากฏในนิทานของอำเภอนครไทยนี้ยังได้สะท้อนเห็น
อีกว่า ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั้นจะต้องรู้จักใช้วิธีที่เหมาะสมและเป็นแบบบูรณาการ 
กล่าวคือในความขัดแย้งหนึ ่ง ๆ อาจจะใช้ว ิธีการแก้ไขปัญหาเพียงวิธีเดียวก็สามารถทำให้               
ความขัดแย้งนั้นยุติลงได้ แต่อีกหลาย ๆ ความขัดแย้งจำเป็นจะต้องใช้วิธีที่หลากหลายในการแก้ไข
ปัญหา จึงจะทำให้ความขัดแย้งนั้นยุติลง  อนึ่ง การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั้น ผู้ที่เป็นคู่ขัดแย้ง
หรือเก่ียวข้องกับความขัดแย้งจะต้องร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาด้วย จึงจะทำให้ความขัดแย้งนั้น
ยุติลงได้  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 วรรณกรรมนิทานพื้นบ้านถือเป็นเครื่องมือหนึ่งในการบันทึกข้อมูลทางประวัติศาสตร์
ตลอดจนบันทึกความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่นต่าง ๆ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ช่วยกันจดบันทึกไว้ให้เป็นลายลักษณ์อักษร  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 นิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก นอกจากจะสะท้อนประเด็นปัญหา
ความขัดแย้งและสาระการแก้ไขปัญหาแล้ว ยังได้นำเสนอถึงโลกทัศน์ผ่านประเด็นความขัดแย้ง  
และการแก้ไขปัญหาไว้ด้วย จึงควรที่จะศึกษาโลกทัศน์จากนิทานพื้นบ้านของอำเภอนครไทย             
จังหวัดพิษณุโลก 
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